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Junge Menschen in prekaren Lebenslagen
— eine multikomplexe Herausforderung
fiir die Soziale Arbeit

Tim Middendorf und Alexander Parchow

Junge Menschen befinden sich in der heutigen Gesellschaft in hochkomplexen
Lebenssituationen. Sie sind einerseits dazu aufgefordert, zu miindigen und im
Idealfall selbstbewussten Individuen heranzureifen, die einen Beitrag zum Ge-
meinwohl leisten und Selbstfiirsorge betreiben. Andererseits, so zumindest der
Mainstream der (Erwachsenen-)Gesellschaft, sollen sie sich méglichst reibungs-
arm und passungsfihig in bestehende gesellschaftliche Strukturen integrieren,
um die offentliche Ordnung nicht zu stéren (vgl. Anhorn 2022, S. 44 ff.). Dies al-
les geschieht in einer Zeit, in der die Komplexitit der Lebensbedingungen von
Menschen aufgrund vielfiltiger individueller Entwicklungs- und Beschiftigungs-
moglichkeiten zunimmt wie niemals zuvor — und in der andersherum aufgrund
dessen ebenso viel Unsicherheit herrscht (vgl. Beck 2016). Voranschreitende Di-
gitalisierung, steigender Einfluss sozialer Medien, Pluralisierung der Familien-
modelle, starker Wandel des Klimas, zunehmende globale Krisen und Konflik-
te, ausufernde Kriegshandlungen, Verinderung des Arbeitsmarkts, zunehmende
Bedeutung kiinstlicher Intelligenz: Dies sind nur einige Beispiele fiir die Griinde
der rasenden Transformation ganzer Gesellschaften aber auch der individuellen
Lebensbedingungen einzelner Menschen.

In diesen ,unsicheren Zeiten“ sind nun die jungen Menschen damit beschif-
tigt, ihr Leben unter den oben genannten Bedingungen zu bewiltigen. Im Sinne
Lothar Bohnischs ist unter Lebensbewaltigung ,das Streben nach psycho-sozialer
Handlungsfihigkeit in kritischen Lebenskonstellationen“ (B6hnisch 2023, S. 18)
zuverstehen. Ihm folgend ist der Trieb nach Handlungsfihigkeit bei Menschen so
ausgepragt, dass sie mit sozial angemessenem als auch mit abweichendem Ver-
halten versuchen diese wieder herzustellen. Das bedeutet aber auch: Schaffen die
jungen Menschen es nicht, ihre eigene Handlungsfihigkeit herzustellen, dann ist
das eigene Selbst der Betroffenen bedroht (vgl. ebd., S. 18f.). Resiimierend ldsst
sich herausstellen, dass die nach Béhnisch so fassbaren Bewiltigungsaufgaben
junger Menschen (z. B. Uberginge im Bildungswesen, Pubertit) in der heutigen
Zeit, im Kontext der genannten gesellschaftlichen Transformationen und z.T.
globalen Herausforderungen, als dufderst komplex angesehen werden kénnen.
Denn wenn wir diese so gesehen unsicheren Umweltfaktoren mit den qua Alter
herausforderungsvollen Bewiltigungsaufgaben junger Menschen in Verbindung



bringen, dann ergibt sich ein Konglomerat an Interdependenzen, die das Auf-
wachsen junger Menschen prigen. Um dies genauer zu greifen, bietet Bohnisch
sozialisationstheoretische Perspektiven fiir die Soziale Arbeit an: ,Die Sozia-
lisationstheorie (mit Sozialisationsforschung) kann man als ,Bezugstheorie*
der Sozialen Arbeit verstehen“ (Bohnisch 2023, S. 164). Er fasst unter Sozialisa-
tion ,den Prozess des Aufwachsens und der biografischen Weiterentwicklung
der Person im Verhiltnis zu ihrer materiellen und sozialen Umwelt und darin
auch im Einklang mit sich selbst“ (ebd.). Den Ausfithrungen Bohnischs folgend
befinden sich junge Menschen in Sozialisationsprozessen, die sie in Wechsel-
wirkung zu Umweltfaktoren und in Verbindung zu ihrem Selbst vollziehen. Das
hat zur Folge, dass die von ihm genannten Bewiltigungsprozesse tiefgreifende
Wirkungen bei den jungen Menschen entfalten. Sowohl ein Scheitern an den
Bewiltigungsaufgaben als auch aus Sicht der Erwachsenengesellschaft dys-
funktionale Bewiltigungsstrategien gefihrden die psycho-soziale Entwicklung
der jungen Menschen. Das bedeutet, dass die Lebensphasen Kindheit, Jugend
und junges Erwachsenenalter fiir die beteiligten Menschen als durchaus her-
ausforderungsvoll anzusehen sind - aus dieser Perspektive und aufgrund der
Wirkmachtigkeit der Sozialisationserfahrungen sogar als inhirent prekir. Kind-
heit, Jugend und junges Erwachsenenalter sind aus unserer Perspektive demnach
als prekire Lebensphasen zu benennen.

Diese prekiren Lebensphasen als kritische Lebenskonstellationen sind das
Alltags- und Kerngeschift Sozialer Arbeit (vgl. Bohnisch 2023, S. 18). Angesiedelt
an der Schnittstelle Individuum und Gesellschaft betrachtet sie — nach Silvia
Staub-Bernasconis Verstindnis von Systemismus — die einzelnen Individuen
in ihrer Verwobenheit in und mit gesellschaftlichen Phinomenen (vgl. Staub-
Bernasconi 2012, S. 271). Das ist besonders fiir junge Menschen von Bedeutung:
Denn je nach Alter sind sie in besonderem Maf3e abhingig von AuRenstehenden,
von denen sie sich entlang der Sozialisations- und Bewiltigungsaufgaben aber
gleichzeitig abzugrenzen und abzukoppeln haben. Das alles schafft Unsicher-
heiten, Machtverhiltnisse und Abhingigkeiten, die fluide sowie unsicher wirken
und Aspekte von Prekaritit aufweisen (vgl. Dérre 2021, S. 270).

Es ist zudem hinzuzufiigen, dass nicht alle jungen Menschen auf dhnliche
Ressourcen zuriickgreifen konnen und gleiche , Startbedingungen® fiir ihr Leben
besitzen: Einige Menschen befinden sich schon in jungen Jahren in prekiren
Lebensverhiltnissen, die beispielsweise mit einer eingeschrinkten sozialen Teil-
habe verkniipft sein konnen. Denn durch die Prekaritit der jungen Menschen
verandert sich die gesellschaftliche Position der Betroffenen und ihrer Familien,
infolgedessen sich die Zugehorigkeiten und Handlungsoptionen, sprich die
Lebenschancen, reduzieren koénnen (vgl. Dahrendorf 1979, S. 50f.). Das kann —
muss aber nicht zwangsldufig — zu reduzierten Ressourcen in Bezug auf die Her-
stellung einer eigenen Handlungsfihigkeit bei den jungen Menschen fithren. Fiir
junge Menschen in prekiren Lebenslagen steigt demnach die Komplexitit der Le-
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bensbewiltigung, die alle jungen Menschen schon vor grofle Herausforderungen
stellt.

Zusammenfassend ldsst sich daher sagen, dass die Soziale Arbeit mit jungen
Menschen in prekiren Lebenslagen durch multikomplexe Herausforderungen ge-
kennzeichnet ist, denen es zu begegnen gilt. Denn junge Menschen befinden sich
erstens durch ihr Alter in komplexen Sozialisationszusammenhingen, die durch
vielfiltige Umweltfaktoren geprigt sind. Hinzukommend erscheint es zweitens
hochst anspruchsvoll, in den durch Ambivalenzen und Abhingigkeitsverhiltnisse
(z.B. zu Erwachsenen) geformten gesellschaftlichen Strukturen die individuelle
Handlungsfihigkeit aufrecht zu erhalten. Drittens nehmen letztendlich diese als
Herausforderungen zu bezeichnenden sozialisatorischen Entwicklungsprozesse
zu, wenn junge Menschen sich zudem in prekiren Lebenslagen befinden. Und
zwar deshalb, weil die zusitzlichen Unsicherheiten erneut die Sozialisationspro-
zesse der jungen Menschen in Bezug auf die individuelle biografische Entwick-
lung und das Hineinwachsen und Gestalten gesellschaftlicher Prozesse priagen.

Das alles hat Einfluss auf die Praxis der Sozialen Arbeit: Sozialarbeitende, die
mit jungen Menschen in prekiren Lebenslagen arbeiten, sehen sich oftmals mit
den multikomplexen Herausforderungen konfrontiert. Aufgrund dessen reicht es
aus unserer Perspektive nicht aus, nur die individuelle Entwicklung der jungen
Menschen in den Blick zu nehmen oder die gesellschaftliche Anbindung zu f6r-
dern und voranzutreiben. Auch reicht es unserer Meinung nach nicht aus, diese
beiden Stringe miteinander zu verkniipfen — was sich schon aufgrund teils diver-
gierender Interessen als hochst komplex darstellen wiirde. Wir plidieren daher
dafiir, dass Profession und Disziplin gewissermafen die Perspektive erweitern
und ebenso daran arbeiten, méglichst sozialisationsfordernde materielle und so-
ziale Umweltbedingungen zu schaffen, die es auch und vor allem jungen Men-
schen in prekiren Lebenslagen ermoglichen, vielfiltige sozialisatorische Interak-
tionserfahrungen zu erleben. Denn diese gelten als Grundlage fiir positive bzw.
adiquate Sozialisationserfahrungen (vgl. Grundmann 2006, S. 47).

Dazu ist grundsitzlich eine breite und innovative wissenschaftliche Fundie-
rung sozialarbeiterischen Handelns notwendig. Umso erstaunlicher ist es, dass
in wissenschaftlichen Veréffentlichungen bisher kaum systematische Verkniip-
fungen von jungen Menschen mit prekiren Lebenslagen zu finden sind. Diese re-
duzieren sich in der Regel auf bestimmte Lebenslagen (z. B. Kinderarmut) oder
aufbestimmte Handlungsfelder (z. B. junge Menschen im Kontext von Flucht und
Migration) — was wir selbstverstindlich auch als durchaus wichtig und bedeut-
sam erachten. Der vorliegende Sammelband begegnet dem dargestellten Deside-
rat und nimmt theorie- und handlungsfeldiibergreifend junge Menschen in pre-
karen Lebenslagen gewissermafien in der Breite in den Blick. Genauer gesagt: Die
Autor*innen fokussieren in den Beitrigen dieses Sammelbands junge Menschen
in prekiren Lebenslagen in vielfiltigen Feldern im Kontext interdependenter Zu-
sammenhinge zu politischen, gesellschaftlichen, familidren und/oder sozialisa-
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tionstheoretischen Einfliissen in ihrer theoretischen und praktischen Bedeutung
tiir die Soziale Arbeit. Der gemeinsame Nenner der Beitrige liegt in der stringen-
ten Fokussierung auf die Lebensphasen Kindheit, Jugend und junges Erwachse-
nenalter in Verbindung mit prekiren Lebenslagen. Somit wird im Sammelband
das Ziel verfolgt, durch die verschiedenen Beitrige eine alters- und lebenspha-
senspezifische Verbindung von betroffenen Menschen in prekiren Lebenslagen
mit entsprechenden Handlungsfeldern der Sozialen Arbeit herzustellen. Die in
diesem Buch versammelten Beitrage sind in die nachfolgend aufgefithrten sechs
thematischen Schwerpunkte systematisiert.

Im ersten Teil des Bandes ,Lebensphasen Jugend und junges Erwachsenenalter
im Kontext prekirer Lebenslagen“ befinden sich Beitrige, die sich vor allem
theoretisch orientiert den Lebensphasen Jugend und junges Erwachsenenalter
zuwenden. Alle Autor*innen ziehen zudem Verbindungslinien zu Sozialer Arbeit
im Kontext prekirer Lebenslagen mit den entsprechenden Adressat*innen.

So beginnt Angela Wernberger mit einem sozialisationstheoretischen Blick auf
junge Menschen in prekiren Lebenslagen, um anschliefRend Auftrige und Ansit-
ze fir eine professionelle Soziale Arbeit abzuleiten. Tim Middendorf ordnet danach
in seinem Beitrag junge Menschen in prekiren Lebenslagen theoretisch ein und
entwickelt Ankniipfungspunkte fiir die Praxis der Sozialen Arbeit. Nachfolgend
stellt Nadine Fiebig die These auf, dass sich durch die Zuordnung junger Menschen
zu dieser spezifischen Altersgruppe sowie die zusitzliche geschlechtliche Unter-
teilung eine prekire Lebenslage ergeben kann. Dieses Phinomen basiert auf he-
gemonialen Normativititsvorstellungen Erwachsener von Kindheit und Jugend,
die Nadine Fiebig kritisch-reflexiv in ihrem Beitrag in den Blick nimmt. In dem
sich anschliefdenden Beitrag beschiftigt sich Sabrina Zillig mit den Lebenswelten
junger Menschen. Dazu nimmt sie eine klassentheoretische Perspektive ein, ana-
lysiert die Rahmenbedingungen des Aufwachsens junger Menschen und setzt die-
se mit prekiren Lebenslagen in Relation. Christopher Wimmer indes beleuchtet den
Alltag junger Menschen, die von Armut und Marginalisierung betroffen sind. Er
gibt Einblick in das eigene Erleben dieser jungen Menschen entlang der fiir diese
Personengruppe alltagsweltrelevanten Dimensionen Schule, Freizeitgestaltung,
Wohnungs- und Obdachlosigkeit. Als Abschluss des ersten Teils greift Alexander
Parchow die komplexe Thematik Armut auf und diskutiert die Folgen fir junge
Menschen in verschiedenen Lebensbereichen.

Im zweiten Teil ,,(Nicht-)Wohnen junger Menschen und erzieherische Hilfen“
sind Beitridge subsumiert, die sich thematisch mit Wohn- und Obdachlosigkeit
beschiftigen sowie auf Schwierigkeiten junger Menschen im familidren Umfeld
und die darauf bezogenen sozialarbeiterischen Unterstiltzungsleistungen der
Kinder- und Jugendhilfe eingehen.
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Den Auftakt dazu machen Sarah Otto und Friederike Frieler, die in ihrem Bei-
trag die Auswirkungen hduslicher Gewalt aufjunge Menschen thematisieren und
dazu notwendige Implikationen fiir die Soziale Arbeit ableiten. Carolin Neubert
schliefdt gewissermafien an den vorangegangenen Beitrag an, indem sie sich den
jungen Menschen widmet, die sich eigeninitiativ in eine Inobhutnahme begeben.
Dabei analysiert sie die familidr-prekiren Bedingungen aus Sicht der selbstmel-
dendenjungen Menschen sowie den Befreiungsprozess aus dieser Lage. Nina Jann
beleuchtet die Unterbringung junger Menschen in einer stationdren Einrichtung
der Erziehungshilfe resp. Heimerziehung. Sie zeigt auf, inwieweit diese Hilfeleis-
tung selbst eine prekire Lebenslage sein kann bzw. inwieweit Heimerziehung die-
se reproduziert. Sabrina Huhn, Alena Schmier und Nina Erdmann gehen in ihrem
Beitrag zur Kinder- und Jugendhilfe einen Schritt weiter, indem sie die jungen
Menschen in den Blick nehmen, die durch das konventionelle Hilfesystem nicht
mehr getragen werden konnen. Sie geben wichtige Hinweise und Ankniipfungs-
punkte fir die Soziale Arbeit und stellen das in Kdln verortete niedrigschwelli-
ge Angebot ,Jugendhotel“ der outback Stiftung vor. Das wichtige Thema Wohn-
und Obdachlosigkeit macht Claudia Daigler zum Gegenstand ihres Beitrags. Sie
beschiftigt sich niher mit der prekiren Lebenslage von wohnungslosen Famili-
en und zeigt die Handlungsnotwendigkeit fiir sozialpolitische Akteure auf. Auch
Claudia Steckelberg und Naemi Eifler befassen sich mit Wohnungslosigkeit und neh-
men davon betroffene queere junge Menschen in den Blick. In ihrem Beitrag zei-
gen sie auf, inwieweit eine Queeridentitit junger Menschen mit der prekiren Le-
benslage Wohnungslosigkeit in Zusammenhang stehen kann. Den Abschluss zu
diesem Buchteil bildet der Beitrag von Philipp Annen und Helena Kliche. Sie be-
schiftigen sich mitjungen obdachlosen Menschen und der Bedeutung des Schul-
besuchs bzw. des Erreichens von Schulabschliissen. Dazu geben sie einen Einblick
in erste Ergebnisse einer Interviewstudie mit Betroffenen, die iitber ihre Schul-
erfahrungen sowie ihre Sicht auf Bildung vor, wihrend und prospektiv nach der
Obdachlosigkeit berichten.

Der dritte Teil des Bandes ,,Gesundheit und Versorgung junger Menschen in pre-
kiren Lebenslagen“ umfasst Beitrige, die sich mit verschiedenen Aspekten der
korperlichen und psychischen Gesundheit junger Menschen in prekiren Lebens-
lagen beschiftigen sowie ihre (nicht) angemessene Versorgung thematisieren.
Den Beginn des dritten Teils stellt der Beitrag von Christian Huppert dar. Er dis-
kutiert die Prekarititjunger Menschen mit komplexer Behinderung und leitet an-
erkennungstheoretisch angelehnt acht Dimensionen ab, die Anschlussperspekti-
ven fiir Wissenschaft und Praxis bieten. Momo Sabel definiert in ihrem Beitrag die
Arbeit mit jungen Menschen mit psychischen Stérungen als eine Querschnitts-
aufgabe der Sozialen Arbeit und leitet daraus Besonderheiten fir die Ausgestal-
tung von sozialarbeiterischen Hilfen fiir die Adressat*innengruppe her. Sozial-
arbeiterische Potenziale der Eingliederungshilfen fiir Kinder und Jugendliche im
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Kontext seelische Behinderung nimmt Christopher Romanowski-Kirchner in seinem
Beitrag in den Blick. In diesem Zusammenhang fokussiert er die Kooperations-
moglichkeiten der beteiligten Professionen in der Hilfegestaltung fiir die adres-
sierten Menschen. Matthias Zick-Varul und Silvia Keller zeigen indes die Schwierig-
keiten, Hiirden und Probleme auf, mit denen junge Menschen mit einer psychi-
schen Erkrankung konfrontiert sind, wenn sie in die Arbeitswelt einmiinden oder
dort verbleiben wollen. Angelehnt an Ergebnisse des Projekts ,Work4Psy“ geben
sie in ihrem Beitrag Hinweise fiir eine Verbesserung beruflicher Teilhabe dieser
Personengruppe. In dem Beitrag von Marvin Fendt geht es um die Mediennutzung
vonjungen Menschen, die in prekiren Verhiltnissen aufwachsen. Dabei nimmter
das Thema Mediensucht — und inwieweit eine prekire Lebenslage diese begiins-
tigt — in den Fokus und stellt die Frage danach, was die Soziale Arbeit praventiv,
im Sinne von Schutzfaktoren, leisten kann. Kolja Tobias Heckes, Kamil ]. Wrona und
Marcel Siegler widmen sich in threm Beitrag den sogenannten Care-Technologien
im Feld der Frithen Hilfen. Sie beschiftigen sich mit der Frage der Zuganglichkeit
fiir Menschen in prekiren Lebenslagen und geben Anregungen fiir eine gelingen-
de Implementation in die Praxis. Der Beitrag von Kathrin Helm, Andy Maun und
Isabelle Hempler beschiftigt sich am Ende dieses Buchtabschnitts damit, welches
Potenzial in der Gesundheits-App ,tala-med Cardio* hinsichtlich der Uberwin-
dung und/oder Reduzierung gesundheitlicher Ungleichheit fiir junge Menschen
in prekiren Lebenslagen (mit Migrationshintergrund) besteht.

Der vierte Teil des Sammelbandes widmet sich dem Thema ,,Schule, Ausbildung
und Einstieg in die Berufswelt“. In den hier versammelten Beitrigen gehen die
Autor*innen auf die damit zusammenhingenden Uberginge im Bildungssystem
ein und beleuchten Schwierigkeiten von jungen Menschen in dieser Lebensphase,
die sich aus unterschiedlichen Griinden in prekiren Situationen befinden.

Jessica Denise Seib und Désirée Laubenstein setzen sich in ihrem Beitrag kritisch
mit der Situation von benachteiligten jungen Menschen hinsichtlich unterstiit-
zender Mafinahmen auseinander, die auf die Einmiindung in die Arbeitswelt
abzielen. Sie plidieren dafiir diese Gruppe (wieder) mehr in den Blick zu nehmen
und geben Impulse fiir passgenauere integrierende Angebote. Das Autorin-
nenteam bestehend aus Karen Heid, Maja Kuchler, Anna Lena Rademaker und Eike
Quilling legt in ihrem Beitrag ebenfalls einen Fokus auf den Ubergang von der
Schule in die Ausbildung und den Beruf von bildungsbenachteiligten jungen
Menschen. Angelehnt an das Projekt ,co*gesund®, in dem das Erleben dieser
Uberginge und die Bewiltigung wihrend der Corona-Pandemie untersucht
wurden, formulieren sie Implikationen fiir gelingende Ubergangsprozesse unter
Beriicksichtigung gesundheitsférdernder Aspekte und Beteiligung der Sozialen
Arbeit. Einer besonders benachteiligten und oft tibersehenen Gruppe von Men-
schen im Ubergang von Schule und Beruf widmet sich Lars Lucas. Er betrachtet
die Uberganssituation von jungen Menschen mit einer geistigen Behinderung,
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die gefangen in den Zwingen des Hilfesystems mit vielfiltigen teilhabebeein-
trichtigenden Aspekten konfrontiert sind. Weniger mit Ubergingen als vielmehr
mit der Tatsache, dass Jugendlichen und jungen Erwachsenen in dieser Alters-
phase vergleichsweise geringe materielle Ressourcen zur Verfiigung stehen und
die Gefahr einer Verschuldung besteht, beschiftigen sich Heiner Gutbrod und Sally
Peters. Sie beleuchten die Risiken sowie Folgen finanzieller Schwierigkeiten und
skizzieren die Jugend-Schulden-Beratung als eine adiquate Unterstiitzungsform
tiir verschuldete junge Menschen.

Der fiinfte Buchteil ,Lebens- und Sozialraum junger Menschen in prekiren Le-
benslagen®, richtet den Blickwinkel auf das soziale und értliche Umfeld junger
Menschen - den 6ffentlichen Raum. Es werden sowohl die Lebensumstinde, po-
sitiv oder negativ beeinflussende Aspekte des Sozialraums an sich als auch darin
verortete Angebote der Sozialen Arbeit von den Autor*innen der einzelnen hier
vereinten Beitrige betrachtet.

Den Anfang machen Tanja Grendel und Alina Franz, indem sie die Passungs-
verhiltnisse von Jugendarbeit (fiir junge Menschen in prekiren Lebenslagen)
thematisieren sowie fiir Exklusionsprozesse in den darauf bezogenen Angeboten
sensibilisieren. Sie analysieren auf Basis empirischer Befunde, wie Angebote der
Jugendarbeit als Erfahrungsalternative zu anderen Bildungskontexten einerseits
offen fir moglichst viele Adressat*innen und andererseits subjektorientiert
gestaltet werden konnen. Auch Michael Janowitz widmet sich dem ,klassischen®
sozialarbeiterischen Handlungsfeld Jugendarbeit. Er beleuchtet in seinem Bei-
trag die (prekire) Situation der Mobilen Jugendarbeit im lindlichen Raum sowie
die Reproduktion von Prekaritit durch dieses Angebot anhand zweier Beispiele,
die in Landkreisen der éstlichen Bundeslinder verortet sind. In dem Beitrag
von Jan Schametat und Alexandra Engel beschiftigen sich die beiden Autorin-
nen damit, inwieweit sogenannte periphere Lebensorte und -rdume durch ihre
geografisch abgekoppelte Lage von z. B. wirtschaftlichen und urbanen Ballungs-
zentren fir junge Menschen benachteiligend wirken. Vor diesem Hintergrund
untersuchen sie den Zusammenhang zwischen der Berufswahl junger Menschen
und deren Wohnort. Das Autor*innenteam Mehmet Kart, Eike Bising, Yannick von
Lautz und Margit Stein stellt dar, inwieweit (sozial-)raumliche Bedingungen isla-
mistische Radikalisierungsprozesse beeinflussen und welche Anforderungen fiir
eine angemessene Priventionsarbeit bestehen. Basierend auf empirischen Be-
funden leiten sie Empfehlungen fir eine Radikalisierungspravention von jungen
Menschen in prekiren Lebenslagen ab, in der Soziale Arbeit eine zentrale Rolle
spielt. Im nachfolgenden Beitrag beleuchtet Markus Textor anerkennungs- und
aneignungstheoretisch Jugendliche (mit Rassismuserfahrungen) im 6ffentlichen
Raum. Er zeigt auf, dass Jugendliche in der Aneignung 6ffentlicher Riume mit
Verdringungs- und Kriminalisierungsprozessen konfrontiert sind und leitet
im Nachgang erste Handlungsaufforderungen fiir eine professionelle Soziale
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Arbeit ab. Martina Schiéfer richtet den Blick auf junge Menschen, die Opfer von
Straftaten geworden sind. In diesem Zusammenhang stellt sie die Psychosoziale
Prozessbegleitung vor — ein Bereich der Sozialen Arbeit, der (sozialarbeits-
wissenschaftlich) bislang noch wenig Aufmerksamkeit erfihrt. Den Abschluss
des Buchteils gestaltet Thomas Wilke mit seinem Beitrag, in dem er empirisch
fundiert auf sexualpidagogische Gruppenarbeit mit straffillig gewordenen Ju-
gendlichen Bezug nimmt und Implikationen fiir eine sexualpidagogische und
sozialarbeiterische Praxis mit Jugendlichen aus prekiren Milieus entwickelt.

Im sechsten und letzten Teil des Buches ,Junge Menschen mit Migrationsge-
schichte und Fluchterfahrungen“ werden die jungen Menschen ins Zentrum
gestellt, die eine Migrationsgeschichte und/oder auch eigene Fluchterfahrungen
aufweisen. Dabei nehmen die hier gebiindelten Beitrige einerseits die Prekaritit
dieser Personengruppe in unterschiedlichen Lebensbereichen in den Blick und
reflektieren andererseits die in diesem Zusammenhang stehende Praxis der
Sozialen Arbeit.

Das hochaktuelle Thema Flucht und Migration 6ffnet Katrin Hermsen durch ei-
ne Auseinandersetzung mit der (noch) wenig diskutierten Situation in sogenann-
ten Erstaufnahmeeinrichtungen, in denen gefliichtete Familien mit ihren Kin-
dern nach ihrer Ankunft in Deutschland fiir eine lingere Zeit untergebracht wer-
den — hiufig bis zur Entscheidung ihres Asylantrags. In ihrem Beitrag wirft sie
einen Blick auf das nebuldse Feld und die Rolle der Sozialen Arbeit. Mit gefliich-
teten jungen Menschen, die das Asylverfahren abgeschlossen und keinen Aufent-
haltstitel haben, deren Ausreisepflicht jedoch ausgesetzt ist, beschiftigen sich Su-
sanne Spindler, Gesa Langhoop, Sara Madjlessi-Roudi, Marina Mayer, Ilker Atag und Ka-
rin Scherschel. Sie zeigen die duflerst unsicheren sowie prekiren Lebensumstinde
von jungen Menschen mit Duldung auf sowie die Moglichkeiten, iiber eine Be-
rufsausbildung den Aufenthalt zu sichern. Dazu geben die Autor*innen Einbli-
cke in die Ergebnisse ihrer Studie ,Teilhabe trotz Duldung?! Kommunale Gestal-
tungsspielriume fur geduldete Jugendliche und junge Erwachsene®. Anika Metz-
dorf-Scheithauer und Rebecca Schmolke gehen in ihrem Beitrag auf die Situation von
jungen Menschen ein, die unbegleitet nach Deutschland gefliichtet und durch die
Kinder- und Jugendhilfe begleitet werden. Dabei fokussieren sie besonders die
,Hilfe fitr junge Volljihrige“ und zeigen die Potenziale der Unterstiitzung fiir die-
se Personengruppe auf. Gefliichtete Jugendliche als Adressat*innen der Offenen
Jugendarbeit nehmen Judith Hilgers und Timo VofSberg in den Blick. Sie stellen Er-
gebnisse von Befragungen der Jugendlichen mit Fluchterfahrungen dar und lei-
ten aus diesen Forderungen fiir die Offene Jugendarbeit ab. Stella Riiger und Eli-
sa Walter beschiftigen sich anhand empirischen Materials aus der wissenschaft-
lichen Begleitung des Bundesprogramms ,Demokratie leben!“ mit dem Thema
der Selbstorganisationen migrantisierter Jugendlicher. Neben der Bedeutungs-
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beimessung der Jugendlichen selbst stellen sie zudem dar, wie Selbstorganisatio-
nen in diesem Feld in Zukunft unterstiitzt werden kénnten.

AbschliefRend moéchten wir uns ganz herzlich bei allen Mitwirkenden des Bandes
bedanken, ohne deren Hilfe und Unterstiitzung eine Veréffentlichung nicht mog-
lich gewesen wire. Vielen Dank insbesondere an alle Autor*innen, die ihre span-
nenden und lehrreichen Beitrige zu jeder Zeit so sorgfiltig und fristgerecht bear-
beitet und eingereicht haben. Ein besonderer Dank geht ebenfalls an Julia Zubcic,
die uns als zustindige Lektorin des Verlags zur Seite stand und viele wertvolle
Hinweise gegeben hat. Vielen Dank an Hannah Stehle, die noch vor der Weiterga-
be an den Verlag alle Beitrige sorgsam und nahezu unermiidlich lektoriert hat.
Und zudem ein grofies Dankeschon an die Hochschule Bielefeld (HSBI), mit de-
ren Unterstiitzung dieser Sammelband als Open Access Publikation einer breiten
Offentlichkeit zuginglich gemacht werden konnte. Wir wiinschen allen Interes-
sierten eine spannende Lektiire.

Bielefeld im Oktober 2023,
Tim Middendorf und Alexander Parchow
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Lebensphasen Jugend
und junges Erwachsenenalter
im Kontext prekarer Lebenslagen



Sozialisation und Soziale Arbeit — eine
sozialisationstheoretische Perspektive auf
junge Menschen in prekaren Lebenslagen

Angela Wernberger

1 Einleitung

Richtet man einen sozialisationstheoretischen Blick auf junge Menschen in
prekiren Lebenslagen, gilt es sich dariiber zu verstindigen, was unter Sozia-
lisation gemeinhin verstanden wird. Im allgemeinen Sprachgebrauch versteht
man darunter die Weitergabe von Wissen, Kompetenzen und (Wert-)Haltungen
an nachfolgende Generationen, um deren soziale Integration in bestehende
gesellschaftliche Verhiltnisse einerseits zu sichern sowie andererseits deren
individuelle Handlungsfihigkeit in den jeweiligen sozialen Kontexten zu er-
moglichen. Es geht also um die oft unbewussten Prozesse des Aushandelns,
des Austarierens von sozialen Verhaltnissen und individueller Lebensfithrung.
Sozialisatorische Prozesse vollziehen sich an der Schnittstelle von Gesellschaft
und Individuum und nehmen eine Art Scharnierfunktion zwischen gesellschaft-
lichen und individuellen Sphiren ein (vgl. Grundmann 2010). Damit haben sie
viel mit Sozialer Arbeit gemein, die Ubersetzungsarbeit (vgl. Kessl/ Maurer 2019)
in beiderlei Richtungen leistet.

Analytisch betrachtet vollzieht sich Sozialisation fortwahrend als basaler Pro-
zess im sozialen Miteinander. Anders als Erziehung sind Sozialisationsprozes-
se jedoch weder inhaltlich vorbestimmt noch entwerfen sie sich auf ein norma-
tiv vordefiniertes Ziel. Sie ergeben sich vielmehr im Nebenbei. Sozialisation ist
denn auch mehr als schlichte kulturelle Transmission von ilteren an jiingere Ge-
sellschaftsmitglieder. Sie ist als wechselseitiger Prozess der sozialen Bezugnahme
einander bedeutsamer Menschen zu verstehen. Diesem Umstand gilt es Rech-
nung zu tragen, wenn man sich mit Sozialisation junger Menschen in prekiren
Lebenslagen beschiftigt. Wer fuir wen, wann und warum in unsicheren Verhilt-
nissen bedeutsam wird, ist individuell unterschiedlich und nicht von aufden in-
doktrinierbar.

Ungeachtet dessen hat es sich in der Soziologie wie in der Erziehungswissen-
schaft eingebiirgert, auf sozialisatorische Prozesse entweder von Seiten der Ge-
sellschaft oder von Seiten der Individuen zu blicken. Demgemaf setzt sich der
nachfolgende Beitrag mit dem Thema Sozialisation und Soziale Arbeit erst aus
einer gesellschaftstheoretischen (Punkt 2) bzw. auf das Individuum bezogenen
Perspektive (Punkt 3) auseinander, um daran anschliefRend unter sozialkonstruk-
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tivistischen Gesichtspunkten die Gleichurspriinglichkeit von Sozialitit und Indi-
vidualitit und die daraus resultierenden Aspekte fiir die Soziale Arbeit darzustel-
len (Punkt 4). Diese Perspektive erhilt durch praxeologische Uberlegungen eine
abschliefiende Vertiefung (Punkt 5).

2 Sozialisation als gesellschaftliche Sozialintegration

Wird Sozialisation von der Gesellschaft aus betrachtet, dann wird der Begrift , fir
alle intendierten oder beiliufigen Prozesse [gebraucht], in denen das Individuum
mit den Werten und Normen seiner Gesellschaft vertraut gemacht und befihigt
wird, mit konkreten Anderen nach den Regeln einer gegebenen Gesellschaft ge-
meinsam zu handeln“ (Abels/Konig 2016, S. 1). Vor einem makrologischen Hori-
zont zielt Sozialisation also auf die Integration des Individuums in die bestehende
soziale Ordnung. Emile Durkheim hat derlei Prozesse als ,socialisation méthodi-
que‘ benannt (Durkheim 1903, S. 45f.). Die sogenannte Sozialisation soll sich me-
thodisch in Hinblick auf eine bestehende soziale Ordnung vollziehen und dient
der Aufrechterhaltung der bestehenden sozialen Verhiltnisse. Gemif3 strukeur-
funktionalen Aspekten (vgl. Parsons 1968) dient Sozialisation folglich der Ausrich-
tung individueller Lebensliufe an bestehenden gesellschaftlichen Normalitats-
vorstellungen — doch welche Normalitit zeigt sich in prekiren Lebenslagen?

Sozialintegrative Sozialisation und Soziale Arbeit

Die sozialintegrative bzw. -funktionale Perspektive auf Sozialisation spiegelt
sich im Aufgabenfeld Sozialer Arbeit wider. Soziale Arbeit ist gesellschaftlich
mandatiert, ,Individuen, Familien und soziale Gruppen zu einer [..] gesell-
schaftlichen Teilhabe zu befihigen und zu motivieren, die rechtskonform ist
und mit den Basisnormen einer gesellschaftlich akzeptierten Lebensfithrung
ibereinstimmt“ (Scherr 2017, S. 34). Damit ist sie zustindig ,fiir Problemlagen,
die mit gesellschaftlich nicht akzeptierten Formen der individuellen und kollek-
tiven Abweichung von vorherrschenden Festlegungen einer als normal geltenden
Lebensfithrung zusammenhangen* (vgl. ebd., S. 34). Soziale Arbeit kann in die-
sem Sinne als gesellschaftsfunktionale Normalisierungsarbeit (vgl. Olk 1986)
bezeichnet werden.

Allerdings stellt sich die Frage, ob die ,Reparaturmechanismen* Sozialer
Arbeit tatsichlich via Sozialisation vonstattengehen oder sich nicht eher ins-
geheim der Mittel von Erziehung bedienen. Erziehung gilt als die bewusste
Einflussnahme auf ein vorab definiertes gesellschaftliches Ziel. Damit ist Er-
ziehung ,zwangsliufig ein gesellschaftlicher Prozess, wihrend Sozialisation
iber Handlung und Nachahmung laufen kann“ (Luhmann 2002, S. 207). Man
kann sogar sagen, dass Erziehung dann einsetzt, wenn automatisch ablaufende,
alltagsweltliche Sozialisationsprozesse nicht den gesellschaftlichen Gepflogen-
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heiten entsprechen. Denn Erziehung wird immer dann ,in Anspruch genommen,
wenn man sieht, dass man nicht einfach hinnehmen kann, was die Sozialisa-
tion beschert” (ebd., S. 210). Hinter der Gemeinsamkeit von sozialintegrativer
Sozialisationsperspektive und Sozialer Arbeit als gesellschaftlich beauftragter
Normalisierungsinstitution verbirgt sich das Paradoxon, dass zwar sehr wohl
sozialisatorisch betrachtet hoch funktionale sozialintegrative Prozesse ablaufen
kénnen, deren Funktionalitit sich jedoch mehr auf spezifische (sub-)kulturelle
Bezugsgruppen und -personen bezieht, als die Teilnahme an mehrheitsgesell-
schaftlichen Kontexten zu ermdglichen. Wenn Werte und Normen der jeweiligen
milieuspezifischen Bezugsgruppe nicht d’accord mit der Mehrheitsgesellschaft
sind, stattdessen ,Normalverhiltnissen“ widersprechen, diese unterlaufen oder
funktional umdeuten, wird gemeinhin von misslungener Sozialisation gespro-
chen. Dies verkennt aber die Tatsache, dass fehlende Transmission kultureller
Werte und sozial anerkannter Formen des Zusammenlebens nicht bereits ein
Verweis auf fehlende Sozialisation sind. Mitnichten, denn Sozialisation ist ein
humanspezifischer Vorgang, ,der in allem sozialen Verhalten mitliuft“ (ebd.,
S. 207). Weder ist er auf ein Ziel hin ausgerichtet noch inhaltlich vordefiniert.
Moégen auch gouvernementale Strategien im Rahmen wohlfahrtsstaatlicher
Transformationsprozessen lieber von ,Normalititsermdglichung und Norma-
lisierung* (Kessl/PlofRer 2010, S. 7) sprechen, so handelt es sich bei Sozialisati-
onsprozessen letztlich doch immer ,um Eigenleistungen psychischer Systeme,
mit denen diese dem Umstand Rechnung tragen, dass sie ihr Leben in sozialen
Zusammenhingen zu fithren haben [und hierfiir] [..] Strukturen wihlen, mit
denen sie in der Gesellschaft zurechtkommen* (Luhmann 2002, S. 206).

Damit lohnt sich eine weitere Sozialisationsperspektive, die auf das Individu-
um fokussiert ist.

3 Sozialisation als Individualgenese

Unter mikrosozialen Gesichtspunkten wird nun die genau umgekehrte Blickrich-
tung eingeschlagen. , Mit Blick auf das Individuum steht der Begriff Sozialisation
zum anderen fiir die Tatsache, dass das Individuum die sozialen Einfliisse verar-
beitet und durch sein entsprechendes Handeln zu seiner Sozialisation selbst bei-
trigt“ (Abels/Konig 2016, S. 2).

In seinem Modell der produktiven Realititsverarbeitung bringt Hurrelmann
(1983) dies auf den Punkt und arbeitet seine Perspektive in den darauffolgen-
den Jahren gemeinsam mit Bauer (u.a. 2015) weiter aus. So formulieren beide
ihre Sichtweise auf Sozialisation folgendermafien: ,Sozialisation bezeichnet
die Personlichkeitsentwicklung eines Menschen, die sich aus der produktiven
Verarbeitung der inneren und der iufleren Realitit ergibt. [..] Die Realitits-
verarbeitung ist produktiv, weil ein Mensch sich stets aktiv mit seinem Leben
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auseinandersetzt und die damit einhergehenden Entwicklungsaufgaben zu
bewaltigen versucht. [..] Durch alle Lebens- und Entwicklungsphasen zieht
sich die Anforderung, die personliche Individuation mit der gesellschaftlichen
Integration in Einklang zu bringen, um die Ich-Identitit zu sichern“ (Hurrel-
mann/Bauer 2015, S. 97). Im Riickgriff auf individuelle Verarbeitungsprozesse
bleiben Hurrelmann und Bauer jedoch insgeheim den Anforderungen sozialer
Integration in bestehende Strukturen verhaftet, denn die genannten Entwick-
lungsaufgaben resultieren im Kern aus gesellschaftlichen Erwartungen (vgl.
Hurrelmann/Bauer/Grendel 2019, S. 43), die an das Individuum im Lebensver-
lauf herangetragen und von diesem bewiltigt werden miissen. Das Modell der
produktiven Realititsverarbeitung (1983) offeriert hierfiir eine Art Briickenschlag
zwischen gesellschaftlichen Anforderungen und psychischen Dispositionen. Fiir
die Entwicklung einer gesellschaftsfihigen Personlichkeit muss sich das Indi-
viduum mit beidem innerpsychisch auseinandersetzen. Ziel ist es, ,persénliche
Individuation und soziale Integration miteinander in Einklang zu bringen, um
eine stabile Ich-Identitit aufbauen zu konnen“ (Hurrelmann/Bauer/Grendel
2019, S. 43). Eine derartige Ich-Identitit gilt ihnen als Garant fur ,gelingende*
soziale Integration, resp. Sozialisation.

Angesichts der Verwerfungen in der Postmoderne wirft Béhnisch (2019) je-
doch die Frage auf, ob die Konstruktion einer stabilen, itberdauernden Ich-Identi-
tatunter den aktuellen gesellschaftlichen Mafigaben iiberhaupt noch méglich und
zweckdienlich ist (vgl. Bohnisch 2019, S. 63f.). Zwar sieht auch er das Individu-
um mit gesellschaftlichen Rahmenbedingungen konfrontiert (vgl. ebd., S. 631.),
zieht daraus jedoch den Schluss, dass das Identitidtskonzept eine sozialisations-
theoretische Relativierung benétigt. ,Denn das traditionelle Konzept der Identi-
tatsformation setzt stabile gesellschaftliche Kontexte und darin eingebettete Le-
bensliufe voraus“ (ebd.). Anstelle einer iiberdauernden Ich-Identitit tritt fiir ihn
die sozialisatorische Aufgabe individueller Lebensbewiltigung (vgl. ebd.).

Sozialisation als Personlichkeitsentwicklung und Soziale Arbeit

Die Vorschlige, die oben genannte Autoren aus ihren sozialisationstheoreti-
schen Uberlegungen an die Handlungswissenschaft Soziale Arbeit herantragen,
verbleiben tendenziell auf der Ebene einer intentionalen ,socialisation méthodi-
que’ (vgl. Durkheim 1903). Denn die Soziale Arbeit soll durch ihre ,Erfahrungs-
und Unterstittzungsangebote einen Einfluss auf eine gelingende Personlich-
keitsentwicklung intendieren (Hurrelmann et al. 2019, S. 47). Was hier unter
,gelingender* Personlichkeitsentwicklung verstanden wird, wird offengelassen,
bemisst sich aber mit aller Wahrscheinlichkeit an den an die (jungen) Menschen
herangetragenen, gesellschaftlich verankerten Entwicklungsaufgaben. Demge-
mif gilt es Statuspassagen, wie bspw. den Eintritt ins Berufsleben, reibungslos
zu vollziehen, um sich in der (kapitalistischen) Gesellschaft zu verorten. An-
gesichts dieser Tatsache schlagen Hurrelmann et al. (2019) der Sozialen Arbeit
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vor, durch Hilfeleistungen persénliche Individuation und soziale Integration zu
beférdern. Hierzu soll sie ,den Betreffenden Spielrdume [..] erdffnen, in denen
sie Anerkennung erhalten und damit Distanz zu ihrer bisherigen Situation ge-
winnen und ihre Befindlichkeiten thematisieren kénnen® (Béhnisch 2019, S. 71).
Diese Haltung mag auf den ersten Blick etwas irritieren, denn primir besteht So-
zialisation einzig in der prozessualen Verwobenheit individueller Dispositionen
und Haltungen mit der interaktiven Gestaltung des sozialen Miteinanders, sie ist
also grundsitzlich inhaltlich offen und wird erst durch Aspekte der Sozialintegra-
tion mit gesellschaftlichen "Entwicklungsauftrigen” versehen. Die Befihigung
zum Handeln in konkreten sozialen Kontexten wiirde man deshalb wohl eher
als sozialisatorische Bildungsprozesse beschreiben, mit dem ,Augenmerk auf
(sub-)kulturell normierte Prozesse der Wissensaneignung und der Ausbildung
sozial wertgeschitzter Handlungsbefihigungen* (Steinhoft/Wernberger 2013,
S. 124). Ob Prozesse der Personlichkeitsentwicklung als individuelle Bildungs-
prozesse anerkannt werden, hingt jedoch letztlich vom jeweiligen Kontext und
den dort herrschenden Handlungsanforderungen und Wertmaf3stiben ab (vgl.
ebd., S. 122).

Jedoch finden sich diese normativ aufgeladenen ,sozialisierenden* Hand-
lungsauftrige auch in aktuellen Theoriekonzepten der Sozialen Arbeit selbst
wieder: ,Als offentlich verfasste Dienstleistung ist Soziale Arbeit immer [..]
durch ihr normalisierendes Tun (im Sinne von Sozialisation und Enkulturation)
[...] bestimmt* (Kessl/ Maurer 2019, S. 165). In diesem Sinne geht es bei Soziali-
sationsprozessen in der Sozialen Arbeit darum, dass Menschen sozial gemacht
werden, in der urspriinglichen Begriffsbestimmung von ,to socialize“als ,to ren-
der social, to make fit for living in society“ (Clausen 1968, S. 21). Aber ist das dann
wirklich Sozialisation? Oder nicht viel mehr Erziehung bzw. Bildung? Diesen
Umstand tragen auch Kessl und Maurer (2019) Rechnung, indem sie zugespitzt
formulieren, dass ,Soziale Arbeit mit Bezug auf Gesellschaft immer eher auf ihre
Erziehungsdimension verwiesen [wird], wihrend der Bezug auf das Individuum
sie eher aufihre Bildungsdimension aufmerksam macht“ (ebd., S. 165). Aus einer
sozialkonstruktivistischen Perspektive auf Sozialisation, wie sie von Matthias
Grundmann vertreten wird, lisst sich das soziale Phinomen von Sozialisation
allgemeiner betrachtet als anthropologisch fundierter ,Sachverhalt der sozialen
Gestaltung von verlisslichen Sozialbeziehungen [...] umschreiben* (Grundmann
2009, S. 61).
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4 Sozialkonstruktivistische Perspektive auf Sozialisation:
Gleichurspriinglichkeit von Individual- und Soziogenese

Aus Sicht Grundmanns werden Beziehungsinteraktionen zu sozialisatorischen,
wenn die Individuen in der Lage sind, ,das eigene Erleben zu reflektieren und
individuelle Handlungsperspektiven zu erkennen und dieses Erleben sowie ihre
eigenen Handlungsperspektiven in Verbindung mit jenen der Bezugspersonen
zu bringen® (Grundmann 2006, S. 55). Sozialisation setzt demnach nicht nur
die Fihigkeit der Individuen zur Kommunikation, sondern auch zur Reflexion,
zur Koordination und zur Verstindigung (vgl. ebd., S. 30) voraus. Im Rahmen
intersubjektiver Handlungskoordination(en) bedarf es hierfir der Abstimmung
von Eigen- und Fremdinteressen (vgl. Paul/Voland 2003). Es bedarf also der
interaktiven Aushandlung gemeinsamer bzw. wechselseitiger Handlungserwar-
tungen. Mit diesen Aushandlungsprozessen sind fiir die Beteiligten spezifische
Handlungserfahrungen verbunden, die — auf Dauer gestellt — Handlungsrou-
tinen, mithin eine gemeinsame, sozialisatorische Praxis, hervorbringen (vgl.
Grundmann 2006).

Aus der wechselseitigen Bezugnahme in sozialen Interaktionen leitet sich
folglich sowohl die Personlichkeitsentwicklung der Individuen als auch die Her-
vorbringung einer gemeinsamen Kultur des sozialen Miteinanders ab. Damit
ldsst sich Sozialisation als ein komplexer Vorgang beschreiben, durch den die
,sozialen Verhiltnisse auf Individuen einwirken und umgekehrt, soziale Verhalt-
nisse durch individuelle Aktionen gestaltet werden“ (Grundmann 2006, S. 11).
Hier wird die gleichurspriingliche Genese von Personalitit und Sozialitit (in all
ihren Ausformungen) sichtbar (Grundmann/Schindler 2022, S. 94). Im Grunde
genommen liegt Grundmanns sozialisationstheoretische Aufmerksambkeit ,auf
Prozessen des Zusammenlebens im mikrosozialen Nahraum sozialer Beziehun-
gen“ (Grundmann 2006, S. 11), ihn interessiert der lebenspraktische ,Vollzug der
Beziehungsgestaltung® (Grundmann/Schindler 2022, S. 93) und was daraus als
(neue) soziale Praxis hervorgeht.

Sozialisation als Beziehungspraxis und Soziale Arbeit

Diese sozialkonstruktivistische Perspektive auf den Phinomenbereich ,Sozialisa-
tion“ ist fiir die Praxis Sozialer Arbeit hochst relevant, und dies in mehrerlei Hin-
sicht:

Zum einen offenbaren die angesprochenen soziogenetischen Gesichtspunkte,
dass Sozialarbeitende und Klient*innen erst einmal eine gemeinsame soziale
Praxis herstellen (miissen), die dann als eine sozialarbeiterische bezeichnet
werden kann und bestenfalls sozialisatorische Wirkmachtigkeit entfaltet. Zum
anderen verweist diese Sichtweise auch auf die soziogenetischen Prozesse inner-
halb Klient*innengruppen bzw. im Gemeinwesen. So wird auf die Bedeutsamkeit
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gelebter Partizipation und der Schaffung von Méglichkeitsraumen der Selbstor-
ganisation insbesondere fiir junge Menschen (bspw. in Jugendfreizeiteinrichtun-
gen, Jugendwohngruppen oder der sozialraumorientieren Jugendsozialarbeit)
aufmerksam gemacht. Hierdurch kénnen , Arenen® zur Verfiigung gestellt wer-
den, die Selbstentfaltung, Experimentieren, Dialoge, aber auch konflikthaftes
Aushandeln begiinstigen und somit sozialisatorische Erfahrungsmomente er-
offnen, deren Wirkmichtigkeit sowohl im Gelingen als auch im Scheitern der
gemeinsam hergestellten sozialen Praxis angelegt ist. In der wechselseitigen
Bezugnahme, der intersubjektiven Handlungskoordination und der dialogischen
Etablierung gemeinsamer Ziele kdnnen Autonomiebestrebungen ebenso erprobt
werden wie Modi gesellschaftlicher, resp. sozialer Anpassung.

Eine beziehungslogische Bestimmung von Sozialisation verindert aber auch das
Verhiltnis von Sozialarbeitenden und Klient*innen im direkten Kontakt, bzw.
sensibilisiert fiir die darin schon immer eingelagerten Beziehungskomponenten.
Beratungssettings gerieren sich so als relationale, ko-konstruktive Prozesse, in
denen sich an vorderster Stelle zwei Menschen als humanspezifische Wesen mit
Bediirfnissen nach sozialer Bezugnahme und Anerkennung sowie mit Kompeten-
zen zu Kommunikation und Reflexion begegnen. Gleichwohl ist diese Begegnung
auf der Basis der grundlegenden conditio humana tiberformt durch Rollenver-
hiltnisse, institutionelle und lebensweltliche Vorerfahrungen und Einbindungen,
aber auch durch Differenz in Hinblick auf Wissen und Kompetenzen. Das Span-
nungsverhaltnis von Nihe und Distanz hat hierin seinen Ursprung: zum einen die
Begegnung zweier Menschen in ihrer puren menschlichen Existenz (Symmetrie)
und zum anderen die Uberformung dieser Begegnung durch Bedarfskonstella-
tionen und (gesellschafts- und berufspolitisch) verankerten Handlungsauftrigen
(Asymmetrie).

Die sozialisatorischen Prozesse sozial(-arbeiterischer) Praxis schliefRen
zudem alle Beteiligten ein, auch die Sozialarbeitenden selbst! Deren Profes-
sionalisierung ist als ein multikomplexes Prozessgeschehen auf mehreren,
interdependenten Ebenen zu verstehen, das letztlich nur in und durch Praxis
entstehen kann (vgl. Wernberger/Grundmann 2023). Diese soziale, resp. sozi-
alarbeiterische, Praxis ist situativ gerahmt und sowohl mit normativen als auch
gestalterischen Anteilen aufgeladen. In dieser Praxis gehen Sozialarbeitende und
Klient*innen in einen Problem bewiltigenden Austausch. Dabei zeigen sich die
multiplen Perspektiven und Anliegen der beteiligten Sozialarbeitenden und Kli-
ent*innen. In den basalen Prozessen der interaktiven Bezugnahme verweben sich
lebensweltliche und berufliche (Vor-)Erfahrungen, Priferenzen, Interessen und
Referenzgrofien der Beteiligten (basale Sozialisation) und richten sich bestenfalls
auf eine kooperative, ldsungsorientierte und professionelle Handlungspraxis aus
(priméire Sozialisation), deren Handlungsrahmen institutionell vorstrukturiert
ist (sekundire Sozialisation) (vgl. Wernberger/Grundmann 2023). Wenn man
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dieses grundlegende Prozessgeschehen in Betracht zieht, reicht es also nicht
mehr aus, Soziale Arbeit einzig als sekundire Sozialisationsinstanz zu klassifi-
zieren (vgl. Ziegler 2015), sondern sie weist sich als potenziell sozialisatorisches
Ubersetzungsverhiltnis an der Schnittstelle von Individuum und Gesellschaft
aus.

5 Praxeologische Perspektive auf basale Sozialisationsprozesse

Die handlungstheoretische Anlage eines sozialkognitivistischen Sozialisations-
verstindnisses fithrt dazu, dass dieses stark auf Erfahrung, Kommunikation,
Handlung und deren kognitive Reflexion ausgerichtet ist. Die korperbasierten
und primordialen Prozesse von Sozialisation vollziehen sich jedoch aufierhalb
dieses Bewusstseinsradars. Um diese ebenfalls in den Blick zu bekommen, lohnt
es eine praxeologische ,Brille“aufzusetzen. Damit kann dann auch dem zentralen
Aspekt von Beildufigkeit, wie ihn Luhmann (2002) postuliert, Geniige getan und
Bedeutsamkeiten von Korper-Leib-Verhiltnissen sowie dinghafter Materialitat
beriicksichtigt werden.

Nimmt man den Begriff Praxis ernst, dann sind damit schlicht alle kérperlichen
Vollziige sozialer Phinomene (vgl. Hirschauer 2016, S. 46) gemeint. Individu-
en sind qua ihres Korpers in ihre jeweilige Praxis eingebunden, erleben diese
leibhaftig und erschliefRen sich diese durch praktisches, sinnliches Titig sein
im Riickgriff auf materielle Gegebenheiten' und symbolische Artefakte. Durch
praktisches Hantieren inkorporiert das Individuum einen praktischen Sinn,
resp. ein praktisches Verstindnis, das den funktionalen und sozial adiquaten
Umgang mit Dingen vor jedweder theoretischen Reflexion erlaubt. Dies gilt auch
fiir soziale Begegnungen, in denen andere als Erstes in ihrer puren mensch-
lichen Existenz wahrgenommen werden (vgl. Wernberger 2020, S. 218) und
wofiir Mannheim (1980) den Begriff der Kontagion gebraucht. Auf der Ebene
basaler Existenz vollzieht sich ein Verstehen, das mit (leibhaftigem) Sinnerfassen
und geistigem Verstehen einhergeht (vgl. ebd., S. 271), in einem konjunktiven
Erfahrungsraum verankert ist und noch vor jedwedem reflexiven Verstehen
(Intersubjektivitit) eintritt. Aus den gemeinsamen Erlebnissen mit materiellen
Gegebenheiten und sozialen Gepflogenheiten innerhalb eines konjunktiven Er-
fahrungsraumes (bspw. der sozialen Praxis in einem Dorf) resultieren praktische,
soziale Sinnkonstruktionen (Soziogenese). Diese wirken implizit handlungsori-
entierend. Mit anderen Worten: mit dem praktischen Vollzug einer spezifischen
sozialen Praxis geht der Erwerb atheoretischen, impliziten Wissens einher, der

1 Zum Begriff des, Zeuggebrauchs“ siehe Heidegger 1927/1986.
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die Individuen dariiber ,informiert“, wie sie sich entsprechend der sozialen
Gepflogenheiten zu verhalten haben. ,Diese Inkorporation sozialer Strukturen
basiert auf teilnehmender Korperlichkeit und leibhaftigem Erleben und verliuft
jenseits von Bewusstsein und diskursivem Denken“ (Wernberger 2020, S. 223).
Das eigentlich Sozialisatorische ergibt sich aus der notorischen Diskrepanz (vgl.
Bohnsack 2017) zwischen individuellen Sinnkonstruktionen und den sozialen
Sinnstrukturen konjunktiver Erfahrungsriume. Das darin eingelassene Ambiva-
lenzerleben zwingt die Individuen dazu, damit in irgendeiner Weise umzugehen
(Individualgenese).

Praxeologische Sozialisationsprozesse und Soziale Arbeit

Korper, Dinge und Materialitit als zentrale Komponenten praxeologischer Sozia-
lisationsprozesse zu verstehen, ist anschlussfihig an die Uberlegungen Deinets
und Reutlingers zur Raumaneignung (2014). Denn nach Deinet kann ,jugend-
liches Verhalten insbesondere im 6ffentlichen Raum [..] mit dem Begriff der
»Raumaneignung« beschrieben werden und meint iiber die konkrete Inbesitz-
nahme eines Ortes (etwa einer Parkbank) aber auch die sehr viel komplexere
Vorstellung, dass Kinder und Jugendliche sich handelnd die gegenstindliche
und symbolische Kultur erschlieffen und dass gegenstindliche und geschaffene
»Raume« fiir die Entwicklung von Kindern, Jugendlichen eine wichtige Rolle
spielen®.”

Zudem gilt es in der Sozialen Arbeit vermehrt zu beriicksichtigen, dass in al-
len zwischenmenschlichen Begegnungen der Korper immer mit dabei (vgl. Goff-
man 1994, S. 152) ist. Er ist das Medium unseres Wahrnehmens und wahrgenom-
men Werdens. Die kérper-leiblichen Begegnungen in , Interaktionen [sind] in [...]
professionellen Settings [...] mitnichten nur kognitiv-sprachliche Akte“ (Schir et
al. 2021, S. 2) vernunftbegabter Individuen. ,Das Erfahren und das Widerfahren
sozialpidagogischer Verfahren(-sweisen) sind an korperleibliches Wahrnehmen
und kérperleibliche Interaktionen aller Beteiligter riickgebunden. Kommunikati-
on (verbal und non-verbal), Verstindigung und Verstehen gestalten sich als zwi-
schen leibliche Prozesse der Ergriffenheit, des Fithlens, des Spiirens, der emotio-
nalen Betroffenheit und des Affektiven, die den Leib nicht nur in seiner Eigen-
sinnigkeit markieren, sondern ihn als Erkenntnismedium prononcieren (ebd.).
Bestenfalls gelingt es Sozialer Arbeit, Beratungs- und Unterstiitzungssettings als
relevante konjunktive Erfahrungsriume fir Klient*innen ebenso wie fir Sozial-
arbeitende, erleb- und erfahrbar zu machen und damit sozialisatorische Wirk-
machtigkeit zu evozieren.

2 hteps://www.sozialraum.de/das-aneignungskonzept-als-praxistheorie-fuer-die-soziale-
arbeit.php (Abruf: 11.10.2023).
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6 Fazit

Resiimierend ist Bohnisch (2019) Recht zu geben: Sozialisationstheorie(n) sind
zentrale Bezugstheorien der Sozialen Arbeit, jedoch in einem viel umfinglicheren
und vielgestaltigeren Sinne, als bislang rezipiert.

Soziale Arbeit mit jungen Menschen in prekiren Lebenslagen bedeutet nicht
nur sozialintegrative Erziehung oder (sozialisatorische) Bildungsarbeit. In der so-
zialen Begegnung mit diesen jungen Menschen sind zuvorderst basale sozialisa-
torische Prozesse angelegt. Denn gemeinsam mit ihren Klient*innen(-gruppen)
— bspw. jungen Menschen — bringen Sozialarbeitende eine spezifische, sozial-
arbeiterisch gerahmte, soziale Praxis hervor, in der die Beteiligten sowohl kor-
perlich prasent als auch leiblich eingelassen sind. Durch die wechselseitige Be-
zugnahme aufeinander konstituieren sie einen gemeinsam geteilten (konjunkti-
ven) Erfahrungsraum, aus welchem verbindlich-verbindende soziale Sinnstruk-
turen hervorgehen. Auf Basis gemeinsam geteilter Erlebnisse und deren histori-
schen Aufschichtungen ist ein transsubjektives Verstehen im Rahmen primordia-
ler Sozialitat ebenso moglich wie das intersubjektive Nachvollziehen der jeweils
anderen Perspektive (Perspektivendifferenz). Die Erlebnisinhalte des konjunkti-
ven Raumes schreiben sich nicht nur kérperlich ein und sind leibhaftig spiirbar,
sondern kénnen im Zweifelsfall auch durch reflexive Zuwendung als Erfahrungen
kognitiv zuganglich gemacht werden. Subjektive und kommunikativvermittelba-
re Sinnstrukturen sind oftmals nicht deckungsgleich mit den sozialen, tendenzi-
ell atheoretischen, vorreflexiven und korperbasierten Sinnstrukturen. In der Dis-
krepanz beider ist eine Ambivalenzerleben eingelagert, dessen Verarbeitung in
hohem Maf3e sozialisatorische Wirkmichtigkeit entfaltet bzw. entfalten kann.

Insbesondere in der beziehungslogischen Gestaltung sozialarbeiterischer
Praxis mit jungen Menschen in prekiren Lebenslagen gilt es dies zu beriick-
sichtigen. So mag es gelingen, dass die sozialarbeitende Person fiir ihre Klientel
zum signifikanten Anderen (Mead 1968) wird und damit sozialisatorisch bedeut-
sam. Konjunktive Erlebens- und Erfahrungsriume stellen Anerkennungsmodi
und Selbstwirksamkeitserfahrungen bereit, die sowohl die Bereitschaft zur
Tradierung sozialer Werte und Normen (Sozialintegration) erhohen als auch
emanzipatorisch zur Entfaltung der Personlichkeit (Individuation) beitragen.

Soziale Arbeit, als die Arbeit am Sozialen (vgl. Kessl/ Maurer 2019, S. 173), birgt
in ihrer Ko-Konstruktivitit eine charakeeristische Sozialitit, die in mannigfalti-
ger Weise sozialisatorisch wirksam werden kann.
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Prekare Lebenslagen junger Menschen
in der Sozialen Arbeit
— eine theoretische Einordnung

Tim Middendorf

1 Einleitung

Junge Menschen in prekiren Lebenslagen — der Titel des vorliegenden Sammel-
bandes erscheint auf den ersten Blick klar und verstindlich. Es sind Beitrige zu
erwarten, in denen prekire Lebenslagen junger Menschen aus verschiedenen Per-
spektiven beleuchtet werden. Ein Blick in das Inhaltsverzeichnis lisst allerdings
erahnen, dass die zunichst klar erscheinende Rahmung vielfiltige Themenfelder
und Fragestellungen zuldsst. Zwar ist die Bezeichnung ,junge Menschen“ eben-
falls eine Perspektivfrage, jedoch wird in Alehnung an §7 SGB VIII zumindest
rechtlich deutlich, welche Menschen als jung angesehen werden kénnen. Schwie-
riger erscheint eine einheitliche Eingrenzung der Bezeichnung ,prekire Lebens-
lagen“: Denn prekire Lebensbedingungen konnen in verschiedenen Lebensberei-
chen auftreten (Gesundheit, Wohnen, Arbeit, Ausbildung, Schule usw.), zudem
sind sie abhingig von ihrer kontextuellen Rahmung und ihrer subjektiven Wahr-
nehmung. Was einige Menschen in bestimmten Lebensbereichen an verschiede-
nen Orten als prekir empfinden, das konnen andere Individuen hingegen dif-
ferent wahrnehmen. Einigkeit im gesellschaftlich verbreiteten Begriffsverstind-
nis herrscht zunichst nur darin, dass Prekaritit mit Unsicherheit, Unplanbarkeit
und Vorliufigkeit einhergeht (vgl. Vogel 2006, S. 79)'.

Aufgrund der skizzierten Verstindnisunterschiede nihere ich mich im vor-
liegenden Beitrag theoretisch dem Phinomen von prekiren Lebenslagen junger
Menschen. Ziel ist die Schaffung eines erweiterten Begriffsverstindnisses. Zu-
nichst werden diesbeziiglich die Begriffe Prekaritit (Kapitel 2.1) und Lebenslagen
(2.2) diskursiv hergeleitet, um sie nachfolgend im Kapitel 2.3 zusammenzufith-
ren. Das dritte Kapitel widmet sich den Besonderheiten von prekiren Lebensla-
gen junger Menschen, im anschlieRenden Kapitel verbinde ich prekire Lebens-
lagen junger Menschen mit Interventionsmdglichkeiten der Sozialen Arbeit. Der
Beitrag endet mit einem Fazit (Kapitel 5).

1 AmThemenfeld der Erwerbsarbeit zeichnet Vogel (2006) im Beitrag das Konzept von Prekaritit
im Verhaltnis zur sozialen Sicherung nach. Er benennt, dass Prekaritit in der Arbeitswelt bis in
die arbeitnehmerische Mitte reicht (vgl. ebd., S. 79).
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2 Begriffsannaherungen

Das Kapitel dient der theoretischen Anniherung an die Begrifte Prekaritit, Le-
benslagen und prekire Lebenslagen. In Riickgriff auf aktuelle Fachdiskurse wer-
den die Begriffe zunichst allgemeingiiltig gefasst, um nachfolgend zunehmend
spezifisch unterschiedliche Aspekte vor allem in Bezug auf junge Menschen als
Adressat*innen der Sozialen Arbeit in den Blick zu nehmen. Mein Ziel ist es nicht,
unumstofiliche Begriffsdefinitionen zu liefern, sondern vielmehr die Darstellung
verschiedener diszipliniibergreifender Perspektiven inklusive ihrer begrifflichen
Widerspriiche und Unklarheiten. Denn eins ist sicher: Das Phinomen prekire Le-
benslagen — gefasst als ein Kernthema der Sozialen Arbeit — ist und bleibt viel-
schichtig, komplex und oftmals undurchsichtig.

2.1 Prekaritat

Klaus Dorre bietet einen ersten Zugang zum Begriff. Er fasst Prekaritit wie folgt:

,Seinem Wortstamm nach ldsst sich ,prekir‘ auf das lateinische precarium, die
Bittleihe, zuriickfithren. Gemeint ist das Verleihen einer Sache, deren Nutzung
vom Geber jederzeit widerrufen werden kann. Prekaritit bezeichnet demnach ein
unsicheres, instabiles, auf Widerruf gewihrtes Verhiltnis, das den Nehmer eines
Gutes vom Geber abhingig macht. Der Gegenbegriff ist eine stabile, sichere, durch
Rechtsgleichheit konstituierte Beziehung® (Dérre 2021, S. 270).

Dorre versteht in seiner Herleitung Prekaritit als einen relationalen Begriff, der
durch Unsicherheit, Instabilitit und ein auf Widerruf gewihrtes Verhiltnis ge-
kennzeichnet ist. Nach seiner Auffassung sind in Prekarititsverhiltnissen dem-
nach Abhingigkeiten und Asymmetrien eingewoben, die mit Macht verkniipft
sind. Dem Verstindnis folgend kann Prekaritit als ein Phinomen beschrieben
werden, das durch Ungleichheit gekennzeichnet ist und in Beziehungen hervor-
gebracht wird. Daher ist es folgerichtig, dass in soziologischen Diskussionen
Prekaritit ,unsichere, instabile Arbeits-, Beschiftigungs- und Lebensverhilt-
nisse“ (Dorre 2021, S. 270) bezeichnet. Prekaritit ist demnach in verschiedene
Lebenslagen von Individuen implementiert.

Robert Castel (2000) hat in seinen Werken vor allem Prekaritit im Arbeitskon-
text betrachtet. Er unterteilt die modernen Arbeitsgesellschaften in drei verschie-
dene Sicherheitsniveaus fiir die Arbeitnehmer*innen. Viele Beschiftigte befinden
sich in der Zone der Integration, die sich durch soziale Teilhabe und gesicherte Ar-
beitsverhiltnisse auszeichnet. Darunter existiert laut Castel eine Zone der Preka-
ritit, die durch unsichere Arbeitsverhiltnisse und fragile soziale Netzwerke ge-
pragtist. AbschlieRend benennt er die Zone der Exklusion, in der die Menschen aus
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dem Arbeitsmarkt ausgeschlossen sind und keine ausreichenden sozialen Netz-
werke besitzen (vgl. Castel 2000, S. 360f.). Das bedeutet in seinem Sinne, dass
der Status der (gesicherten) Erwerbsarbeit einerseits eng mit sozialen Netzwer-
ken und sozialer Teilhabe sowie andererseits mit Prekaritit der einzelnen Men-
schen verkniipft ist. Das Sicherheitsniveau unterhalb gesicherter Arbeitsverhalt-
nisse ist dementsprechend fiir die Arbeitnehmer*innen als prekir zu bezeichnen.

Dieses Verstindnis schafft Ankniipfungspunkte an Pierre Bourdieu, vor allem
an seine Darstellung verschiedener Kapitalarten. Er gibt an: , Kapital ist akkumu-
lierte Arbeit, entweder in Form von Materie oder in verinnerlichter, ,inkorporier-
ter Form* (Bourdieu 2012, S. 229). Er spricht sich dafiir aus, Kapital in subjek-
tivierter und objektivierter Form als ,,grundlegendes Prinzip der inneren Regel-
mafigkeiten der sozialen Welt“ (ebd.) anzusehen. Die verschiedenen Kapitalarten
schaffen demnach eine Struktur der Hervorbringung und Gestaltung der sozia-
len Welt, sodass ein Mangel an Kapital bei einzelnen Beteiligten zu Prekaritit fith-
ren kann. Bourdieu unterscheidet in der Regel zwischen drei Kapitalarten: Oko-
nomisches Kapital, kulturelles Kapital und soziales Kapital (vgl. Bourdieu 2012,
S. 229-242). Beim dkonomischen Kapital handelt es sich um Eigentum einzelner
Individuen, das unmittelbar in Geld konvertierbar ist (vgl. ebd., S. 231). Kultu-
relles Kapital umfasst in verinnerlichtem Zustand dauerhafte Dispositionen des
Organismus einzelner Akteur*innen, in objektiviertem Zustand Biicher, Lexika
und dhnliches mit bestimmten Theorien und in institutionalisiertem Zustand al-
lem voran (schulische) Titel (vgl. Bourdieu 2012, S. 231). Das soziale Kapital ,ist
die Gesamtheit der aktuellen und potentiellen Ressourcen, die mit dem Besitz ei-
nes dauerhaften Netzes von mehr oder weniger institutionalisierten Beziehungen
gegenseitigen Kennens oder Anerkennens verbunden sind; oder, anders ausge-
driickt, es handelt sich dabei um Ressourcen, die auf der Zugehirigkeit zu einer
Gruppe beruhen“ (Bourdieu 2012, S. 238; Hervorhebung im Original). Ein Mangel
an Kapitalausstattung kann fiir einzelne Menschen soziale Teilhabe erschweren
und unsichere und instabile Lebensbedingungen verfestigen. Schultheis (2021)
benennt diesbeziiglich:

,Prekaritat galt ihm [Pierre Bourdieu] einerseits als ein Ensemble objektiver Tat-
bestinde (materielle Mangellagen, relativ schwache Kapitalausstattung und Res-
sourcenlage, fehlende, unzureichende oder befristete Absicherung des status quo
und beschrinkte Vorsorge, eingeschrinkte materielle Lebenschancen aller Art;
atypische Zeitstrukturen der alltiglichen Lebensfithrung, soziale Isolation bzw.
Ausgrenzung), andererseits und zugleich aber auch als Ensemble inkorporierter
und ,naturalisierter prekirer materieller Existenzbedingungen (inneres soziales
Schicksal und Befindlichkeit; Habitus der Fatalitit oder Resignation, mangelnde
Anerkennung des gesellschaftlichen Werts verinnerlicht zu mangelndem Selbstwert-
gefithl; geringe Verfiigungsgewalt iiber Zukunft und Desorientierung, Reduktion
des Anspruchsniveaus, fragile Identititsbastelei etc.) (Schultheis 2021, S. 399).
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Bourdieu fasst Prekaritit demnach nicht ausschlieflich als unsichere oder
mangelhafte objektivierte Tatbestinde, sondern ebenfalls als inkorporierte
(Handlungs-)Dispositionen, die sich durch negativ besetzte Erfahrungen und
Selbstbeschreibungen entfalten. Schultheis (2021) spricht in diesem Zusammen-
hang von einem ,Konzept eines ,Habitus der Prekaritit“ als inkorporierte und
eingefleischte gesellschaftliche Erfahrung und Praxis“ (Schultheis 2021, S. 3991.).

Diese Erkenntnisse zeigen, dass Prekaritit im Zusammenspiel von Individu-
en und Gesellschaft interaktional hervorgebracht wird. Auf diese Weise kann sie
wissenschaftlich unterschiedlich genutzt werden.

Prekaritit umfasst im wissenschaftlichen Gebrauch zwei Verwendungs-
weisen: ,Als gesellschaftsanalytisches und zeitdiagnostisches Konzept thematisiert
Prekaritit Verinderungen an der Schnittstelle von Erwerbsarbeit, Wohlfahrts-
staat und Demokratie* (Dorre 2021, S. 271; Hervorhebung im Original). Dérre
beschreibt mit den Verwendungsweisen, dass sich Prekaritit einerseits dazu
eignet, gesellschaftsanalytisch Zusammenhinge zwischen Einzelphinomenen
herzustellen. Andererseits dient der Begriff diagnostisch dazu, diese Zusam-
menhinge zu verstehen und zu erkliren. Das gelingt seiner Meinung nach,
,sofern Prekaritit nicht primir als soziale Lage, sondern als Macht-, Kontroll-
und Disziplinarregime begriffen wird, das Arbeitsgesellschaften als Ganze beein-
flusst und verandert“ (Dorre 2021, S. 271). Demnach werden die der sozialen Lage
hinterlegten Macht-, Kontroll- und Disziplinarprozesse in den Blick genommen,
die Prekaritit fordern und aufrechterhalten. Vor diesem Hintergrund kann das
Konzept von Prekaritit dazu dienen, in sozialwissenschaftlichen Forschungen
Erklirungsmuster und Zusammenhinge zu beschreiben und zu begriinden.

In der skizzierten Anniherung an den Begriff wird deutlich, dass Prekaritit
in verschiedenen Formen und Auspragungen sowohl innerlich (z. B. inkorporiert
und in der eigenen Wahrnehmung) als auch duf3erlich (z. B. in Form von mangeln-
der sozialer Teilhabe) auftreten kann. Prekaritit ist im Zusammenhang mit Un-
sicherheit und Instabilitit zu verstehen und hiufig mit Erwerbsarbeit verkniipft.
Jedoch kann sie in vielfiltigen Lebenslagen auftreten, wie in den folgenden Kapi-
teln dargestellt wird.

2.2 Lebenslagen

Der Begriff der Lebenslagen hat eine lange Geschichte. Otto Neurath (1931) defi-
nierte Lebenslage als , Inbegriff all der Umstinde, die verhiltnismif3ig unmittel-
bar die Verhaltensweise eines Menschen, seinen Schmerz, seine Freude bedingen.
Wohnung, Nahrung, Kleidung, Gesundheitspflege, Biicher, Theater, freundliche
menschliche Umgebung, all das gehort zur Lebenslage (Neurath 1931, S. 125). Die
Lebenslage eines Menschen umfasst laut dieser frithen Definition die Gegeben-
heiten, die Verhaltensweisen und Gefiihle eines Menschen.
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In der wissenschaftlichen Auseinandersetzung wurde der Lebenslagenbegriff
stetig weiterentwickelt. Einige Verdffentlichungen zu unterschiedlichen Lebens-
lagenstudien gehen in der Begriffsbestimmung auf Ingeborg Nahnsen zuriick.
Sie nimmt in Erweiterung zu Neurath gesellschaftliche Umstinde in den Blick,
die soziale Orte individueller Handlungsspielriume determinieren (vgl. Nahnsen
1975, S. 150). Zu nennen sind hier:

e Versorgungs- und Einkommensspielraum (u. a. Versorgung mit Geld, Giitern
und Diensten),

e Kontakt- und Kooperationsspielraum (u. a. soziale Netzwerke, soziale Kon-
takte),

e Lern- und Erfahrungsspielraum (u. a. Sozialisationserfahrungen und -még-
lichkeiten),

e Mufle- und Regenerationsspielraum (u.a. psychische und physische Belas-
tungen) und

e Dispositionsspielraum (u.a. Mitbestimmung und Partizipation) (vgl. Nahn-
sen 1975, S. 150).

Aus Nahnsens Perspektive setzen sich Lebenslagen somit nicht aus Interessen
einzelner Personen zusammen oder geben Aufschluss iiber die tatsichliche Le-
bensqualitit, sondern ,sie stellen die Bedingungen und Moglichkeiten fiir die
Entfaltung und die Befriedigung von Interessen dar“ (Beck/Greving 2012, S. 29).
Lebenslagen der Menschen sind demnach als ein interdependentes Wechselspiel
zwischen individuellen Bediirfnissen und Umweltfaktoren zu kennzeichnen, die
auf verschiedenen Ebenen angesiedelt sein konnen.

An dieser Stelle ist zu erginzen, dass vor allem aus feministischen Perspekti-
ven die genannten Spielriume als unzureichend erachtet werden, da die Lebens-
lagen von Frauen als unvollstindig beschrieben gelten (vgl. Sellach 2008, S. 466).
Sellach spricht sich fir die Erginzung weiterer Spielriume aus, die sie wie folgt
benennt:

e Sozialbindungsspielraum (u.a. Verpflichtungen durch soziale und hiusliche
Bedingungen),

e Geschlechtsrollenspielraum (u.a. offene und verdeckte Benachteiligungen
von Frauen) sowie

e Schutz- und Selbstbestimmungsspielraum (u.a. korperliche, seelische und
mentale Integritit) (vgl. Sellach 2008, S. 466f.).

Das bedeutet insgesamt fiir den Beitrag: Das Konzept der Lebenslagen beschreibt
die Méglichkeiten der Entfaltung und Befriedigung von Bediirfnissen in ihrer
Wechselwirkung zu dufleren Faktoren und Einfliissen. Die Bediirfnisse zeigen
sich auf verschiedenen Ebenen und kennzeichnen menschliches Leben und
menschliches Miteinander. Ein eklatanter Mangel an bzw. Unsicherheit in ent-
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sprechenden Entfaltungs-, Teilhabe- und Befriedigungsmoglichkeiten deutet auf
prekire Lebenslagen hin, wie im folgenden Kapitel vertiefend dargestellt wird.

2.3 Prekare Lebenslagen

Die Ausfithrungen zu Prekaritit (2.1) und Lebenslagen (2.2) werden in diesem Ka-
pitel zu einem theoretischen Konzept von prekiren Lebenslagen zusammenge-
fihrt.

Anhand Dérres Bezeichnung von Prekaritit als einem Gegensatz zu einer
stabilen und durch Rechtsgleichheit konstituierten Beziehung (vgl. Dorre 2021,
S. 270) konnen vielfiltige zwischenmenschliche Bezugnahmen und Beziehungen
als prekir gelten. In der Weiterfithrung der Gedanken hitten dementsprechend
beispielsweise Beziehungen zwischen Erwachsenen und Kindern, zwischen
Arbeitgeber*innen und Arbeitnehmer*innen oder unter Umstinden zwischen
gefliichteten und nicht-gefliichteten Menschen prekire Anteile. Das bedeutet,
dass sowohl Eigenschaften und Merkmale von Menschen prekarititsfordernd
wirken konnen (z. B. Alter, Geschlecht, biografischer Hintergrund) als auch Kon-
texte und Rahmenbedingungen der zwischenmenschlichen Bezugnahmen und
Beziehungen (z. B. Polizeikontrolle, Gerichtsverhandlung).

In der kapitalistischen Arbeitsgesellschaft fithrt vor allem eine unzureichen-
de Ausstattung mit 6konomischem Kapital zu Prekaritit, da fehlendes Geld hiu-
fig durch unsichere und instabile bzw. fehlende Beschiftigungsverhiltnisse be-
griindet ist. Zudem erschwert eine fragile dkonomische Kapitalausstattung den
Erwerb anderer Kapitalarten sowie die Bediirfnisbefriedigung in verschiedenen
Kontexten mit der Folge eingeschrankter Handlungsspielriume (nach Nahnsen,
s. Auflistung in Kapitel 2.2). Dies kann zu inkorporierten Handlungsdispositio-
nen der Betroffenen fithren, die wiederrum Handlungsspielriume einschrinken
und folglich einen ,Prekarititskreislauf“ entstehen lassen.

Dass junge Menschen qua Alter als vulnerable Gruppe fir Prekarititskontexte
zu beschreiben sind, wurde in den bisherigen Ausfithrungen am Rande erwihnt.
Im folgenden Kapitel werden die Annahmen theoretisch belegt, um daraus ablei-
tend explizite Interventionsmoglichkeiten fiir die Soziale Arbeit zu entwickeln.

3 Prekare Lebenslagen junger Menschen

Das Konzept der prekiren Lebenslagen ist gerade bei jungen Menschen sowohl
fiir gesellschaftliche Prozesse als auch fiir die Soziale Arbeit von hoher Relevanz.
Hurrelmann und Albrecht (2016) beschreiben sozialisationstheoretisch, dass vor
allem in der Lebensphase Jugend die innere Auseinandersetzung mit dufderlichen
Umweltfaktoren Personlichkeitsentwicklung vorantreibt: ,Diese stindige pro-
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duktive Verarbeitung der inneren und der dufleren Realitit, also der kdrperlichen
und psychischen Dispositionen auf der einen und der sozialen und 6kologischen
Lebensbedingungen auf der anderen Seite, hat ihren Kulminationspunkt im
Jugendalter. In dieser Lebensphase entsteht die Fahigkeit, tiber das eigene Leben
sensibel, teilweise hypersensibel nachzudenken“ (Hurrelmann/Albrecht 2016,
S. 18). Laut der Autoren besitzt die Jugendphase fiir die Entwicklung der Men-
schen eine hohe Relevanz, da sich dort in besonderem Mafie die Persdnlichkeit der
Individuen formt — vorausgesetzt, die stetige Auseinandersetzung individueller
Anteile mit Umwelteinfliissen wird ermdglicht. An dieser Stelle entfaltet sich ein
erster Zugang zu Prekarititsrisiken. Denn sobald soziale Teilhabe, soziales Mit-
einander und die Auseinandersetzung mit gesellschaftlichen Prozessen einzelner
junger Menschen behindert und erschwert werden, entstehen erhéhte Risiken
einer Prekarisierung der jungen Menschen. Die Personlichkeitsentwicklung wird
erschwert. Das bedeutet: Prekire Lebenslagen mit der Folge einer mangelnden
sozialen Einbindung junger Menschen erhohen die Wahrscheinlichkeit einer
Prekarisierung personlicher Entfaltungsmoglichkeiten der Betroffenen.

Zudem sind die zentralen Entwicklungsaufgaben der Lebensphase Jugend
Qualifizieren, Binden, Konsumieren und Partizipieren (vgl. Quenzel/Hurrel-
mann 2022, S. 24f.) fur die jungen Menschen in prekiren Lebenslagen schwie-
riger zu bewaltigen. Denn Entwicklungsaufgaben umfassen die ,typischen kér-
perlichen, psychischen und sozialen Anforderungen und Erwartungen, die von
der sozialen Umwelt an Individuen der verschiedenen Altersgruppen herange-
tragen werden und/oder sich aus der kérperlichen und psychischen Dynamik der
personlichen Entwicklung ergeben“ (Quenzel/Hurrelmann, S. 23). Die Aufgaben
entstehen und entwickeln sich demnach in und durch die Auseinandersetzung
mit der eigenen Person und dem eigenen Kdrper sowie mit der sozialen Umwelt
der jungen Menschen. Das erfordert eine soziale Einbindung in Netzwerke und
die Moglichkeit der Gestaltung von tragfihigen Beziehungen. Junge Menschen
in prekiren Lebenslagen leiden oftmals unter einem Mangel an tragfihigen,
gleichberechtigten Beziehungen, was die Bewiltigung der jugendspezifischen
Entwicklungsaufgaben erschwert und diesbeziiglich in der Phase der Personlich-
keitsentwicklung zu prekiren inkorporierten Handlungsdispositionen fithren
kann. Dementsprechend sind Jugendliche in prekiren Lebenslagen als besonders
gefihrdet einzuordnen.

Diese Erkenntnis lasst sich auf Kinder iibertragen, die in prekiren Lebens-
lagen aufwachsen, da die primiren Sozialisationsinstanzen die ersten Bezugs-
personen darstellen, die sich hiufig ebenfalls in prekiren Lebenslagen befinden.
Im Bereich der Bildungschancen sind beispielsweise Phinomene des primaren
und sekundiren Herkunftseffekts festzustellen (vgl. Bithler-Niederberger 2020,
S. 49). Kinder aus benachteiligten Milieus entwickeln oft geringere Kompetenzen
als andere Kinder aus nicht-benachteiligten Herkunftsfamilien, zudem werden
Bildungsentscheidungen oftmals herkunftsspezifisch getroffen, sodass Kinder in
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prekiren Lebenslagen im Bereich der Bildung in doppelter Hinsicht benachteiligt
sein konnen (vgl. Bithler-Niederberger 2020, S. 49).

Zusammenfassend lisst sich festhalten, dass junge Menschen in prekiren Le-
benslagen in erh6htem Mafle Entwicklungsrisiken ausgesetzt sind. Unsichere Le-
bensumstinde konnen dazu fithren, dass einerseits die individuelle Persoénlich-
keitsentwicklung der jungen Menschen gestért wird inklusive der Schwierigkeit
einer Entwicklung der eigenen Handlungsdispositionen, andererseits eine man-
gelnde soziale Einbindung in einer Verschirfung der prekiren Lebenslagen miin-
det. Prekire Lebenslagen manifestieren in diesem Zusammenhang die Reduktion
von Entwicklungsmaoglichkeiten, die wiederum zu verschirften prekiren Lebens-
lagen der jungen Menschen fithren kann.

4 Prekare Lebenslagen junger Menschen und sozialarbeiterische
Interventionsmaoglichkeiten

Die bisherigen Ausfithrungen zeigen, dass prekire Lebenslagen junger Menschen
mit vielfiltigen Herausforderungen einhergehen, die Gegenstand der Sozialen
Arbeit sein kénnen. Diesbeziiglich kénnen prekire Lebenslagen junger Menschen
als soziales Problem definiert werden (vgl. Groenemeyer 2012, S. 18), die es in der
Sozialen Arbeit nach Staub-Bernasconi zu mildern oder zu lésen gilt (vgl. Staub-
Bernasconi 2018, S. 370). Staub-Bernasconi geht in diesem Zusammenhang von
einer Sozialen Arbeit aus, die vor allem in der Arbeit mit Menschen in sozialen
Problemlagen professionell vollzogen werden muss:

,Die im Rahmen einer Sozialarbeitswissenschaft relevanten Merkmale professionel-
ler Sozialer Arbeit sind a) eine wissenschaftliche Basis [...], und damit human- und
sozialwissenschaftlich — transdisziplinir — begriindete Arbeitsweisen/Methoden als
spezielle Handlungstheorien sowie b) ihr Bezug auf einen international und national
geteilten Ethikkodex, der sich in den neueren Fassungen auf den Werthorizont der
Menschenrechte und sozialer Gerechtigkeit bezieht“ (Staub-Bernasconi 2012, S. 275).

Nach Staub-Bernasconi sind demnach Interventionsmaglichkeiten der Sozialen
Arbeit in Bezug zu jungen Menschen in prekiren Lebenslagen einerseits planvoll
und begriindbar umzusetzen und andererseits auf den Werthorizont der Men-
schenrechte und sozialer Gerechtigkeit zu beziehen. Auf diese Weise kommen so-
wohl individuelle (Stirkungs- und Empowerment-)Angebote fir die betroffenen
Menschen als auch gesellschaftliche Lobbyarbeit und partizipationsférdernde In-
terventionen in Betracht. Soziale Arbeit ist — vor allem mit jungen Menschen in
prekiren Lebenslagen — an der Schnittstelle und in der Verwobenheit von Indivi-
duum und Gesellschaft verankert.
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Innovative Angebote der Sozialen Arbeit, diskriminierungssensible Konzepte
tir spezifische Adressat*innengruppen und gesellschaftspolitische Einmischun-
gen der Profession — Ansitze und Angebote sind vielfach vorhanden und auch
beispielhaft in diesem Sammelband abgebildet. Jedoch sind ebenfalls Nicht-Pas-
sungsverhiltnisse von Bedarfen junger Menschen in prekiren Lebenslagen und
Angeboten der Sozialen Arbeit zu erkennen, die eine Erreichbarkeit von potenzi-
ell Unterstiitzungsbediirftigen erschweren oder verhindern®. Daher ist es Aufga-
be der Sozialen Arbeit — auch im Sinne Staub-Bernasconis — aktuelle prekarisie-
rende gesellschaftliche Entwicklungen aufzuspiiren bei zeitgleicher Stirkung der
betroffenen jungen Menschen. Denn Soziale Arbeit verfolgt weiterhin das Ziel, ei-
nen Beitrag zur Milderung oder Losung sozialer Probleme und dementsprechend
prekirer Lebenslagen junger Menschen zu leisten.

5 Fazit

Junge Menschen in prekiren Lebenslagen — das zeigt der Beitrag — befinden sich
hiufig in einem regelrechten , Prekarititskreislauf“. Auf der einen Seite determi-
nieren prekire Lebenslagen junger Menschen deren individuelle Entwicklung auf
eine oftmals negative Art und Weise und auf der anderen Seite fithren die da-
mit einhergehenden Handlungsdispositionen und Selbstwahrnehmungen hiufig
zu prekiren Lebenslagen im gesellschaftlichen Kontext. Diese Interdependenzen
manifestieren prekire Lebenslagen junger Menschen in einem besonderen Maf3e.

Wie prekire Lebenslagen in diesem Zusammenhang hergestellt werden und
auf welche Weise Auswirkungen der Benachteiligungen fiir die einzelnen Betrof-
fenen erkennbar werden, das erscheint hochst individuell und vielfiltig — ebenso
wie die prekiren Lebenslagen junger Menschen selbst. Es gibt demnach nicht ,die
prekiren Lebenslagen“junger Menschen, stattdessen sind diese immer im Einzel-
fall in ihrer Verwobenheit von Individuum und Umwelt zu betrachten.

Die Interventionsmoglichkeiten der Sozialen Arbeit sind — wie im vierten
Kapitel kurz skizziert — einerseits vielfiltig und andererseits dementsprechend
sorgsam zu setzen. Eine Fokussierung auf die Bediirfnisse der jeweiligen jungen
Menschen erscheint zwar notwendig, allerdingsistin diesem Zusammenhang die
Kontextualisierung der Bediirfnisse und erlebten Einschrinkungen besonders
zu beriicksichtigen. Junge Menschen sind in hohem Mafse auf Interaktionen mit
ihrer (gesellschaftlichen) Umwelt angewiesen, um eigene Entwicklungsaufgaben
bewiltigen zu koénnen. Daher sind sowohl die individuellen Bediirfnisbefriedi-
gungen als auch die Forderung der sozialen Netzwerke der jungen Menschen

2 Andieser Stelle sei an die vielen Menschen erinnert, die sich beispielsweise in verdeckter Woh-
nungslosigkeit befinden und unter anderem aus Scham oder Sorge vor Konsequenzen keine
Angebote der Sozialen Arbeit in Anspruch nehmen (vgl. z. B. Daigler 2023, S. 36f.).
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in prekiren Lebenslagen in der Sozialen Arbeit zu fokussieren. Zum Gelingen
tragt moglicherweise ein theoretisches Verstindnis von prekiren Lebenslagen
junger Menschen bei, um die von Staub-Bernasconi (2012) verlangten begriinde-
ten Arbeitsweisen (vgl. ebd., S. 275) professioneller Sozialer Arbeit umsetzen zu
konnen.

Der Beitrag gibt in diesem Zusammenhang theoretische Grundlagen wieder,
die in sozialarbeiterische Handlungspraxen oder wissenschaftliche Verstehens-
prozesse einflieRen kénnen. Er zeigt sich ankopplungsfihig an die weiteren Bei-
trige im Sammelband und schafft eine Basis, um ein gemeinsames — aber weiter-
hin uneindeutiges — Begriffsverstindnis von prekiren Lebenslagen junger Men-
schen hervorzubringen.
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Generationale und geschlechtliche
Differenzmarkierungen als prekare
Lebenslage junger Menschen

Nadine Fiebig

1 Einfiihrung

Der vorliegende Beitrag thematisiert geschlechtliche und generationale Diffe-
renzmarkierungen in der Lebensphase Jugend, die mit Diskriminierungs- und
Ausgrenzungserfahrungen von Jugendlichen verbunden sein kénnen. Mit Blick
auf die Thematik einer intergenerationalen und geschlechtsspezifischen Un-
gleichheit soll in diesem Beitrag der These nachgegangen werden, dass aus den
selbstverstindlichen soziokulturellen Annahmen tber Jugendliche und ihrer Zu-
gehorigkeit zur Statusgruppe Kind, Junge®, Madchen®, die mit Diskriminierung,
Ausschluss und Silencing von Jugendlichen verkniipft sein kénnen, unsichtbare
und unerhorte prekire Lebenslagen fiir Jugendliche erwachsen konnen.

Der Beitrag skizziert im Ethos der diskriminierungskritischen Profession und
Disziplin Soziale Arbeit Jugend als generationales (vgl. hierzu u. a. Alanen 2005;
Bithler-Niederberger 2014; Bithler-Niederberger/Siinker 2006) und geschlechts-
spezifisches (vgl. hierzu u. a. Meuser 2022; Rendtorff 2014) Phinomen und arbei-
tet die De-Thematisierung der spezifischen Betroffenheit Jugendlicher von Dis-
kriminierung aufgrund jungen Alters' heraus.

2 Jugend als generationales und geschlechtsspezifisches
Phanomen

Vor dem Hintergrund pluralistischer Lebensstile und -formen und der bestin-
digen Transformation dieser erscheint es fast unméglich, sich ,ein klares Bild
der Jugend“ (Schulze-Kriiddener 2009, S. 3) zu machen. Jugend ist nicht nur ein
biografischer Abschnitt im Lebensverlauf von Individuen zwischen Kindheit
und Erwachsensein, sondern vielmehr eine soziokulturelle Konstruktion, die

1 Die altersspezifische Diskriminierung von Kindern und Jugendlichen wird als Adultismus be-
zeichnet und ist Liebel zufolge Ausdruck und Folge des asymmetrischen Machtverhiltnisses
zwischen Altersgruppen: ,Von Adultismus wird gesprochen, wenn in einer Gesellschaft Erwach-
sene aufgrund ihres Alters iiber grofiere Macht als jiingere Menschen verfiigen und diese zum
eigenen Vorteil missbrauchen® (Liebel 2020, S. 22).
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in Abhingigkeit gesellschaftlicher Rahmenbedingungen Wandlungsprozessen
unterliegt (vgl. Bettinger 2013, S. 29f.). Das Verstindnis des Begriffs ,Jugend“ist
je nach disziplinirem Standort unterschiedlich (vgl. hierzu auch Harring/Wit-
te/Wrulich 2015, S. 12) und wird ,in der fachlichen Auseinandersetzung héchst
uneinheitlich, zum Teil auch widerspriichlich verwendet“ (Niekrenz/Witte 2018,
S. 382). Vor dem Hintergrund héchst differenter und ungleicher Lebensrealititen
von Jugendlichen, argumentieren Niekrenz und Witte, dass ,heute nunmehr
von Jugenden gesprochen werden muss“ (Niekrenz/Witte 2018, S. 381). Ent-
gegen der uneinheitlichen und teilweise widerspriichlichen Verwendung des
Jugendbegriffs, wird dieser Liebel zufolge gleichzeitig ,, mit dem Anspruch for-
muliert, universell gilltig zu sein oder zumindest eine Tendenz zu verkérpern,
die sich auch in anderen Teilen der Welt allmihlich durchsetzt. Hierzu wird
sowohl auf die Verallgemeinerung schulischer Bildung als auch die Ausbreitung
konsumorientierter Lebensstile verwiesen“ (Liebel 2008, S. 49). Dies fithre in der
Konsequenz dazu, dass Jugendlichen, vor allem aus dem globalen Siiden, Defizite
und Nachholbedarf zugeschrieben werde (vgl. Liebel 2008, S. 49). Von Bedeu-
tung ist daher, dass ein Verstindnis von Jugend unterschiedliche Perspektiven
beriicksichtigen muss (vgl. hierzu auch Niekrenz/Witte 2018, S. 382).

Gesellschaftliche Vorstellungen und fachwissenschaftliche Diskurse iiber Ju-
gend sind demnach vielfiltig und ambivalent, allerdings ist zu beobachten, dass
Jugend hiufig mit ,negativ bewerteten Problemkonstellationen“ (Anhorn 2002,
S. 47) verbunden wird. Lutz argumentiert, dass diejenigen Vorstellungen iiber
Jugend, die mit gesellschaftlichem Fortschritt und Zukiinftigem verkniipft sind,
problematisch werden, ,wenn schwierige Jugendliche nicht den darin skizzierten
Bildern entsprechen“ (Lutz 2015, S. 135). Kritisch anzumerken ist zudem die
Tatsache, dass die gesellschaftlichen Vorstellungen tiber die Lebensphase Jugend
aus einer erwachsenzentrierten Perspektive gepragt werden. Sichtbar wird dies,
wenn Anhorn konstatiert, dass die Jugend ,nicht den legitimen Anspriichen der
Erwachsenen geniigen [wiirde] und [..] sich deshalb als Problem dar[stelle]
(Anhorn 2002, S. 47, Herv. i. O.). Auch Liebel kritisiert, dass Jugendliche fiir Ver-
haltensweisen sanktioniert und bestraft werden, die ,bei Erwachsenen geduldet
werden oder als normal gelten“ (Liebel 2020, S. 30).

Jugend steht damit nicht nur fiir eine biografische Lebensphase und ist auch
Anhorn zufolge ,kein in der biologischen Entwicklung begriindeter Sachverhalt*
(Anhorn 2002, S. 48), sondern eine soziokulturelle Konstruktion. So werden Pro-
zesse und Auswirkungen des sozialen Ausschlusses gegeniiber Jugendlichen auch
durch die Eingebundenheit von Akteur*innen der Profession und Disziplin So-
ziale Arbeit in gesellschaftliche Macht- und Herrschaftsverhiltnisse konstituiert
und legitimiert (vgl. hierzu u. a. Bettinger 2013; Anhorn 2002; Anhorn 2011). Ju-
gend betrachtet Bettinger mit Bezug auf Minchmeier als ,.ein Produkt und Pro-
jekt europdischer Moderne* (Bettinger 2013, S. 30) und verweist darauf, dass diese
Lebensphase zwischen Kindheit und Erwachsensein als ,,soziales Problem' seit
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jeher Gegenstand sozialpidagogischen Bemiihens der Kinder- und Jugendhilfe*
(Bettinger 2013, S. 30) ist. Die diskursive Konstruktion von Jugend als defizitir
und abweichend ermogliche Anhorn zufolge nicht nur die Ausgrenzung von Ju-
gendlichen, sondern legitimiere zudem sozialpidagogische Interventionen und
Disziplinierungsmafinahmen gegeniiber Jugendlichen (vgl. Anhorn 2002, S. 48).

Allerdings weist Anhorn darauf hin, dass mit der Lebensphase Jugend -
wie mit jeder Lebensphase — bestimmte gesellschaftlich geteilte Erwartungen
und Verhaltensweisen verkniipft seien (vgl. Anhorn 2002, S. 51). Kritisch zu be-
trachten ist, dass die Konstruktion Jugend ,im Hinblick auf die dominierenden
Merkmalszuschreibungen eindeutig mit negativen Konnotationen verbunden®ist
(Anhorn 2002, S. 52). Die Jugendphase werde Anhorn zufolge als herausfordernde
Zeit in der Transition von der Kindheit zur, als Norm konstruierten, Erwachse-
nenphase konzipiert und zwar vor dem Hintergrund dessen, was der Jugend
fehle, ,wovon sie abweicht, was sie (noch) nicht ist“ (Anhorn 2002, S. 52). Anhorn
kritisiert, dass an der ,Konstruktion und wissenschaftlichen Ausformulierung
dieses Bildes von Jugend/Jugendlichen [..] mafigebliche Teile der Jugendforschung
an zentraler Stelle“ (Anhorn 2002, S. 52, Herv. i. O.; vgl. hierzu auch Helsper / Krii-
ger/Sandring 2015, S. 17) beteiligt waren. Demnach werden Jugendliche immer
in Relation zur Norm des Erwachsenseins betrachtet. Diese Tatsache gewinnt vor
dem Hintergrund der sich abzeichnenden demografischen Entwicklungen an
Brisanz. Helsper et al. stellen die Frage, ,wie die jiitngere Generation in politischen
Entscheidungsprozessen noch ihre Interessen hinreichend artikulieren kann,
wenn sie bei den Wahlberechtigten nur noch eine Minderheit darstellt“ (Helsper
etal. 2015, S. 19).

2.1 Die De-Thematisierung der Diskriminierung Jugendlicher aufgrund
jungen Alters

Die soziale Positionierung von Jugendlichen und Erwachsenen wird tber das
generationale System geregelt und organisiert (vgl. hierzu auch Schulze/Fiebig
2023, S.127). ,In dieser geltenden generationalen Ordnung werden Personen
in verschiedenen Rangordnungen von Wertigkeiten und mit unterschiedlichen
Zugangen zu Teilhabe am sozialen Leben und in institutionellen (pidagogischen)
Arrangements platziert“ (Schulze/Fiebig 2023, S. 127). Vor dem Hintergrund,
dass das Handlungsvermégen von Individuen ,untrennbar mit der ,Macht’
(oder deren Fehlen) verbunden® (Alanen 2005, S. 80) ist, erscheint es dringend
geboten, die relationale Positionierung Jugendlicher innerhalb der generationa-
len Ordnung verstirkt in den Blick zu nehmen. In den fachwissenschaftlichen
Diskursen ist in den letzten Jahren zwar eine breite Rezeption des Konzeptes
der generationalen Ordnung zu beobachten (vgl. hierzu u.a. Schulze/Fiebig
2023; Alanen 2005; Bithler-Niederberger 2005; Biihler-Niederberger/Siinker
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2006; Honig 2018). Einschrinkend ist jedoch festzuhalten, dass der Blick dabei
vorwiegend auf die subordinierte Positionierung von Kindern gerichtet wird
und Jugendliche entweder aus dem Blick geraten oder unter die Gruppe der
Kinder subsumiert werden. Vor dem Hintergrund, dass Jugendliche im Sinne
der UN-Kinderrechtskonvention Kinder sind, bis sie das 18. Lebensjahr vollendet
haben, ist dies nicht verwunderlich. Angesichts der spezifischen Anforderungen
und Herausforderungen, die mit der Lebensphase Jugend verkniipft sind, ist die
Subsumtion unter den Begriff ,Kind“ dennoch kritisch zu betrachten, besteht
doch die Gefahr der Ausblendung und Verdeckung der individuellen Problem-
lagen und Marginalisierungserfahrungen, die sich aus der Positionierung als
Jugendliche*r ergeben kénnen, denn Jugendliche sind, ebenso wie Kinder und
Erwachsene, in spezifische Ungleichheits- und Machtverhiltnisse eingebunden
(vgl. Mierendorff 2021, S. 601).

Mit der diskursiven Konstruktion der Jugend, von einem privilegierten Er-
wachsenenstandort aus, als das defizitire, sich noch in Entwicklung befindliche
LAndere, werden Ausgrenzungsprozesse sowie ein asymmetrisches Machtver-
hiltnis zu Ungunsten von Jugendlichen legitimiert (vgl. Anhorn 2002, S. 48).
Besonders deutlich zeigt sich dies in den Diskursen iiber Jugendgewalt, in denen
Erwachsene aufgrund des ungleichen Machtverhiltnisses zu Ungunsten der
Jugendlichen die Deutungsmacht fiir sich beanspruchen. Vor dem Hintergrund,
dass ,Kinder und Jugendliche sich im Regelfall nicht gegenseitig anzeigen, ist
an der Kriminalstatistik abzulesen, inwieweit die Erwachsenengeneration bereit
und daran interessiert ist, Kinder und Jugendliche bei der Polizei anzuzeigen®
(Stehr 2009, S. 116). Anhand der gesellschaftlichen und medialen Problemkon-
struktion ,Jugendgewalt®, die mit der , Entthematisierung sozialer Konfliktlagen
von Jugendlichen® (Stehr 2009, S. 118) verkniipft ist, wird sichtbar, wie mogliche
Bewiltigungsleistungen der Jugendlichen sowie die defizitiren Zuschreibungen
und Konstruktionen zu prekiren Lebenslagen von Jugendlichen aufgrund ihrer
subordinierten Positionierung innerhalb des intergenerationalen Machtverhalt-
nisses umgedeutet werden konnen.

Die gesellschaftliche Position(ierung) junger Menschen kann demnach nur in
Relation mit der Position(ierung) von Erwachsenen, die unterschiedliche Hand-
lungs- und Teilhabemoglichkeiten am sozialen Leben eréffnen, betrachtet wer-
den (vgl. Schulze/Fiebig 2023; Schulze/Richter Nunes/Schifer 2020; Liebel 2019;
Liebel 2020). Es ist also kritisch in den Blick zu nehmen, wenn Jugendliche unter
die Kategorie Kind gefasst werden, da hierdurch die Betroffenheit Jugendlicher
von Diskriminierung aufgrund jungen Alters ausgeblendet wird und die unter-
schiedlichen Betroffenheiten und je spezifischen Ausgrenzungserfahrungen von
Kindern und Jugendlichen verdeckt werden. Jugendliche werden mit anderen ge-
sellschaftlichen Erwartungen, Zuschreibungen und Normvorstellungen konfron-
tiert als Kinder (vgl. hierzu u.a. Anhorn 2002; Hurrelmann/Quenzel 2016) und
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sind somit auf unterschiedliche Art und Weise von Diskriminierungs- und Aus-
schliefSungsprozessen betroffen.

Als Charakteristikum der Lebensphase Jugend sehen Hurrelmann und Quen-
zel das Nebeneinander von Begrenzungen, die Jugendliche aufgrund ihres jun-
gen Alters erfahren und den ,erwachsenengemiflen Handlungsanforderungen®
(Hurrelmann/Quenzel 2016, S. 39) und Erwartungen an. Hier zeigt sich ein Span-
nungsfeld, in welchem Jugendliche sich bewegen: Jugendliche wollen und sollen
gestalten und selbsttitig sein, politisch und gesellschaftlich partizipieren. Das
Wahlrecht hingegen wird Jugendlichen ,formal meist erst im Alter von 18 Jahren
zugesprochen (Hurrelmann/Quenzel 2016, S. 42). Gleichzeitig erleben Jugend-
liche, dass ihnen Beschrinkungen auferlegt und Kompetenzen und Fihigkeiten
abgesprochen werden. Jugendliche bewegen sich demnach in einem Spannungs-
feld zwischen der Anforderung, sich an erwachsenen Handlungsanforderungen
zu orientieren, bei gleichzeitiger Absprache der Fahigkeiten, sich zu Themen von
gesellschaftlicher Relevanz und Brisanz zu duflern.

Im Rahmen diskriminierungskritischer Sozialer Arbeit wurden aus einem
herrschaftskritischen Standort heraus bislang eine Vielzahl an Ungleichheits-
dimensionen analysiert, unterbelichtet blieb jedoch die Machtasymmetrie
zwischen Kindern und Erwachsenen sowie zwischen Jugendlichen und Er-
wachsenen, und ,somit die Bedingung der Moglichkeit und titige Praxis der
Diskriminierung von Kindern, weil sie Kinder sind“ (Schulze/Richter Nunes/
Schifer 2020, S. 209) bzw. Jugendlichen, weil sie Jugendliche sind. Es ist erkenn-
bar, dass Adultismus im Hinblick auf Kinder in den Fachdiskursen mittlerweile
vermehrt rezipiert und kritisch diskutiert und aufgedeckt wird, allerdings gerit
die besondere Betroffenheit von Jugendlichen aus dem Blickfeld, wenn sie unter
die Kategorie ,Kinder subsumiert werden. Fletcher erldutert, dass eine Art junge
Menschen zu diskriminieren darin bestehe, sie zum Schweigen zu bringen (vgl.
Fletcher 2015, S. 146): ,Silencing children and youth happens when adults take
away the ability of young people to speak. This happens directly, such as when
adults tell young people to be quiet“ (Fletcher 2015, S. 146 f.).

Als ein prominentes Beispiel fiir die Diskriminierung und das Silencing
von Jugendlichen und jungen Erwachsenen durch die Herabsetzung und das
Absprechen von Kompetenzen sei an dieser Stelle auf die Aussage des FDP-Poli-
tikers Christian Lindner im Jahr 2019 verwiesen, der im Kontext der ,Fridays for
Future‘-Demonstrationen duflerte: ,,Von Kindern und Jugendlichen kann man
nicht erwarten, dass sie bereits alle globalen Zusammenhinge, das technisch
Sinnvolle und das dkonomisch Machbare sehen.‘ Das sei vielmehr ,eine Sache
fiir Profis“ (Lindner 2019, zit. n. Wunderlich 2019, o. S.). Dieses Zitat verweist
auf eine Vorstellung iiber junge Menschen, die aufgrund ihres Alters als nicht
fihig eingeschitzt werden, globale Zusammenhinge zu verstehen. Im Gegensatz
dazu spricht Christian Lindner implizit allen Erwachsenen die entsprechen-
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den Kompetenzen sowie den Expert*innenstatus qua ihrer Positionierung als
Erwachsene*r zu.

In diesem Falle machen Jugendliche und junge Erwachsene die Erfahrung,
dass sie zwar gehort, aber aufgrund ihrer Zugehorigkeit zur Statusgruppe Kind
nicht ernst genommen werden und ausgeschlossen wird, dass sie aufgrund ihres
Alters etwas zu sagen haben, das fiir Erwachsene von Bedeutung sein konnte.
Dotson spricht mit Blick auf Kommunikation von epistemischer Gewalt, wenn
Individuen in einer kommunikativen Interaktion das Zuhdren verweigert bzw.
vorenthalten wird: ,In short, to communicate we all need an audience willing and
capable of hearing us. The extent to which entire populations of people can be
denied this kind of linguistic reciprocation as a matter of course institutes epis-
temic violence“ (Dotson 2011, S. 238). Die bisherigen Ausfithrungen verweisen auf
die Notwendigkeit, Jugendlichen in gesellschaftlichen Diskursen und Ausein-
andersetzung Gehor zu verschaffen, sodass das Wissen von Jugendlichen nicht
zum Schweigen gebracht wird (vgl. hierzu auch Kottig/Kubisch/Spatscheck
2023, S. 11) und sich diese Diskriminierungs- und Ausgrenzungserfahrungen zu
prekiren Lebenslagen von Jugendlichen verschirfen.

2.2 Geschlechtsspezifische Differenzkonstruktionen als sozialer
Platzanweiser fiir Jugendliche

Die Lebensphase Jugend ist neben der Differenzkonstruktion junges Alter auch
mit Geschlechterverhiltnissen und -konstruktionen und sich daraus ergebenden
unterschiedlichen sozialen Positionen und Handlungs- und Teilhabemoglich-
keiten verkniipft. Die Geschlechterdifferenz ist folglich in gesellschaftliche
Ungleichheits- und Machtverhiltnisse eingebettet (vgl. Meuser 2022, S. 1386).
Damit stellt Geschlecht, ,trotz eines starken Wandels der Geschlechterverhiltnis-
se, eine zentrale Dimension sozialer Ungleichheit“ (Meuser 2022, S. 1386) dar. Mit
Blick auf Jugend stellt UNICEF (2022) fest, dass Geschlechterungleichheiten fiir
Midchen® und Jungen® in der Adoleszenz stirker hervortreten. Im Gegensatz zu
weiblichen® Jugendlichen, die weiterhin ,iiberwiegend in den sozialen Nahraum
eingebunden blieben“ (Rendtorff 2014, S. 287), konnten Rendtorft zufolge ,in den
letzten hundert Jahren [..] Freiriume und Entwicklungsspielriume fiir minn-
liche* Jugendliche erreicht (Rendtorff 2014, S. 287) werden. Dies hat zur Folge,
dass es fiir weibliche* Jugendliche deutlich herausfordernder als fiir mannliche®
Jugendliche ist, einen eigenen Standpunkt, Eigensinn sowie Vorstellungen iiber
weibliche Selbstbestimmung zu entwickeln (vgl. Rendtorft 2014, S. 287).

Interessant ist, wie in den Diskursen um Jugendarmut - die im Gegensatz
zu Kinderarmut kaum thematisiert und skandalisiert wird (vgl. hierzu auch Lutz
2014; Lutz 2015) — die Betroffenheit iiber die Sprache als miannliches Phinomen
konstruiert wird:
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,Der von Armut betroffene Jugendliche ist in der 6ffentlichen Wahrnehmung weni-
ger ein unschuldiges Opfer von Verhiltnissen, sondern er gilt stirker als Prototyp ei-
nes Armen, der als Opfer eigenen Verhaltens gesehen wird und jenseits von Unschuld
selber schuld sein kann. Diesen ,gefihrlichen und gefihrdeten Jugendlichen' begeg-
net man weniger mit Rettungs- als vielmehr mit Strafabsichten: Wegschlief3en, ge-
schlossene Unterbringung, Zwangsarbeit und andere drakonische Mafnahmen sind
angesagt” (Lutz 2014, S. 63).

Die ohnehin defizitire Konstruktion von Jugendlichen wird im Hinblick auf
minnliche Jugendliche verstirkt, indem mit ihnen abweichendes Verhalten,
Gewalt und Kriminalitit verbunden wird. Bereswill und Neuber verweisen
im Kontext von Jugendkriminalitit auf den engen Zusammenhang von ,Zu-
schreibungen der Abweichung und Zuschreibungen der Geschlechterdifferenz“
(Bereswill/ Neuber 2018, 363). Damit wird hier die Verflechtung generationaler
und geschlechtsspezifischer Diskriminierung und damit verkniipfter Exklu-
sionstendenzen sichtbar. Auch Schréder betont, dass die ,Zuschreibung von
Jugend als bedrohlich und aggressiv [...] vor allem eine Zuschreibung gegeniiber
der minnlichen Jugend“ (Schréder 2002, S. 39, Herv. i. O.) sei, wihrend weibliche
Jugendliche ,in den offentlich gezeigten gewalttitigen Auseinandersetzungen
selten* (Schroder 2002, S. 39) sichtbar werden, denn gesellschaftlich geteilte
Bilder iiber Weiblichkeit ,lassen solche Bilder auch nicht zu. Insofern eignen sich
Midchen auch kaum als Projektionsfliche fiir die Angste und Unsicherheiten der
Erwachsenen“ (Schroder 2002, S. 39). Auch wenn Jugendgewalt allgemein ,die
Jugend* adressiert, ist diese doch eng verkniipft mit der Differenzkonstruktion
Geschlecht, indem ,die Jugendgewalt als ,Jungengewalt’ konturiert wird und
Midchen/junge Frauen eher als ,Opfer* wahrgenommen werden (Stehr 2009,
S. 115).

Blum et al. betonen im Hinblick auf Geschlechterungleichheit und ihrer
Auswirkungen in der Adoleszenz: ,Specifically, the evidence is that both boys
and girls are disadvantaged, some in similar and some in unique ways. The
Global Early Adolescent Study pilot data suggest that boys experience as much
disadvantage as girls (e.g., fear of being physically hurt, neglected, a victim of
sexual or physical violence)“ (Blum et al. 2019, S. 692). Jugendliche stehen Biitow
zufolge in der Jugendphase zudem vor der Herausforderung, die ,Normierun-
gen, Ambivalenzen und Widerspriiche des Lebenslaufs“ (Bittow 2022, S. 293),
die mit ,geschlechterbezogene[n] Aus- und Abgrenzungen® (Biitow 2022, S. 293)
verkniipft sind, zu bewiltigen. Aus den bisherigen Ausfithrungen wird deutlich,
dass die Differenzkonstruktion Geschlecht fiir Jugendliche als sozialer Platzan-
weiser wirkt und unterschiedliche Ausgrenzungen, negative Zuschreibungen
und Diskriminierungen zur Folge hat.
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3 Pladoyer fiir das Ver-Lernen erwachsenzentrierter
Vorstellungen von Jugend: Ein Fazit

Der vorliegende Beitrag fokussierte aus einer intersektionalen Perspektive die
sozialen Ungleichheitskategorien junges Alter und Geschlecht und damit jene
unsichtbaren und unerhérten prekiren Lebenslagen von Jugendlichen, die aus
selbstverstandlichen soziokulturellen Annahmen iber Jugendliche und ihrer
Zugehorigkeit zur Statusgruppe Kind, Junge®, Middchen* und den daraus her-
vorgehenden Positionierungen als Kind, Junge*, Middchen* erwachsen konnen.
Diese sind mit defizitiren Zuschreibungen, Ausgrenzungsprozessen, Diskri-
minierungserfahrungen und der Begrenzung des Handlungsvermogens von
Jugendlichen verbunden.

Im Sinne einer nachhaltigen Entwicklung und des Auftrags der Profession So-
ziale Arbeit, den sozialen Wandel zu férdern und gegen Diskriminierungen vor-
zugehen sowie strukturelle Bedingungen, die Ungleichheiten erméglichen, kon-
stituieren und reproduzieren, zu verandern (vgl. hierzu auch DBSH 2014), gilt es,
nichtnur die wirkmichtigen defizitiren Vorstellungen iiber ,die“Jugend, sondern
im Gleichklang auch ,michtiges Wissen iiber selbstverstindliche Machtverhalt-
nisse aktiv zu verlernen“ (Schulze/Fiebig 2023, S. 140; vgl. hierzu auch Sternfeld
2017). In der Praxis Sozialer Arbeit sind Fachkrifte gefordert, sich der Privilegien,
die sich aus ihrer erwachsenen Positionierung innerhalb der generationalen Ord-
nung ergeben, bewusst zu werden und fiir eine Verinderung ausschliefSender und
diskriminierender Strukturen und Praktiken einzutreten, da andernfalls die Ge-
fahrder,Stabilisierung von Herrschaft und mithin einer Verkrustung von Macht-
linien“ (Heinemann/Castro Varela 2016, S. 1) besteht. Soziale Arbeit hat, als be-
deutende Akteurin im Kontext der Umsetzung der 17 Nachhaltigkeitsziele der UN,
Jugendliche in den Mittelpunkt zu riicken, auch vor dem Hintergrund, dass diese
iiber die Zeit am stirksten von den Auswirkungen der Geschlechterungleichheit
betroffen sein werden: ,To achieve gender equality for all by 2030 (SDG#5), ado-
lescents must be seen as central, for it is they who are most impacted by gender
inequalities over time, and it is they who hold the promise of reversing current
inequalities“ (Blum et al. 2019, S. 692).

Auflerdem gilt es, in die Diskursarenen einzutreten, um die bislang mar-
ginalisierte Betroffenheit Jugendlicher von Diskriminierung aufgrund jungen
Alters in den Fokus zu riicken. Ankniipfend an das Argument von Blum et al.,
dass fiir die Herstellung von Geschlechtergleichwertigkeit, das Problem ,Ge-
schlecht“ nicht als Frauen- und Madchensache definiert werden solle (vgl. Blum
et al. 2019, S. 692), gilt es, dies auch auf das asymmetrische Machtverhiltnis
zwischen Erwachsenen und Jugendlichen zu iibertragen, mit dem Ziel, die
unterschiedlichen Bewiltigungsleistungen von Jugendlichen nicht im Lichte
defizitirer Zuschreibungen zu betrachten und als abweichendes Verhalten zu
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kategorisieren, damit diese nicht zu prekiren Lebenslagen Jugendlicher und
junger Erwachsener werden. Die bisherigen Ausfithrungen verweisen darauf,
dass eine (diskriminierungs-)kritische , Soziale Arbeit dazu aufgerufen [ist], sich
vorherrschende Problemkonstruktionen nicht zu eigen zu machen und die damit
zusammenhingenden ordnungspolitischen Zumutungen abzuwehren* (Stehr
2009, S. 122), sondern vielmehr fiir eine Neu-Konstruktion der Konstruktion Ju-
gend einzutreten und bestehende ,Macht- und Herrschaftsverhiltnisse in Frage
zu stellen“ (Anhorn 2011, S. 41) mit dem Ziel, den sozialen Wandel zu gerechteren
intergenerationalen Verhiltnissen zu férdern.
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Jugendliche Lebenswelten
in einer Klassengesellschaft

Sabrina Zillig

Jugendliche Lebenswelten sind in Strukturen und Rahmenbedingungen ein-
gebettet. Diese sind verkniipft mit Vorteilen und Nachteilen fir bestimmte
Personengruppen. Durch vielfiltige Institutionen, u.a. der Sozialen Arbeit,
werden diese Strukturen (re-)produziert und Normen und Werte unserer Gesell-
schaft vermittelt bzw. sich um Anpassung an diese bemiiht. Es drangt sich die
Frage auf, wer tiber diese Regelungen wie entscheidet. In kapitalistischen Gesell-
schaften wie der Bundesrepublik Deutschland herrscht der Spruch ,Geld regiert
die Welt“ (Robinie, Z. 1034"). Das wissen bereits junge Menschen, wie sich anhand
der Studie Jugendliche Lebenswelten in einer Klassengesellschaft nachweisen ldsst. Mit
diesem Beitrag soll der Blick auf eben jene Rahmenbedingungen des Aufwach-
sens gelenkt werden. Gerade fiir Jugendliche in prekiren Lebenslagen kénnen
diese besonders drastische Auswirkungen haben. Um die Studie und erste Aus-
wertungsergebnisse nachvollziehbar darstellen zu kénnen, erfolgt zunichst eine
Verkniipfung von und Begriindung fiir Klassenansitze in und mit der Profession
Sozialer Arbeit. Daran ankniipfend erfolgen methodologische Uberlegungen und
Begriindungen fiir die Durchfithrungs- und Auswertungsmethoden. Ausfithrlich
werden dann unter Punkt 3. Ausziige aus Gruppendiskussionen vorgestellt und
erste Ergebnisse prasentiert. Hier gilt es Erfahrungsraume und Wahrnehmungs-
muster von den Forschungsteilnehmenden zu beleuchten und zu vergleichen.
Darauf aufbauend schlieRt der Beitrag mit einer Diskussion iiber Konsequenzen,
die sich fiir die Soziale Arbeit ergeben.

1 Relevanz von Klassentheorien fiir die Soziale Arbeit

Klassentheoretische Publikationen nehmen in den letzten Jahren wieder zu, aus
verschiedenen Disziplinen und mit unterschiedlichen begrifflichen Herleitungen
und Anwendungsmoglichkeiten. Fir die Verkniipfung mit Sozialer Arbeit wer-
den Klassentheorien aber kaum genutzt, dabei stellen sie meines Erachtens einen
wichtigen Baustein fiir eine umfassende Betrachtungsweise der Adoleszenz dar.

1 Auszug aus einem unveréffentlichten Transkript. Die anonymisierten Gruppen, auf die in die-
sem Beitrag Bezug genommen wird, heiflen Robinie, Ahorn und Birke.
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Klassenansitze nehmen die Machtverhiltnisse einer Gesellschaft in den Blick.
Sie untersuchen, warum es zu Ungleichheiten von Personengruppen kommt und
verkniipfen diese mit Interessenvertretungen und Mitwirkungsmoglichkeiten.
Als Grundlage einer gesellschaftlichen Position gelten Kapitalverhiltnisse und
die Stellung am Arbeitsmarke. Fiir Dorre (2022, S. 64fF.) lassen diese ,eigen-
tumsbasierten Klassenpositionen* auch Riickschliisse auf ,den 6kologischen
Gesellschaftskonflikt als klassenbasiertes Gleichheits- und Gerechtigkeitspro-
blem*“ zu. Systemsichernde Mechanismen und ihre Auswirkungen finden sich
auf vielfiltigen Ebenen: so in der Konkurrenz zwischen Gruppen etwa um Aus-
bildungsplitze, in den Eigentumsverhiltnissen, in Fragen der Anerkennung
von Personen(gruppen) oder Verhaltensweisen etc. Auch wissen wir — nicht
erst seit PISA —, dass das Gelingen von Ubergingen z. B. von der Schule in eine
weitere (Aus-)Bildung/Arbeit stark von der sozialen Herkunft geprigt ist (vgl.
u.a. Groh-Samberg/Grundmann 2006, S. 16). Zudem lassen sich strukturelle
Benachteiligungen ,gewisser“ Gruppen auch hinsichtlich ihrer politischen Inter-
essenvertretung aufzeigen (z. B. Elsisser 2018). Fiir Dorre (2019, S. 18 ff.) ist eine
Differenzierung in mobilisierte bzw. demobilisierte Klassen zentral. Dieser Ansatz
wird auch als Ankniipfungspunkt fiir die Soziale Arbeit hervorgehoben.

,Demobilisiert sind Klassen, sofern sie nicht iiber angemessene aktive Reprisenta-
tionen von 6konomisch-sozialen und politischen Klasseninteressen verfiigen und
deshalb wechselseitige Konkurrenz, Distinktion und soziale Abwertung dominie-
ren. Mobilisierte Klassen verfiigen tiber angemessene Reprisentationen — sei es in
Gestalt spontaner Bewegungen, sei es durch Organisationen wie Gewerkschaften,
politische Parteien, Rite etc. (ebd., S. 16).

Mit dieser Unterscheidung konnen soziale Grofgruppen nach ihrer Reprisenta-
tion im offentlichen und politischen Diskurs und ihrer Partizipationsmoglichkei-
ten unterteilt werden. Die Verkniipfung dieser machtkritischen Perspektive mit
Moglichkeiten der Partizipation ist auch fiir die Soziale Arbeit zentral, will sie

»gesellschaftliche Verinderungen, soziale Entwicklungen und den sozialen Zusam-
menbhalt sowie die Stirkung der Autonomie und Selbstbestimmung von Menschen
[fordern]. Die Prinzipien sozialer Gerechtigkeit, die Menschenrechte, die gemeinsa-
me Verantwortung und die Achtung der Vielfalt bilden die Grundlage der Sozialen
Arbeit“ (DBSH 2016, 0. S.).

Gerade die ,grundlegende Kritik bestehender gesellschaftlicher Ungleichheiten,
Macht- und Herrschaftsverhiltnisse“ (Wagner 2017, S. 48) die mit dieser Be-
stimmung einhergehen, setzt Wagner in Bezug zum Partizipationsbegriff und
damit in Zusammenhang zu Mitbestimmungsoptionen von Nutzer*innen So-
zialer Arbeit — sowohl beziiglich des Inanspruchnahmeprozesses als auch auf die
grundlegende Ausgestaltung der Angebote (vgl. ebd., S. 45). Klassenverhiltnisse
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konnen durchaus einen wichtigen Bezugspunkt liefern, will sich Soziale Arbeit
als ,Gerechtigkeitsprofession“ (Schrodter 2007) verstehen. Gemif dem Ratschlag
Kinderarmut (2020, o. S.) handelt es sich bei der ,,Herstellung gleichwertiger
Lebensverhaltnisse nach Artikel 72 (2) GG“ um eine ,staatliche Verpflichtung“und
eben nicht um ein ,Verteilen von Almosen®. Diese gleichwertigen Verhiltnisse
miissen Klassenverhiltnisse beriicksichtigen und Mitbestimmungsoptionen der
unterschiedlichen Bevolkerungsgruppen untersuchen.

2 Uberlegungen zur Untersuchung von jugendlichen
Lebenswelten in einer Klassengesellschaft

Methodologisch steht die Forschung vor der Herausforderung, ein tabuisiertes
Thema? (Klassengesellschaft) als Ausgangspunkt zu setzen, welches mit struk-
turellen und institutionellen Benachteiligungen (Diskriminierung) einhergehen
kann. Um soziale und kulturelle Erfahrungsriume zu rekonstruieren, werden
konjunktive Wissensbestinde (in Anlehnung an Mannheim bzw. Bohnsack, vgl.
u.a. Przyborski/Wohlrab-Sahr 2014, S. 20 f.) untersucht. Die Verkniipfung kol-
lektiver Erfahrungsraume gilt es auf die Makro- und Mesoebene zu iibertragen,
um jene Machtstrukturen aufzudecken, welche fir Klassenverhiltnisse konstitutiv
sind. Untersuchungsgegenstand sind Personengruppen im Alter zwischen 17 und
24 Jahren (Gruppendiskussionen). Fiir diese Altersgruppe wird eine besonders
hohe Relevanz von Klassenpositionen fiir ihre zukiinftige Entwicklung vermu-
tet. Gleichzeitig wird hier eine Forschungsliicke identifiziert (vgl. u.a. Chassé
2020, S. 103 fiir die Gruppe der CareLeaver). Ubergangsmaglichkeiten wie auch
deren Ursachen konnen hier besonders herausgearbeitet werden, und Erfah-
rungsriume in den Bereichen Schule/(Aus-) Bildung, Wohnen, soziale Mobilitit
und Interessenvertretungen bieten Ankniipfungspunkte fir klassentheoretische
sowie sozialarbeiterische Uberlegungen.

Um die Rolle der Sozialen Arbeit in diesem Kontext beleuchten und kritisch
diskutieren zu kénnen, werden Gruppen ausgewdhlt, die auf verschiedene Arten
und Weisen an die Profession der Sozialen Arbeit angebunden sind, gleichzeitig
aber aus verschiedenen , Klassenmilieus“ (Vester 2021, S. 8) bestehen.

2 Siehe ausfithrlich Zillig 2023.
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3 Zur Wahrnehmung, Denken und Haltung der untersuchten
Jugendlichen

Um herauszuarbeiten, inwiefern klassentheoretische Ansitze in der Arbeit mit
Jugendlichen und jungen Erwachsenen moglich und sinnvoll erscheinen, wird auf
Datenmaterial von Gruppengesprichen aus dem Jahre 2022 zuriickgegriffen. Die
entsprechenden Zitate sind aus den Transkripten entnommen.

Die Gruppe Ahorn befand sich zum Zeitpunkt der Datenerhebung in einer
berufsvorbereitenden Bildungsmafinahme. Die Schulpflicht war beendet, der
Ubergang in eine Ausbildung noch nicht vollbracht. Zwei der Teilnehmenden
wollten ihren Schulabschluss (Berufsreife) nachholen. In dieser Gruppe wurden
u. a. abweichende Verhaltensweisen (Schulabstinenz, Schulabbruch, Drogenkon-
sum, delinquentes Verhalten) thematisiert. Eine Person schildert, dass sie in die
Maflnahme kam, nachdem sie sich ,selbstindig bewegt habel...] in Sachen Ar-
beit, Geld verdienen® (Ahorn, Z. 71f.). Der Versuch, eigene Wege zu gehen, galt als
inakzeptabel. Die Teilnehmenden wurden fir ihre nach Autonomie strebenden
Bemithungen nicht belohnt, sondern wurden reglementiert und gehen nun einen
konformeren Weg — den, einer offiziellen Mafinahme fiir Jugendliche, finanziert
iiber die Arbeitsagentur. Thre Darstellungen sind gepragt von sozialen Abwer-
tungen, das Gefithl von Selbstwirksamkeit ist dagegen kaum zu entnehmen. So
schildert Marcel?, dass er bis zum Ausbildungsbeginn

Jhier bleiben muss [...] ich hab gefragt, ob ich da schon mal’nen Nebenjob anfangen
kénnte (.) um die Leute kennen zu lernen, und die haben halt Angst, dass ich mich mit
'nem Chef oder so nicht verstehe (.) deswegen soll ich hier bleiben, bis der Ausbildung
anfingt“(Ahorn, Z. 165-172).

Wird ihm unterstellt, dass er sich nicht benehmen kénne? Und wird vermittelt,
dass er die Ausbildung vermutlich nicht schaffen werde? Die Fachkrifte ,haben
halt Angst“ (Ahorn, Z. 170), dass er nicht in die vorhandenen Strukturen passt. An
anderer Stelle weist Marcel darauf hin, dass ihm die Fachkrifte ,nicht geholfen®
(Ahorn, Z. 117) haben und er die Ausbildungsstelle ,nur [durch] Glick“ (Ahorn, Z.
116) erhalten habe. Vielleicht unterstellten die Fachkrifte bereits im Vorfeld, dass
Marcel die Ausbildung nicht schaffen kénne und haben ihn deshalb nicht unter-
stiitzt. Eindriicklich wird hier, dass nicht Marcel die entscheidende Person ist. Er
darf nicht in seinem kiinftigen Ausbildungsbetrieb anfangen und er fiigt sich die-
ser Entscheidung. Aulerdem ist hier erkennbar, dass er sich nicht als selbstwirk-
sam erfihrt. Eine Ausbildung durch ,Gliick“ zu erhalten gleicht der Gewinnchance
im Roulette. Ahnliche Beispiele verdeutlichen das Empfinden der Teilnehmenden
als fremdbestimmt und kaum verdnderbar. Entsprechend wirken ihre Darstellun-

3 Die Pseudonyme gaben die Forschungsteilnehmenden vor.
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gen ohnmaichtig, teilweise auch passiv. Relevant sind u. a. die Denk-, Wahrneh-
mungs- und Verhaltensstrukturen. Andere Personen(-kreise) wiirden sicherlich
anders mit diesen Ansagen umgehen. Und gegeniiber anderen Personen wiirden
die gleichen Fachkrifte evtl. auch andere Aussagen titigen. Doch in der Grup-
pe Ahorn werden Mafinahmen und Angebote als sinnlos geschildert und dennoch
nehmen sie die tigliche Prozedur auf sich. Ihre Einstellungen sind geprigt von
Sicherheitsorientierung — in dem Sinne, dass ihre soziale Mobilitit auf ihren Her-
kunftsraum begrenzt ist oder sie auch itber Monate hinweg tiglich in einer sinn-
losen MafRnahme ihre Zeit ,ab(.)sitzen“(Ahorn, Z. 37)*. ,Geld verdienen“ (Ahorn, Z.
189f.) ist zentrales Anliegen ihrer Bemithungen. Dieser Anreiz wird ihnen gebo-
ten. Sie erhalten Berufsausbildungsbeihilfe, sofern sie die Mafnahme regelmai-
Rig besuchen. Dagegen wird ihnen eine eigene Wohnung oder eine Bezuschus-
sung des Fithrerscheins meist verwehrt: ,[D]ahat manjaauchirgendwie gar keine
Chance irgendwie selbstindig zu werden oder so“ (Robinie, Z. 625£.), so ein Kom-
mentar aus der Gruppe Robinie, in der iiber Abhangigkeiten diskutiert wurde. Die
Teilnehmenden der Gruppe Ahorn sind sich ihrer sozialen und benachteiligten Po-
sition im Wettkampfum begehrte Ausbildungsplitze durchaus bewusst, rechtfer-
tigen aber dennoch die vorherrschenden Strukturen. ,Ist ja auch nicht schlimm,
wenn ich Arbeitgeber wir, ich wiird’ ich wiird’s genauso machen, aber ist dann
halt auch schwierig fiir uns 'ne (Ahorn, Z. 243f.). Sie verfiigen tiber wenig ,ar-
beitsmarktwirksamere soziale Netzwerke* (ReiRig 2015, S. 194), die sie einsetzen
konnten, um eine gute Ausbildung zu erhalten. Dies wird v. a. im Vergleich mit
einer anderen Gruppe deutlich, die iiber ein relativ gutes Netzwerk verfiigt, so-
dass bspw. die ganze Familie nach einer Unterkunft gesucht hatte (vgl. Birke, Z.
133) oder Kontakte der Mutter bzw. ihres Chefs (Birke, Z. 140-146) genutzt wur-
den’®. Zudem wird ersichtlich, dass Ahorns Vorstellungen von zertifiziertem Kapi-
tal (hier speziell dem Zeugnis) von einer gewissen Norm abweicht und sie dieses
nicht nachvollziehbar einsetzen konnen.

,Das Zeugnis sagt ja nicht, ob man intelligent ist oder nicht [...] in der Schule lernt
man ja einfach nur (.) und (.) sagtja nix dritber aus, wie man im Leben so ist“ (Ahorn,
Z.2701F.). Dieser Aussage wird zwar zugestimmt, andererseits im Auflenverhiltnis
widersprochen:,Das Papier sagt dann mehr beim Arbeitgeber als tausend Worte, die
von mir kommen wiirden oder mein dh Verhalten oder so, die wissen gar nicht, wer

4 Demirovic (2021, S. 504) verweist auf die Kompetenzen von Arbeitskriften, die je nach Klasse in
der Lage sein miissen, ,eine korperliche anstrengende, ermiidende, anspruchslose, langweilig-
sinnleere Arbeit tiber viele Stunden durchzuhalten und auf geistige Anregungen zu verzichten,
sich also als Person zu reduzieren®. Die Schilderungen Marcels spiegeln sich hier wider.

5 Andieser Stelle sei auf das Problem der Bewertung hingewiesen. Was als soziales und kulturel-
les Kapital anerkannt wird, ist abhidngig von riumlichen, zeitlichen und normativen Aspekten
und entsprechend stark auch abhingig vom jeweiligen Klassenmilieu; zur Differenzierung von
okonomischem, kulturellem und sozialem Kapital sieche Bourdieu 1983.
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ich bin, die sehen nur ihm [...] Lebenslauf, Liicken da hier hm vier fiinf, obwohl si*
auf'meinem Zeugnis steht 'ne vier in Deutsch, ich kann mich doch verniinftig artiku-
lieren oder nicht?!?“ (Ahorn, Z. 274-278).

Weder scheint nachvollziehbar, wie Noten entstehen noch scheint ein Sinn iiber
ableitbare Aussagen aus einem Zeugnis erkennbar. Dies konnte auf einen entspre-
chenden Habitus (Bourdieu 1979/1987) zuriickzufithren sein und bestitigt sich in
verschiedenen Studien zum Zusammenhang zwischen Schulabschluss und so-
zialer Herkunft. Bourdieu verweist auch auf die ,Macht der institutionellen An-
erkennung“ (Bourdieu 1983, S. 191) hinsichtlich eines Schulabschlusses und den
Wert eines solchen in Form eines ,Wechselkurses“ (ebd.) zwischen dem institu-
tionalisierten Kapital (Zeugnis) und dem okonomischen Kapital.

Sowohl aus der hier vorgestellten Untersuchung als auch aus anderen Quellen
kénnen noch vielfiltige Beispiele herangezogen werden, die eine Benachteiligung
auf Grund der sozialen Herkunft dokumentieren. Das neue an der Betrachtung
der Ergebnisse ist der Blick auf die umgebenden Strukturen, die auf einem
Machtgefille beruhen und institutionell konstruiert werden. So entscheiden
nicht die Gruppenteilnehmenden, wie hoch der Wert ihres Titels ist, welche
Tatigkeit sie beruflich ausiiben wollen oder welche institutionelle Mafinahme sie
besuchen (miissen). Es liegt auch nicht daran, dass sie ,faul“ (Ahorn, Z. 234) erzo-
gen wurden oder keinen Sinn fiir Arbeit hitten. Im Gegenteil wirken sie fiir mich
durchaus fleifdig und duflerst aktiv im Bestreben danach Geld zu verdienen und
zu arbeiten, dariiber hinaus durchhaltestark und kreativ. Doch die Vorurteile, mit
denen sie vermutlich seit Kindertagen konfrontiert sind, verfestigen sich in ihren
eigenen Denk- und Verhaltensmustern. Und auch die Umgangsweisen zwischen
Sozialarbeitenden und Adressat*innen spiegeln diese ungleichen Hierarchien
wider, wie der Vergleich mit anderen Gruppen zeigt. So schildern benachteiligte
Teilnehmende davon, dass sie sich nicht ernst genommen und unbeachtet fithlen:
,Ich hab davon gar nichts mitbekommen, dass irgendjemand interessiert, was
ich da so denke* (Ahorn, Z. 361f.) oder ,keiner ist freiwillig hier (Ahorn, Z. 42).

In der Diskussion besteht ein Konsens, dass jede*r eine Chance verdient
habe. Dennoch nehmen sie sich als chancenlos und als Verlierer der Gesellschaft
wahr. Thre Handlungsmuster haben sie entsprechend angepasst. Sie empfin-
den sich ohne Wirkungsmacht und den gegebenen Umstinden ausgeliefert.
Dieser Widerspruch dokumentiert sich in einem Orientierungsdilemma (vgl.
Przyborski/Wohlrab-Sahr 2014, S. 296). Der Versuch, sich mit dieser Situation
zu arrangieren, geschieht u. a. durch Selbststigmatisierung z. B. indem sich eine
Person mehrfach als , faul“(Ahorn, Z. 233; 250) ¢ bezeichnet oder ,ich bin halt auch

6  Durch die relativ ausfithrliche Thematisierung dieses Stigmas in der Diskussion und meiner
Erfahrung als Sozialarbeiterin, halte ich es fiir naheliegender, in diesem Fall von einer nicht
diagnostizierten Lernschwiche auszugehen.
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nicht der Musterschiiler hier* (Ahorn, Z. 183), als Begriindung fiir den harschen
Umgang mit der Person. Immer wieder werden durch die Forschungsteilneh-
menden individuelle Verhaltensweisen als Begriindungen fiir ein Scheitern oder
Versagen herangezogen, obwohl institutionelle Hiirden ebenso als ursichlich
gelten. Alternativ geschieht ein Arrangement auch durch Distanzierung oder
(verordneter) Passivitit. Mit den ihnen zur Verfiigung stehenden Mitteln kén-
nen die Gruppenteilnehmenden ihre Ziele irgendeiner Ausbildung (noch nicht
einmal einer passgenauen oder bestimmten! Ausbildung) kaum erreichen. Dass ein
Hauptschulabschluss als wertlos angesehen wird und hiufig in Ausbildungslo-
sigkeit miindet, bestitigen Teilnehmende einer anderen Gruppendiskussion wie
auch weitere Studien und Verdffentlichungen (z. B. ReiRig 2015). Wellgraf hat
ausfithrlich herausgearbeitet, dass das strukturelle Problem an Hauptschulen
— auch von Sozialarbeitenden - vielfach individualisiert bzw. naturalisiert (vgl.
Wellgraf 2013, S. 56) werde. Dennoch erscheinen in den Gruppengesprichen
weder von den Forschungsteilnehmenden noch iiber Sozialarbeitende Ansit-
ze erkennbar, die diese strukturellen Benachteiligungen als solche thematisch
aufgreifen. Dass Vorurteile, Stigmatisierungen und diskriminierende Verhal-
tensweisen auch in den Institutionen vorherrschen, wird hiufig vernachlissigt.
Die zugrundeliegenden Ursachen dieser Denk- und Handlungsmuster bleiben
meist unangefochten.

Aufgrund der eingangs erwidhnten Konstellationen von abweichenden Verhal-
tensweisen ist davon auszugehen, dass die Teilnehmenden bereits im Vorfeld und
vermutlich in verschiedener Art und Weise Kontakte zu Fachkriften der Sozialen
Arbeit hatten — sei es in der Schulsozialarbeit, der Jugendstrathilfe, ggf. der Fa-
milienhilfe oder in anderen Handlungsfeldern. Die hier dargestellte Gruppe er-
scheint als klassische Klientel der Sozialen Arbeit mit Jugendlichen, was bereits
als Form einer Stigmatisierung kritisierbar ist. So hatte Marcel ,das Arbeitsamt
halt schon seit der 5. 6. Klasse“ (Ahorn, Z. 271), was auf eine dauerhafte Abhingig-
keit vom Amt hinweist und denunzierend wirke. Gleichzeitig lisst dies schlussfol-
gern, dass die professionelle Begleitung, Beratung und Unterstiitzung ohne Er-
folg blieb. Trotz verschiedener Ankniipfungspunkte ist es der Profession offen-
sichtlich nicht gelungen, die Teilnehmenden in ihrem Bestreben nach Autonomie,
Selbstwirksambkeit oder beim Aufbau eines positiven Selbstwertgefiihls zu unter-
stiitzen. Stattdessen wirken Mechanismen wie die ,erlernte Hilflosigkeit* (Selig-
man 1999).

Diese biografischen Verliufe lassen sich anhand der klassentheoretischen
Ansitze analysieren. Das dargestellte Orientierungsdilemma begriindet sich
in einer Position, die an der ,Schwelle gesellschaftlicher Respektabilitit“ (Dor-
re 2019, S.29) wandelt. Dass es sich dabei nicht lediglich um 6konomische
Ressourcen handelt, zeigt der Vergleich mit anderen Gruppen, die ebenfalls
Berufsausbildungsbeihilfe erhalten, aber durchaus gesellschaftlich anerkannt
— weil in Ausbildung befindlich - sind. Dies verdeutlicht, dass Klassenzuge-
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horigkeit mehr beinhaltet als eine rein 6konomische Situation. Es geht um die
Moglichkeit, die eigene Lebensweise gestalten zu konnen und um strukturelle
und institutionelle Vorteile bzw. Benachteiligungen.

4 Konsequenzen fiir eine klassenkritische Soziale Arbeit

,Der offentliche Diskurs tiber junge Menschen, die von Sozialtransfers leben,
ist iiberwiegend von Abwertung, Zuriickweisung und Anpassungsforderungen ge-
pragt“, dabei seien,Jugendliche am stirksten von Armut und materieller Deprivation
betroffen* (Chassé 2020, S. 102).

Klassenbedingte Benachteiligungen fiir Jugendliche in prekiren Verhiltnis-
sen lassen sich eindriicklich nachweisen und werden dennoch von Profession
wie Disziplin der Sozialen Arbeit kaum als solche thematisiert. Méglichkeiten
bspw. hinsichtlich Mobilitit scheinen fiir gewisse Gruppen nicht vorgesehen.
Die vorherrschenden Strukturen werden sowohl von Adressat*innen als auch
von Fachkriften als gegeben hingenommen. Gleichzeitig ist erkennbar, dass
jene Jugendliche, die von Hause aus gewisse Kapitalarten mitbringen, durchaus
an Entscheidungen partizipieren konnen. Ob bzw. inwieweit die Jugendlichen
selbst ithren Werdegang mitbestimmen kénnen und diirfen, liegt also entschei-
dend auch an der sozialen Position der Herkunftsfamilie. Eine Differenzierung
der Adressat*innen in de-/mobilisierte Klassen erscheint daher vielversprechend
und anschlussfihig an Soziale Arbeit zu sein. Dass Sozialarbeitende zumeist aus
einer anderen Klassenperspektive heraus (ggf. auch herab) auf Adressat*innen
blicken, sollte ebenso thematisiert werden wie die Erkenntnis, dass habituelle
Unterschiede in Sprache, Denken und Wahrnehmen bestehen. Diese gilt es in
Angebote und Mafinahmen einfliefen zu lassen und danach zu fragen: Wer steht
fiir die (Klassen-)Interessen dieser Personengruppen ein? Wer kimpft fir ihre
Belange? Wenn Soziale Arbeit sich als Interessenvertretung betrachtet, warum
kommt es bei den Forschungsteilnehmenden nicht an?

Klassentheoretische Ansitze als analytische Kategorie lassen sich durchaus
auch praktisch einbinden und ,doing class“ (Chassé 2016) wird von den For-
schungsteilnehmenden geschildert. Den Potenzialen wie auch den Rahmenbe-
dingungen der jungen Menschen mit Anerkennung zu begegnen, wiirde auch der
Kritik einer Humankapitalorientierung von Jugend (z. B. Wichter 2018, S. 256)
entsprechen. Als gewinnbringend fiir eine klassenkritische Soziale Arbeit werden
aufgrund der empirischen Rekonstruktion folgende Aspekte hervorgehoben:

Zum einen gilt es Konzeptions- und Ubersetzungsarbeit zu leisten, sofern die
verschiedenen Kapitalarten nach Bourdieu zur Verbesserung der Klassenpositi-
on herangezogen werden. Mafnahmen und Strukturen aber auch Sprache und
Ausdruck Sozialer Arbeit miissen die Verschiedenheit der jeweiligen , Klassenmi-
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lieus“ (Vester 2021, S. 8) beriicksichtigen. Dies ist nicht neu. Doch wie sich zeigt,
istin einigen Forschungsgruppen erfolgreiche Ubersetzungsarbeit ausgeblieben:
bei Ahorn erkennen die Teilnehmenden den Sinn von Zeugnissen ab, in einer ande-
ren Gruppe verstehen sie den Sinn und die Méglichkeiten von zusitzlichen Quali-
fikationen und , Erfahrung“ (Robinie, Z. 342—347) nicht, wobei es sich hierbei ver-
mutlich um (Schul-)Praktika u. i. handelt. Wenn aber diese kulturellen Werte von
Teilnehmenden als sinnlos angesehen werden, kénnen Strategien und Méglich-
keitsraume von ihnen nicht entsprechend angepasst werden und somit verhar-
ren sie in diesen benachteiligenden Strukturen. Auf der anderen Seite konnten
wir Einrichtungen und Angebote offener fiir verschiedene Klassenorientierungen
gestalten. Frithe Beratungsarbeit fir Eltern und Schiiler*innen aller Klassenkon-
stellationen kénnte bspw. zu einer strukturellen Verinderung beitragen und ei-
ner Selektierung im Ubergang zur nichsten Schulform entgegengetreten werden.
Sofern Angebote und Institutionen weiter klassengemafd agieren, bleibt es bei
sprachlichen und inhaltlichen Hiirden zwischen Adressat*innen und Fachkrif-
ten und damit bei institutionellen Hindernissen. So sind auch zielgruppenspezi-
fische Angebote hinsichtlich der Klassenverhiltnisse von Teilnehmenden konzep-
tionell zu tiberarbeiten und diszipliniibergreifend zu thematisieren (z. B. beim
stigmatisierenden Anti-Aggressions-Training).

Damit kann eine Verinderung der Bewertungssituation dieser Personen(-
gruppen) durch Offentlichkeits- und Lobbyarbeit von Sozialarbeitenden bewirkt
werden. Soziale Abwertung als institutionellem und strukturellem Konstruke
muss mit Aufwertung von Menschlichkeit in der Offentlichkeit begegnet wer-
den, wobei fiir mich konstitutiv ist, dass diese Menschen einen ebenso hohen
(menschlichen) Wert haben, wie andere Personen. Der Wert des Menschen muss
wieder von seiner Arbeitsstellung entkoppelt werden, um die Witrde des Men-
schen gem. Art. 1 des GG fiir alle gleichermafen sicherzustellen. Andernfalls
bleiben Distinktion und Abwertung grofier Gruppen dominant. Ein Aufbau von
Selbstwertgefiithl und Selbstwirksambkeit in dieser entscheidenden Lebensspanne
kann fur viele Jugendliche, gerade aus prekiren und somit bereits erschwerten
Verhiltnissen, kaum gelingen. Wenn die Forschungsteilnehmenden davon be-
richten, dass ,keinen“ interessiert, was sie denken, sie als Persdnlichkeit nicht
zihlen witrden und Ausgrenzungen aus schulischen und beruflichen Moglich-
keiten aufgrund institutioneller Entscheidungen kritisiert werden, dann gilt es
fiir die Soziale Arbeit auf dieser Ebene anzusetzen. Vom Bruch (2021, S. 233) hat
fiir die Arbeitsproteste der Gelbwesten in Frankreich herausgearbeitet, dass So-
lidaritit und eine gewisse soziale Identitit durch gemeinschaftliche Aktivititen
gestarkt werden kann. Dies kénnten wir auch fiir andere Interventionsformen
nutzen.

Im Jahre 2021 war Berlin das einzige Bundesland in Deutschland, in dem eine
Diskriminierung aufgrund der sozialen Herkunft verboten war. Auch EU-weit gilt
Klassismus nicht als Diskriminierungsform, gegen die angegangen werden kann
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(vgl. Kemper 2020, S. 11). Doch Klassismus als stumme Form der Benachteiligung
von Personengruppen wirkt in vielfiltige Bereiche hinein und ist durchaus geliu-
fig. Ein ,Report vom Arbeitsmarkt im Sommer 2005 wurde betitelt mit: ,Vorrang
fiir die Anstindigen — Gegen Missbrauch, ,Abzocke' und Selbstbedienung im So-
zialstaat“ (BMWA 2005). Ahnliche Beispiele gibt es viele. Und auch in der Sozialen
Arbeit finden sich mehrfach Anhaltspunkte dafir, dass klassenbedingte Benach-
teiligungen nicht offen thematisiert — sondern tabuisiert werden.

Soziale Arbeit sollte ihren politischen Auftrag wahrnehmen, ihre Prinzipien
hochhalten und sich auch um strukturelle Verbesserungen fiir junge Menschen
bemiihen, theoretisch wie praktisch. Vielleicht konnen wir ihnen dann wieder mit
Wiirde und Anerkennung begegnen. Bislang dominieren fiir viele Jugendliche in
prekiren Lebenslagen eher folgende erschreckende Bilder in ihrer Entwicklung:

heute existieren Menschen nur noch auf (.) auf’nem Blatt, schwarze Buchstaben und
die Personlichkeit ist nicht wichtig, was dir Spafd macht, ist nicht wichtig. Du musst
darein, du musst das machen, wo deine Arbeit ist und das war’s. Wenn du nicht mehr
kannst, dann wirst du aussortiert“ (Ahorn, Z. 280-283).

Diese Arbeit wurde durch die Graduiertenforderung der Universitdit Kassel gefordert.
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Eine neue marginalisierte Generation?
Der Alltag jugendlicher Marginalisierter
zwischen Schule, Freizeit

und Wohnungslosigkeit

Christopher Wimmer

1 Einleitung

Sowohl Didier Eribons Riickkehr nach Reims (2022) als auch Edouard Louis’ Das En-
devon Eddy (2016) beschreiben das Aufwachsen der Autoren im subproletarischen
Milieu Nordfrankreichs. Wir folgen den beiden Schriftstellern durch eine Welt
voller Homophobie, Rassismus und Gewalt. Diese Verhaltensweisen schreiben die
Autoren den Armen und Arbeiter*innen ihrer Jugend zu, die ihnen ein gliickliches
Leben verunméglichen (vgl. Monot 2020). Ihre einzige Chance sehen sie darin, als
Jugendliche nach Paris zu ,fliehen®, um im dortigen Biirgertum nach Anerken-
nung zu suchen, das sie als liberal und aufgeklirt darstellen. Dem Soziologen Eri-
bon und dem Schriftsteller Louis gelingt der ,soziale Aufstieg“. Doch was ist mit
der Mehrheit jener Menschen, die in marginalisierten Verhiltnissen aufgewach-
sen sind und dort verbleiben? Da sie ihre Geschichten kaum selbst aufschreiben,
sollen sie in diesem Beitrag zu Wort kommen.

Bereits seit den 1990er Jahren ist durch die soziologische Jugendforschung
klar, ,dass Kinder und Jugendliche hiufiger als alle anderen Altersgruppen von
Armut betroffen und auf laufende Hilfe zum Lebensunterhalt angewiesen sind*
(Griese/Mansel 2003, S. 42). Es ist gar von einer ,Infantilisierung der Armut*
(Hauser 1997, S. 76) die Rede. Im Jahr 2021 erreichte die Kinder- und Jugendar-
mut in der Bundesrepublik Deutschland ,einen noch nie gemessenen traurigen
Rekordwert“ (Der Parititische Gesamtverband 2022, S. 8) von 20,8 Prozent.
Armut bedeutet fiir junge Menschen nicht nur 6konomischen Mangel, sondern
kann Konsequenzen in verschiedenen Bereichen wie Gesundheit, Bildung oder
Beziehungen haben (vgl. Benz/Heinrich 2018, S. 576 ff.; Cassé et al. 2003; Helsper
et al. 1991; Ploetz 2013).

Diese Bedingungen in der Kindheit und Jugend pragen die soziale Position
von Menschen. In jungen Jahren werden Erfahrungen gesammelt, die Einfluss
auf spitere Wahrnehmungen und Praktiken haben. Je frither dies geschieht und je
hiufiger es wiederholt wird, desto konsistenter der Habitus (vgl. Rehbein/Souza
2014, S. 84). Menschen internalisieren die Bedeutungen von Giitern und Titigkei-
ten; sie lernen zu sprechen, lernen Werte und Einstellungen, lernen (andere Men-
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schen) zu verstehen und sich in sozialen Positionen zu verhalten. Dabei erwerben
sie ein symbolisches Universum, das sich im Habitus verfestigt. Der Habitus wie-
derum ist individueller Ausdruck sozialer Verhiltnisse: Unterschiedliche soziale
Lagen erzeugen unterschiedliche Habitusformen (vgl. Bourdieu 1987, S. 278). Es
zeigt sich: Youth and class matter.

Es gibt umfangreiches Datenmaterial zu den Griinden von Armut bei Kindern
und Jugendlichen (z. B. Groh-Samberg 2018; Hiibenthal 2018). In diesem Beitrag
soll jedoch ein anderes Thema im Zentrum stehen: Wie driickt sich Armut und
Marginalisierung im Alltag junger Menschen aus? Daher beschiftige ich mich mit
der Qualitit von Armut. Biografische Interviews bilden hierfiir die empirische
Basis. Es geht somit nicht nur um objektive Bedingungen von Marginalisierung
(Armut, Wohnungslosigkeit etc.), sondern um die subjektive Selbstwahrnehmung
dieser Dimensionen. Dafiir gehe ich wie folgt vor: Zunichst nihere ich mich dem
Marginalisierungsbegriff und gehe kurz auf die Forschungspraxis ein. Den Mit-
telpunkt der Analyse stellen die Aspekte Schule, Freizeitgestaltung, Wohnungs-
und Obdachlosigkeit dar, die das Alltagsleben der jungen Marginalisierten pri-
gen. Ein Fazit rundet die Arbeit ab.

2 Marginalisierung und Forschungspraxis

Unter ,Marginalisierung” verstehe ich Phinomene, die sich in der Nihe dessen
bewegen, was von anderen Wissenschaftler*innen als absolute Armut oder Ex-
klusion bezeichnet wird, doch die noch dariiber hinausgehen. Es handelt sich
zunichst um den Vorgang der (materiellen und symbolischen) Positionierung
am Rand sozialer sogenannter Normalitit (vgl. Schmincke 2009, S. 23). Margi-
nalisierte konnen nicht oder kaum am 6konomischen, sozialen oder politischen
Leben teilhaben (vgl. Bohnke 2006, S. 55). Marginalisierung in verschiedenen Be-
reichen verstirke sich wechselseitig und kann fiir die betroffenen Menschen zur
Aufgabe der sozialen Identitit sowie zu Krankheit und Tod fithren. So verstan-
den begreife ich Marginalisierung nicht nur als die Randstandigkeit in sozialen
Bereichen, sondern als die Moglichkeit der existenziellen Bedrohung. Der Mar-
ginalisierungsbegriff beriicksichtigt dariiber hinaus die subjektive Perspektive
sowie ihre Prozesshaftigkeit (vgl. Schmincke 2009, S. 25). Ein dritter Aspekt so-
zialer Marginalisierung beinhaltet soziale Zuschreibungen. So wurden etwa im
Rahmen der sogenannten Unterschichtendebatte Vorurteile produziert, wonach
das individuelle Verhalten von armen oder erwerbslosen Menschen (z. B. Faul-
heit, schlechte Bildung, Verwahrlosung, oder fehlender Anstand) fiir ihre soziale
Position verantwortlich sei (vgl. Lindner/Musner 2008). Mit dieser Vorstellung,
die soziale Ungleichheit zu einer moralischen Frage mit einem hohen Stigma-
tisierungsrisiko macht, wird marginalisierten Menschen ihre Respektabilitit
abgesprochen.
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Sie haben somit in einer auf Herrschaft und Ausbeutung griindenden Welt
kaum eigenen Spielraum. Wie kénnen — anschliefiend an die Literaturwissen-
schaftlerin Gayatri Chakravorty Spivak (2020) — die Marginalisierten unter diesen
Bedingungen jedoch selbst sprechen? Um dies zu ermdglichen, ist es notwendig,
von der Perspektive der Akteur*innen selbst auszugehen. Die Datengrundla-
ge hierfiir bilden 27 biografische Interviews, die ich von Dezember 2019 bis
Mirz 2020 in der gesamten Bundesrepublik mit marginalisierten Menschen im
Rahmen meines Dissertationsprojekts an der Humboldt-Universitit zu Berlin
durchgefithrt habe. Die Interviews kamen mehrheitlich vor Notunterkiinften,
Essensausgaben oder Tagestrefts zustande. Mit den Gesprichspartner*innen
zusammen wurden geeignete Orte fiir die Interviews ausgewihlt. Manche luden
mich zu sich nach Hause ein, mit anderen traf ich mich in Cafés oder auch auf
der Strafle. Alle Gespriche begannen mit der erzihlgenerierenden Einstiegs-
frage: »Erzihlen Sie mir bitte von Ihrer Herkunftsfamilie«. Es folgten offene
Leitfragen zu den Themenbereichen Herkunftsfamilie und Kindheit, Schule und
Ausbildung, (Berufs-)Alltag sowie der eigenen Familiensituation. Der zweite Ge-
sprichsteil beinhaltete offene Fragen zu Klassifikationen und Lebensstil, wobei
die Befragten zu sozialen, politischen und persénlichen Aspekten (Lebenssitua-
tion, Fragen nach Arbeit, Anerkennung oder Gerechtigkeit etc.) ihre Meinungen
duflern und erldutern konnten. Die Linge und Intensitit, mit der diese Themen
behandelt wurden, ergab sich aus der Schwerpunktsetzung der Befragten.

Die Interviews, die durchschnittlich zwischen 60 und 90 Minuten dauerten,
wurden nach Ricksprache aufgenommen und vollstindig transkribiert. Um die
Anonymitit der Befragten zu wahren, handelt es sich bei den Namen um Pseud-
onyme. Die im folgenden Text aufgefiihrten Zitatausschnitte verweisen auf die
Interviewtranskripte. Ausgewertet wurden die Gesprache mit der dokumentari-
schen Methode (vgl. Bohnsack 2007, Nohl 2017).

Gerade die Ansprache junger Menschen — damit meine ich alle Menschen un-
ter 27 Jahren — gestaltete sich im Forschungsprozess besonders schwierig. Po-
tenzielle jiingere Befragte haben mir hiufiger abgesagt oder erschienen nicht zu
Treffen. Auch habe ich die Erfahrung gemacht, dass sie eine grofiere Distanz zu
Angeboten wie Tafeln oder Notunterkiinften wahren und daher schwerer zu kon-
taktieren sind (vgl. Riefden/Bleck/Knopp 2015, S. 237). Daher gehoren nur drei In-
terviewpartner*innen zur Gruppe junger Menschen. Jedoch haben alle Befragten
so zentral und ausfithrlich iber ihre Herkunftsfamilie, Kindheit und Jugend be-
richtet, sodass es moglich war, ihre Retrospektiven als Grundlage dieses Beitrags
zu verwenden.

Die Gesprachspartner*innen eint ihre soziale Selbstpositionierung, ,ganz un-
ten“ zu sein — eine Formulierung, die mir so oder so dhnlich in nahezu allen Ge-
sprichen begegnet ist. Die bisherige Forschung hat gezeigt, dass sich marginali-
sierte Menschen meist sozial hoher verorten und teilweise gar zur gesellschaftli-
chen ,Mitte“zahlen, um sich vor moralischen Zuweisungen zu schiitzen (vgl. Hir-
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seland 2016). Die eigene soziale Positionierung stellte fiir die hier Befragten keine
Irritation dar, was fiir die Starke ihrer Marginalisierungserfahrungen spricht.

3 Die Grundlagen werden gelegt: Soziale Herkunft und Schule

Ausnahmslos alle Gesprachspartner®innen haben die zentrale Bedeutung der
Kindheit und Jugend fiir ihr spateres Leben verdeutlicht. Die meisten Befragten
stammen bereits aus Familien in prekiren Lebenslagen. Erzihlungen von Tren-
nungen, Alkohol- und Betiubungsmittelkonsum sowie Vernachlissigung und
auch Missbrauch traten in schockierender Hiufigkeit auf.

Bereits Boike Rehbein und Jessé Souza (vgl. 2014, S. 142) haben darauf auf-
merksam gemacht, dass familiire Beziehungen marginalisierter Menschen als
instrumentell definiert werden kénnen und wechselseitige Verantwortungen und
Pflichten von Eltern und Kindern nur prekir bestehen. Vielmehr werden fehlende
Selbstachtung, mangelndes Selbstvertrauen sowie negative Zukunftsaussichten
von Generation zu Generation weitergegeben. Auch der kindliche und jugendli-
che Alltag der Befragten war durch erfahrene Entwiirdigungen geprigt, was einen
entscheidenden Faktor fiir die Reproduktion von Marginalisierung darzustellen
scheint (vgl. ebd., S. 199).

Dies zeigt sich vor allem am fehlenden kulturellen Kapital. Genauer: an der
Unmoglichkeit, sich selbst die Voraussetzungen dafiir anzueignen. Bis auf eine
Person verfiigen alle Befragten iiber einen Schulabschluss. Es iberwiegt der
Hauptschulabschluss, doch bei der Mehrheit der Befragten zeigt sich, dass sie
keinen (affektiven) Bezug zur Schule herstellen konnten. Damit korrespondiert
die hiufig vermittelte familidre Fremdheit gegeniiber Bildungsinhalten, Leis-
tungsanforderungen und schulischen Verhaltensweisen. Wer die Eltern niemals
lesen sah, wird nur schwer einen positiven Bezug zur Schule ausbilden. Anreize
und Positivbeispiele fiir eine ,Bildungskarriere“ fehlen meist. Ausgestattet mit
einem entsprechenden Habitus betreten marginalisierte Kinder die Schule be-
reits als ,Verlierer*innen“. Durch Zeugnisse erhilt diese Ungleichheit durch die
Institution Schule staatliche Weihen. Schulischer Erfolg sei lediglich das Ergeb-
nis von Anstand, Moral und Leistungsbereitschaft — und nicht von Sozialisation
und sozialer Herkunft (vgl. Bundschuh 2016, S. 20ft.).

Dieser Diskurs wirkt auch auf die Befragten, die ihn vielfach itbernehmen und
ihre schulischen Probleme mit der eigenen , Faulheit begriinden. So etwa der 47-
jahrige Markus Nordkreuz, der in einer DDR-Kleinstadt geboren wird. Seine ers-
ten Lebensjahre wachst er bei seiner Mutter auf (den Vater kennt er nicht), die sich
jedoch kaum um ihm kiimmert. Nach der Grundschule kommt er auf die Haupt-
schule: ,Also das weifd ich noch, ich war ein fauler Schiiler (MN, S. 3, Z. 13), be-
richtet er. Im Gesprich wird er mehrfach dhnliche Formulierungen gebrauchen,
um damit seine Leistungen zu erkliren. Riickblickend beschreibt die 31-jihrige
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Hilde Unseld den Sachverhalt ebenso: ,,Dumm bin ich ja nicht [...]. Ich hitte mich
natiirlich noch weiter hocharbeiten konnen, ich hab mir nicht so viel Mithe gege-
ben“ (HU, S. 4, Z. 2f.). Sie selbst stammt aus bereits armen und marginalisier-
ten Verhiltnissen, was deutlich wird, als sie von den Arbeitsstellen ihrer Eltern
berichtet, die dauernd wechselnden Beschiftigungen nachgegangen sind: ,Vater
war mal Friedhofsgirtner. Meine Mutter hat mal in 'ner Reinigung gearbeitet [...]
aber das hat sie halt auch so gemacht, dann mal bei alten Damen putzen gegan-
gen“(ebd., S. 1, Z.17f)).

Was wollen die Befragten durch die Betonung ihrer Faulheit erreichen? Die
Formulierungen verweisen auf eine Individualisierung der schulischen Leistung.
Diese rithrt nicht aus fehlenden kognitiven Fahigkeiten (,dumm bin ich ja nicht®),
sondern ist Effeke (frei gewidhlter) Willensentscheidungen (,hitte mich hochar-
beiten konnen“) und driicke lediglich den Unwillen zu lernen aus. Da die Befrag-
ten Bildung ohnehin keine besondere Bedeutung beimessen, findet sich bei ih-
nen auch keine Motivation sich anzustrengen. Die Betonung der Faulheit bietet
ihnen die Moglichkeit zu betonen, dass Schule ohnehin nicht der passende Ort
fiir sie sei. Diese Selbstwahrnehmung korrespondiert mit Zuschreibungen, de-
nen Marginalisierte ausgesetzt sind (vgl. Lehmkuhl/Schmidt/Schéler 2013). Pa-
radoxerweise driickt sich in der Betonung der eigenen Leistungsunfihigkeit die
Wirkmachtigkeit der Leistungsideologie aus, die (schulischen) Erfolg als Effekt
von Disziplin, Willen und individueller Leistung ansieht. Indem die Befragten ih-
ren Misserfolg als selbstverschuldet darstellen, driickt sich im Umkehrschluss die
Logik aus, dass wer sich nur genug anstrenge, auch belohnt werde.

In Paul Willis Studie (2013) iber die Unangepasstheit (sub-)proletarischer
Jugendlicher wird die Weigerung, sich produktiv am Unterricht zu beteiligen,
als widerstindiger Akt gegen das Leistungsethos des Bildungssystems angese-
hen. Die fir diesen Beitrag Befragten machen jedoch viel eher deutlich, dass
die Einfliisse der Familiendynamiken in bereits marginalisierten Kontexten
auf die Schullaufbahn miteinbezogen werden miissen. Schulischer Erfolg ist
ein Klassenprivileg, Folge einer differenzierten Sozialisation. Disziplin, Selbst-
kontrolle oder vorausschauendes Denken — wichtige Eigenschaften fiir einen
serfolgreichen® Lebenslauf (vgl. Rehbein/Souza 2014, S. 199) — konnte ich bei den
Befragten kaum finden. Daraus entwickelt sich durch die Schule buchstiblich
eine Klasse ohne Zukunft, wie es Pierre Bourdieu (vgl. 2000, S. 112) so meisterhaft
herausgearbeitet hat.

4 Verfestigungen: Jugendliche Freizeitgestaltung
Neben der Schule spielt die Freizeitgestaltung als autonomes Feld der Lebensfiih-
rung eine entscheidende Rolle im Alltag von Kindern und Jugendlichen. In den

Gesprichen erscheint Freizeit als Sphire, in der Sport, Korperlichkeit und begin-
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nende Freundschaften als Aspekte einer jugendlichen Praxis angesprochen wer-
den. Wihrend das Bildungssystem die Befragten mit Anspriichen konfrontiert,
beschreiben sie, wie sie in ihrer Freizeitgestaltung eigene Ideen entwickeln. Je-
doch zeigt sich auch, wie sehr dort Beschrinkungen wirken.

Hobbys und Korperbetonung

Zunichst sprechen zahlreiche Gesprichspartner®innen iiber (familiire) Verbote
von Freizeitaktivititen. ,Ich wire gerne in den Fufiballverein gegangen, aber
das durfte ich nicht“ (HU, S. 1, Z. 32), erzihlt etwa Hilde Unseld, die dafiir die
autoritire Erziehung ihrer Eltern verantwortlich macht. Dieses Verbot fithrt in
ihrer Jugend zur sozialen Isolation. Diese war ,nicht immer einfach. Ich war
sehr schiichtern. Als ich zur Schule kam, hab ich in den Pausen fast nur an der
Wand gestanden, weil ich mich nicht traute aufm Pausenhof zu gehen. Sehr
viele Angste“ (ebd., S. 1, Z. 21fF.). Daraus entwickelt sich bei ihr ein fehlendes
Selbstbewusstsein. Freund*innen findet sie keine: ,Ich war immer eher so Ein-
zelgingerin“ (ebd., S. 2, Z. 9). Alle betroffenen Befragten betonen die Folgen
solcher Einschrinkungen, die sich in sozialem Riickzug ausdriicken.

Weitere Gesprichspartner*innen berichten, dass Freizeitbeschiftigungen bei
ihnen nicht zur Debatte standen. Weder gab es in den Familien gentigend 6kono-
misches Kapital, noch waren diese iiberhaupt darauf bedacht, Hobbys zu ermog-
lichen. ,Es gab da keine Hobbys oder Sport oder irgendwas“ (GS. S. 3, Z. 28), er-
innert sich etwa die 69-jihrige Rentnerin Greta Sanft. Auch Markus Blum, gebo-
ren 1984, der bei seiner alleinerziehenden Mutter mit sechs Geschwistern in einer
baden-wiirttembergischen Kreisstadt aufwichst, unterstreicht dies: , Tennis oder
anderes war halt zu teuer oder hat iberhaupt was gekostet* (MB, S. 3, Z. 17).

Hobbys, sofern die Befragten von ihnen sprechen, sind den 6konomischen Be-
dingungen angepasst. Musik, Kino oder Theater tauchen in den Gesprichen nicht
auf, erwihnt werden Beschiftigungen mit starker Kérperbetonung wie Laufen,
(Strafen-)Fufdball oder Gewichtheben — sowohl bei minnlichen als auch weibli-
chen Gesprachspartner®innen. Da ihnen die Aneignung des ,richtigen“ Habitus
und Kapitals unmdéglich ist, werden die Marginalisierten von aufden in nahezu al-
len Bereichen aufden ,Korper“reduziert — und tun dies auch selbst. Auch auf dem
Arbeitsmarkt wird ihnen nur die Méglichkeit bleiben, sich zu billigem Preis ,als
Korper“zuverkaufen. Diese ,Reduktion“auf den Kérper beginnt bereits in jungen
Jahren und wird sie ihre gesamte Biografie begleiten (Wimmer 2023).

Die Korperbetonung erméglicht den Befragten jedoch auch ohne Kapi-
talausstattung Freizeitbeschiftigung. Dort suchen sie positive Erfahrungen
(Selbstwirksamkeit, Freude etc.), um zumindest dadurch den Anschluss an Re-
spektabilitit zu wahren und die Fassade sozialer Normalitit aufrechtzuerhalten
(vgl. Miiller 2017). Die negativen Erfahrungen der Herkunftsfamilien und in den
Schulen kénnen dadurch jedoch nicht kompensiert werden.
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Freundschaften und Betdubungsmittelkonsum

Auch die Freundschaften der Kindheit und Jugend korrelieren mit den Marginali-
sierungserfahrungen der Befragten. Sprechen sie von Freundschaften, wird meist
deren negatives Verhiltnis zum Bildungssystem deutlich. Freund*innen werden
in den Gesprichen nicht als institutionelle Begleitung sowie inhaltliche und emo-
tionale Unterstiitzung in schulischen Belangen verstanden, vielmehr klammern
die Gesprachspartner*innen schulische Aspekte aus. Sprechen sie von Beziehun-
gen zu Mitschiiler*innen, werden diese durchweg als problematisch beschrieben.
Es kommt zu Beschreibungen von physischer Gewalt und Ausgrenzung. Die Fa-
milien der Befragten unterstiitzen sie nicht, zumindest berichten sie nicht davon.

Beziehungen entstehen auflerhalb der Schule — mit weitreichenden Folgen.
Sabrina Jung, die gegenwirtig in einer Entzugsklinik lebt, erinnert sich an ihre
Jugend: ,Also in der Jugend warn wir viel draulen, aufm Spielplatz und so. Mit
zwolf, dreizehn Jahren hat es leider auch schon mit Rauchen angefangen und ab-
hingen sozusagen, Kiffen auch und trinken“ (S], S. 3, Z. 46-S. 4, Z. 2). Ihre begin-
nende Alkohol- und Betiubungsmittelsucht wird zu einer ernsten Herausforde-
rung fur ihre Schullaufbahn. Nach Streitigkeiten mit ihren Eltern (der Vater ist
selbst alkoholkrank, die Mutter depressiv) wird sie mit 15 Jahren ,rausgeschmis-
sen® (ebd., S. 4, Z. 11) und lebt auf der Strafle sowie in besetzten Hiusern. Dort
setzt sie ihren Konsum fort: ,Ich war immer besoffen. Also ich hab, ich weifd noch,
dassich’nen ganzen Monat lang nichts mehr wusste. [...] Ich bin da richtig abge-
stiitzt. Also es war... Ich hab wirklich bestimmt zwei Jahre lang nur getrunken und
frag mich nicht nach Tagesablauf. Also es war wirklich, einfach nur trinken, trin-
ken, trinken, trinken, schlafen, trinken, schlafen und am Ende fast sterben“ (ebd.,
S. 4,7.22-26).

Die Stirkung des Sozialkapitals kann die durch Schulabbruch, Wohnungslo-
sigkeit und Alkoholismus hervorgebrachten geringeren Start- und Statuschancen
nicht ausgleichen. Der bereits zitierte Markus Blum erinnert sich, bereits als Ju-
gendlicher ,halt so ins Drogenmilieu“ (MB, S. 2, Z. 4) geraten zu sein. Die Rekon-
struktion des gesamten Gesprichs zeigt jedoch, dass er bereits seit frither Kind-
heit familidr und sozialrdumlich mit Alkohol- und Betdubungsmittelkonsum in
Berithrung ist: , Mit fiinf, sechs bin ich dann dauerhaft in den SPAR gerannt und
hab Most geholt und Alkohol fiir die dlteren Personen, die nicht mehr laufen konn-
ten dank ihres Alkoholkonsums. Vorschulzeit gab es eigentlich so in der Form
nicht, ja“ (ebd., S. 2, Z. 14-17). Sein eigener Konsum verfestigt sich und fithrt da-
zu, dass er eine Ausbildung ,versaut“ (ebd., S. 3, Z. 3). Dem folgen eine ebenfalls
abgebrochene Therapie sowie ein Psychiatrieaufenthalt. Ein Riickfall fihrt in die
Obdachlosigkeit, ehe er in eine Einrichtung aufgenommen wird, wo er gegenwér-
tig lebt.

Die jugendliche Freizeitgestaltung der Befragten ist durch eingeschriankte Mog-
lichkeiten geprigt. Die Opposition von Freizeitaktivititen und Beziehungen zum
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Bildungssystem erschwert es den Gesprachspartner®innen, ihre Schullaufbahn
fortzusetzen und in eine berufliche Ausbildung einzumiinden. Freizeitaktivita-
ten und Freundschaften verstirken Haltungen gegen die Bedeutung der Schule.
Die jugendliche Identititsbildung und Habitusentwicklung findet meist entfernt
von herrschenden Strukturen (Kleinfamilie, Schule, Ausbildung etc.) statt.

5 Verscharfungen: Leben ohne festen Wohnraum

Solch prekire Ausgangslagen fithren bei zahlreichen Jugendlichen zu Problemen
beim Ubergang in das Erwerbsleben (vgl. Fuchs/Gellermann/Kutzner 2018). Die
Befragten haben auf dem Arbeitsmarkt kaum Chancen (vgl. Reiners 2007) und
dartiber hinaus noch mit weiteren existenziellen Schwierigkeiten zu kimpfen.
Bei der grofien Mehrheit von 19 Befragten folgt ein Leben ohne festen Wohnraum.
Zwolf Gesprachspartner®innen schildern Erfahrungen mit Obdachlosigkeit, sie-
ben mit ambulanter oder stationirer Wohnungslosenhilfe. Dabei reicht(e) die
Dauer des Lebens ohne festen Wohnraum von 14 Tagen bis hin zu 17 Jahren, wobei
die Mehrheit der Befragten iiber Jahre hinweg davon betroffen waren.

Der am hiufigsten genannte Grund fir ein Leben ohne Wohnraum ist der
jugendliche Auszug aufgrund von familidren Problemen, was von weiterer For-
schung bestitigt wird (vgl. Riefien/Bleck/Knopp 2015, S. 241). Auch bei den Be-
fragten beginnt ihre Wohnungs- und Obdachlosigkeit meist schon in der Kind-
heit bzw. Jugend. Mehrere Befragte verlassen bereits als Minderjihrige ihre Fa-
milie und haben danach nur noch eingeschrinkten Kontakt. ,Dann bin ich erst
mal auf die Strale gegangen“ (HU, S. 4, Z. 16), heif3t es etwa bei Hilde Unseld, die
erganzt: ,Dann bin ich auch weggelaufen von zu Hause mit 14, 15. Dann ist man
hier, da gewesen, hat sich auf der Strafle rumgetrieben, ist halt betteln gegan-
gen“(ebd., S. 4, Z. 241.). Alle Betroffenen berichten davon, wie sie als Jugendliche
ohne ausreichend Kapitalausstattung dem Leben ohne festen Wohnraum nahezu
schutzlos ausgeliefert sind. Hierzu exemplarisch die Schilderungen der 24-jahri-
gen Judy Frei. Sie verdient ihren Lebensunterhalt durch Betteln, lebt auf der Stra-
Re und mochte nicht in einer Notunterkunft iibernachten: ;,Thema Wohnheim:
vergiss es, es galt als sicherstes in Berlin, vier Tage spiter sehe ich, wie jemand
mit 'nem Messer in der Leber rausgetragen wird, [...] du wolltest duschen, ging
aber nicht, weil ein Scheiffhaufen in der Duschkabine lag” (JF, S. 9, Z. 4{f.). Aus
ihren weiteren Schilderungen, unter anderem zu physischer und sexualisierter
Gewalt, geht hervor, dass sie fortan Unterkiinfte meidet, die gerade fiir sie als
junge Frau keinen Riickzugs- und Schutzraum darstellen (vgl. ebd., S. 9, Z. 8f;;
s.a. Falkenberg 2018, S. 1). Auch Sabrina Jung, die bereits oben tiber ihre schwe-
re Alkoholerkrankung gesprochen hat, hat den Grof3teil ihres Lebens ohne festen
Wohnraum verbracht. Sie fasst ihre Erfahrungen zusammen: , Ich bin jetzt noch
nichtalt, aber, wie gesacht, lange drauflen, des war des Schlimmste oder den Win-
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ter eigentlich drauflen. Also das seh ich jetzt noch, wenn ich Leute sehe, die auf
‘ner Ecke sitzen, zwar mit 'nem Schlafsack, aber es ist ganz schlimm*(SJ, S. 7, Z.
36ff.). Sie beschreibt, wie es ihr als wohnungsloser Jugendlichen an grundlegen-
der Versorgung mangelt.

Hinzu kommen allgegenwirtige Gewalterfahrungen, wovon die 54-jihri-
ge Clara Lichtenstein berichtet. Thr Vater war schwer gewalttitig und schlug
Lichtenstein regelmifig. Thre Mutter litt an Depressionen und vernachlissigte
sie, sodass sie als Kleinkind ,sehr oft im Bett“ (CL, S. 1, Z. 41) blieb, erst mit
Jknapp drei Jahren“ (ebd.) laufen lernte und danach auch nur unregelmiflig zur
Schule ging. Mit 16 Jahren ist sie von ihrer Familie ,abgehauen“ (ebd., S. 2, Z.
43). Auf ihrem weiteren Lebensweg wird sich jedoch die Gewalt ihre Kindheit
wiederholen: ,[Ich bin dann] dummerweise mit jemanden mit, der (sagen wir
mal) nicht so einen guten Charakter hatte und der hat mich dann tiber 14 Tage in
seiner Wohnung eingesperrt und mich auch vergewaltigt und so weiter. Ich hab
dann irgendwann geschafft, da rauszukommen und danach bin ich @iberhaupt
nicht mehr klargekommen* (ebd., S. 3, Z. 28-31). Fiir sie beginnt ein Leben mit
Betiubungsmittelkonsum, Obdachlosigkeit, informellen Beschiftigungen und
einer ungewollten Schwangerschaft. Mittlerweile lebt sie nach einer Therapie in
einer eigenen Wohnung und bezieht (erwerbsunfihig) Arbeitslosengeld II.

Die Beispiele zeigen, wie allumfassend der Einfluss der Wohnungslosigkeit
fiir die Jugendlichen ist und dass sie eine Macht darstellt, die ihr gesamtes Leben
beeinflusst. Die Gesprichspartner*innen betonen neben alltiglichen Problemen
und ihrer eigenen Verletzlichkeit, die lebensbedrohlichen Charakter annehmen
kann, auch Gefiihle von Scham, Erniedrigung und Entwiirdigung. Sie sehen sie
sich selbst als ,Miill der Gesellschaft“ - eine Formulierung, die in mehreren Inter-
views immer wieder aufgetaucht ist.

6 Fazit: Gelungene Reproduktion

Gesellschaften, in denen die kapitalistische Produktionsweise herrscht, ermogli-
chen an der sozialen Oberfliche die formelle Gleichheit aller Biirger*innen. Je-
doch besteht zwischen der Oberfliche und der Struktur ein Widerspruch. Alle
kapitalistischen Gesellschaften zeichnen sich dadurch aus, dass sie ,Sieger* und
JVerlierer“produzieren. ,Soziale Ungleichheit kann zwar mehr oder weniger stark
ausgepragt sein, sie bleibt aber Voraussetzung der kapitalistischen Produktions-
weise und sie ist zugleich ihr Ergebnis“(Nuss 2019, S. 70). Soziale Ungleichheit be-
deutet nicht nur materielle Unterschiede, sondern betrifft auch Fragen der Wahr-
nehmung, des Denkens und des Handelns — kurz: des Habitus. Soziale Gruppen
(Klassen) besitzen unterschiedliche Kulturen und Habitusformen und geben die-
se als Traditionslinien weiter. Mit Edward P. Thompson (1987) interpretiere ich
Klasse als praktizierte Kultur.
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Anhand der hier Befragten wird deutlich, wie stark sie die marginalisierte Po-
sition ihrer Herkunftsfamilien sowie die Alltagspraktiken unter marginalisierten
Bedingungen prigen. Die Jugend ist der Ort, an dem die Grundlage fiir die spatere
Position erworben wird. Der Grof3teil der Befragten stammt bereits aus margina-
lisierten Verhiltnissen, inkorporiert diese als Habitus und nimmt sie als natiirlich
und unverinderlich wahr. Die eigene marginalisierte Position wird von den Ge-
spriachspartner®innen als logische Folge ihrer sozialen Herkunft angesehen.

Damit einher geht auch die subjektive Ubernahme pejorativer Zuschreibun-
gen, denen marginalisierte Menschen ausgesetzt sind. Gerade Jugendlichen
wird eine starke Eigenverantwortung fiir ihre Situation zugeschrieben. Daher
herrscht die Meinung vor, ihnen mit sanktionierenden Mafinahmen zu begegnen
und die employability der Individuen zu stirken (vgl. Lutz 2014, S. 63). Auch die
Befragten itbernehmen vielfach Vorstellungen, die strukturelle Probleme indivi-
dualisieren und die soziale Position als Ergebnis eines ,persénlichen Versagens*
verstehen. Auf der Oberfliche wirkt das Bild der individuellen Schuld weiter,
in der Struktur schreibt sich jedoch eine neue marginalisierte Generation fort.
Und trotz oberflichlicher Individualisierung und Aufstiegsgeschichten - wie
von Eribon oder Louis - ist die Reproduktion sozialer Ungleichheit von einer
Generation zur nichsten gewihrleistet. Die Kinder- und Jugendjahre spielen
hierbei die entscheidende Rolle und miissen in ihrer Verwobenheit mit dem
Klassenhintergrund betrachtet werden.
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Vom Aufwachsen armutsbetroffener junger
Menschen und den Folgen von Armut

Alexander Parchow

1 Einleitung

Menschen, die von Armut betroffen sind, befinden sich in einer schwierigen ja
sogar duflerst prekiren Lebenslage. Unter anderem der Mangel an finanziellen
Mitteln fihrt dazu, dass gewohnliche oder auch notwendige Dinge, wie ausrei-
chend Nahrungsmittel und eine ausgewogene Erndhrung, fiir Betroffene nicht
mehr selbstverstindlich erscheinen. Damit strahlt Armut in verschiedenste Be-
reiche des alltiglichen Lebens aus und beeinflusst diese nahezu ausschlieflich
negativ, was zu einer weiteren Verfestigung bzw. einer Verschirfung der prekiren
Lebenslage fiihrt (auf einige Aspekte wird in den Beitrigen dieses Sammelbands
genauer eingegangen).

Historisch gesehen war Armut schon seit jeher eng mit der Tatigkeit Sozialer
Arbeit verbunden. Von einer anfinglich ehrenamtlichen Fiirsorge zur Linderung
von materiellen Notlagen Erwachsener sowie intentional vorbeugender Hilfe
vor Verwahrlosung von armutsbetroffenen Kindern (vgl. Schilling/Klus 2022,
S. 94) hat sich die Soziale Arbeit zu einer eigenstindigen Profession emanzi-
piert, welche die Rechte, Bediirfnisse und Anliegen ihrer Adressat*innen im
Spannungsfeld gesellschaftlicher und sozialpolitischer Vorgaben vertritt bzw.
ausbalancieren muss (vgl. Mennemann/Dummann 2020, S. 63). Allein aus dem
geschichtlichen Kontext erscheint es deshalb wesentlich, Armut als ,Urform“
prekirer Lebenslagen (auch) im vorliegenden Sammelband zu beleuchten. Aber
vor allem auch deshalb, weil durch gegenwirtige gesellschaftliche Entwicklungen
das Thema wieder verstirkt in den Mittelpunkt sozialpolitischer Diskussionen
sowie Interventionsplanungen riickt.

Durch die aktuellen Gegebenheiten gerit die hohe Relevanz des Themas
Armut vor allem auch in den Interessensfokus einer breiteren Offentlichkeit: So
fungierte die Corona-Pandemie beispielsweise als ,doppeltes Brennglas“ (Holst/
Fessler/Niehoff 2021, S. 83) indem sie die ungleiche Verteilung von Erwerbsar-
beitsrisiken sowie die Klassenlage Einzelner in der Arbeitsgesellschaft sichtbar
machte (vgl. ebd., S. 85). Im Rahmen globaler Krisen haben sich zusitzlich durch
den Russland-Ukraine-Konflikt mit der einhergehenden Inflation sowie gene-
rell steigenden Lebenshaltungskosten und steigenden Mieten fiir Wohnen (vgl.
Destatis 2022, o. S.) die Lebensbedingungen von Menschen erschwert und die
Gefahr in eine prekire, von Armut bedingte Lebenslage zu geraten, erhoht.
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Vor diesem Hintergrund soll es in diesem Beitrag um junge Menschen gehen,
die in Armutsverhiltnissen aufwachsen, was unbestritten mit vielerlei Einschrin-
kungen und Risiken fiir das weitere Leben verbunden ist. Zu Beginn geht es ein-
fithrend um eine Anniherung an eine (begriffliche) Definition von Armut sowie
um die zentralen Risikofaktoren, die eine Armutslage begiinstigen. Im Zentrum
des Beitrags stehen die Folgen von Armut fiir junge Menschen in verschiedenen
Lebensbereichen.

2 Annaherung an das Thema Armut

Bei kaum einer begrifflichen und definitorischen Klirung herrscht gréfere Un-
einigkeit wie bei der von ,Armut“. Geht es dariiber hinaus auch um die Messung
von Armut, zeigt sich die Lage noch uneinheitlicher (vgl. Dietz 2010, S. 16). Dies
liegt bei niherer Betrachtung daran, dass es sich bei Armut um ein diffuses,
vielschichtiges, mehrdeutiges, normativ gefasstes und vor allem auch moralisch
sowie emotional besetztes Thema handelt (vgl. Butterwegge 2016, S. 12; Hauser
2018, S. 150). Da Armut so gesehen also immer nur im Kontext vorherrschender
gesellschaftlicher Rahmenbedingungen gelten kann (vgl. Huster/Boeckh/Mog-
ge-Grotjahn 2018, S. 7; Knabe 2022, S. 2), gibt es kurz gesagt — gegenwirtig und
vermutlich auch in Zukunft - keine allgemeingiiltige Definition von Armut (vgl.
Lecerf 2016, S. 3).

Hiufig wird Armut mit einem Mangel an materiellen Ressourcen und den da-
mit einhergehenden besonderen Merkmalen und Folgen assoziiert (vgl. Huster/
Boeckh/Mogge-Grotjahn 2018, S. 4). Diese Vorstellung verweist auf zwei hiufig
zugrundliegende Armutstypen: die absolute und die relative Armut. Als absolute
Armut bezeichnet man dabei den Zustand, wenn Menschen ihren existenziellen
Grundbedarf nicht mehr sichern kénnen und beispielsweise hungern und ums
Uberleben kimpfen miissen. Relative Armut wird mit dem am Lebensort iiblichen
Lebensstandard in Beziehung gesetzt. Dementsprechend spricht man von relati-
ver Armut, wenn die Lebensweise und das Einkommen von Menschen so weit un-
ter dem iiblichen Lebensstandard liegen, dass sie beispielsweise Schwierigkeiten
haben an sozialen und kulturellen Aktivititen teilzunehmen oder nicht gentigend
Geld aufbringen kénnen, um sich zum Beispiel gute Nahrungsmittel zu kaufen
(vgl. Lecerf 2016, S. 3f.). Bei relativer Armut wird also auf das Einkommen Bezug

1  Die Europdische Union beispielsweise definiert als Armut, ,wenn Personen iiber ein so geringes
Einkommen und so geringe Mittel verfiigen, dass ihnen ein Lebensstandard verwehrt wird, der
in der Gesellschaft, in der sie leben, als annehmbar gilt. Ihrer Armut wegen kénnen sie zahlrei-
chen Benachteiligungen ausgesetzt sein [...]“(Rat der Europdischen Union 2004, S. 10). Andere
sozialwissenschaftliche Konzepte wie etwa das von Amartya Sen definiteren Armut als Mangel
an Verwirklichungschancen (vgl. Hauser 2018, S. 153).
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genommen und zur Grenzziehung eine Schwelle festgelegt, die beispielswiese in
der Europdischen Union bei 60% des mittleren Einkommens (Median) in einer
Gesellschaft bzw. einem Land liegt. Dementsprechend gilt ein Mensch als (Ein-
kommens-)arm und armutsgefihrdet, wenn seine zur Verfiigung stehenden ma-
teriellen Ressourcen unterhalb dieser Schwelle liegen? (vgl. Schréder 2017, S. 22).

Auch wenn die empirische Betrachtung von Einkommensarmut durchaus
relevant erscheint, besteht die Gefahr, dass sie die Komplexitit der damit ver-
bundenen (prekiren) Lebenslage iiberdeckt. Insofern herrscht Einigkeit dariiber,
dass Armut ein mehrdimensionales Phinomen darstellt, welches nicht nur iiber
das Einkommen definiert bzw. bemessen werden kann. Armut umfasst vielmehr
neben monetiren Aspekten auch soziale und kulturelle Faktoren. Auflerdem hat
Armut auch immer eine subjektive Seite, also wie die als arm kategorisierten
Menschen ihre Lage selbst einschitzen und verschiedene Aspekte beurteilen (vgl.
Dietz 2010, S. 16ff.; Butterwegge 2016, S. 17f.). Dementsprechend fliefien bei
der Analyse und Beurteilung von Armut je nach Studien verschiedene weitere
Indikatoren (z. B. Materielle Deprivation, zur Bemessung des Mangels alltigli-
cher Giiter, die einen angemessenen Lebensstandard gewihrleisten) und Ansitze
ein (beispielsweise Lebenslagenansatz mit unterschiedlichen Dimensionen, wie
Wohnen, Gesundheit, Bildung usw.) (vgl. Lecerf 2016, S. 5; Groh-Samberg 2009,
S. 83f.). Dabei hat sich gezeigt, dass insbesondere durch Forschungsansitze,
die Armut als Folge von Benachteiligungen in verschiedenen Lebensbereichen
fokussieren, die Komplexitit des Phinomens gut erfassbar ist — allerdings wei-
terhin nie vollstindig und allumfassend® (vgl. Dietz 2010, S. 21; Butterwegge
2016, S. 43).

Trotz der Kontroverse rund um das Thema Armut, der unterschiedlichen
Ansitze zur Untersuchung und der vielen verschiedenen Studien zeigen sich
bestimmte Hauptursachen, durch die sich wiederum bestimmte Risikogrup-
pen ableiten lassen. Als Risikofaktoren in Deutschland in eine Armutslage zu
geraten gelten — vor allem mit Bezug auf relative Einkommensarmut — Er-
werbslosigkeit, niedriger Bildungsstand, alleinerziehend, Migrationsgeschichte,
alleinlebend sowie kinderreiche Familie (vgl. Laubstein/Sthamer 2020, S. 20;
Schréder 2017, S. 29f). Im Hinblick darauf zeigt sich beispielsweise eine Ar-

2 Die Anzahlan Menschen, die iiber ein Einkommen unterhalb der Schwelle von 60 % des Median-
einkommens in einer Bevolkerung verfiigen, definiert laut Europiischer Union die sogenannte
Armutsgefihrdungsquote. Sie beziffert den Anteil von armutsgefihrdeten Menschen der Ge-
samtbevolkerung eines Landes oder auch EU-weit. In Deutschland lag die Armutsgefihrdungs-
quote im Jahr2022 bei 14,7 % (12,2 Millionen Menschen). Das bedeutet, dass jede siebte Person in
Deutschland armutsgefihrdet war. Der Schwellenwert lag beispielsweise fiir eine alleinleben-
de Person bei 1.250 Euro im Monat; bei einer Familie mit zwei erwachsenen Personen und zwei
Kindern unter 14 Jahren bei 2.625 Euro pro Monat (vgl. Destatis 2023, o. S.).

3 Fiir eine Ubersicht der im wissenschaftlichen und sozialpolitischen Diskurs gingigen Armuts-
konzepte siehe Dittmann/Goebel 2018.
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mutsgefihrdungsquote fir das Jahr 2019, ermittelt via Mikrozensus, in der
Gruppe der Erwerbslosen von 57,9%, in der Gruppe der Alleinerziehenden von
42,7%, in der Gruppe der Personen mit niedrigem Bildungsniveau von 32,9 %,
in der Gruppe der kinderreichen Familien (drei oder mehr Kinder) von 30,9 %,
in der Gruppe der Menschen mit Migrationsgeschichte von 27,8 % sowie in der
Gruppe der Alleinlebenden von 26,5 %. Differenziert man in der Betrachtung der
Armutsgefihrdungsquote nach dem Alter, dann gehéren die jungen Menschen
zu der Personengruppe, die am haufigsten von Armut betroffen ist (und war). Bei
den unter 18-Jihrigen lag die Armutsgefihrdungsquote im Jahr 2019 bei 20,5 %,
bei den 18 bis 25-Jahrigen bei 25,8 % (vgl. BMAS 2021, S. 478).

Junge Menschen und Armut

Mehr noch als bei erwachsenen Personen geht die Armut junger Menschen mit
unterschiedlichen Benachteiligungen in verschiedenen Lebensbereichen einher.
Kinder und Jugendliche sind in besonderem Mafie auf ihre Familie, deren Hil-
fe und die zur Verfigung stehenden Ressourcen angewiesen, um beispielswei-
se am gesellschaftlichen und kulturellen Leben teilzuhaben, gesund zu leben und
adiquate Bildungschancen zu haben. Die Benachteiligung in verschiedenen Le-
bensbereichen hat grofle Auswirkungen auf die Lebenschancen und Folgen fiir die
(weitere) Biografie von jungen Menschen, die in Armutsverhiltnissen aufwachsen
(vgl. Rahn/Chassé 2020, S. 12).

Ahnlich wie bei den vorherig beschriebenen Versuchen einer generellen
Definition von Armut sowie den unterschiedlichen Konzepten zu deren Mes-
sung, zeigt sich auch bei der niheren Auseinandersetzung mit der Armut junger
Menschen Ahnliches: In verschiedenen Studien werden unterschiedliche Indika-
toren und Ansitze (z. B. Deprivationsansatz und/oder subjektives Wohlbefinden,
subjektives Erleben von Armutslagen, Lebenslagenansatz) zur Erfassung von
Armut dieser Personengruppe genutzt. Dabei liegt in den Untersuchungen
der Ausgangspunkt hiufig im Konzept der relativen Armut. Im Sinne eines
mehrdimensionalen Verstindnisses von Armut werden Benachteiligungen in
unterschiedlichen Lebensbereichen wie Gesundheit, Bildung oder soziale Bezie-
hungen meist als Folge davon angesehen (vgl. Gerull 2020, S. 32-35).

Etabliert hat sich sowohl in der Armutsforschung generell als auch in der ka-
tegorialen Betrachtung der Folgen relativer Armut in diesem Zusammenhang der
Riickgriff auf den Lebenslagenansatz. Auch wenn grundsitzlich das Problem be-
steht zu begriinden, welche Dimensionen Beriicksichtigung erfahren und welche
nicht und wie diese Dimensionen dann gewichtet und operationalisiert werden
(vgl. Chassé 2020, S. 42), wurde beispielsweise im Rahmen der AWO-ISS-Stu-
die ein kindheitsbezogenes Armutskonzept entwickelt, durch das sich in vier Di-
mension (materielle, soziale, kulturelle, gesundheitliche Lage) die Lebenslagen
von jungen Menschen erfassen lassen (vgl. Gerull 2020, S. 34; Laubstein/Holz/
Sedding 2016, S. 44; Laubstein/Sthamer 2020, S. 12£.).

79



3 Folgen von Armut fiir junge Menschen

Fiir eine analytische Auseinandersetzung mit Armut junger Menschen bieten
sich verschiedene Sichtweisen an. Hiufig werden hierfiir beispielsweise die
unterschiedlichen Dimensionen eines Lebenslagenkonzepts fokussiert oder aber
auch einzelne Lebensbereiche. Die nihere Betrachtung der Auswirkungen von
Armut auf junge Menschen wird im Folgenden entlang der zentralen Lebensbe-
reiche Familie und Wohnumfeld, Schule und Bildung sowie Freunde und Freizeit
vorgenommen.

Der Ort, an dem die jungen Menschen aufwachsen und leben

Die Familie als primire Sozialisationsinstanz stellt in der Regel den sozialen Le-
benszusammenhang dar, in dem junge Menschen heranwachsen, leben und sich
entwickeln. Stehen zu wenig finanzielle Mittel zur Verfiigung und besteht eine
Armutsrisikolage, so kann sich dies u. a. auf das innerfamiliire Zusammenleben,
eine adiquate Versorgung und einen gesundheitsférdernden Lebensstil sowie auf
die sozialriumliche Lage bzw. das Wohnen auswirken.

Auch wenn Eltern versuchen, den Bediirfnissen ihrer Kinder zu entsprechen,
ist dies aufgrund der Armutslage deutlich erschwert und hiufig nicht méglich.
So kénnen zum Beispiel bestimmte Anschaffungswiinsche infolge knapper Res-
sourcen nicht erfillt werden. Hinzukommt, dass durch die Armutslage der Ent-
scheidungs- und Handlungsspielraum der Familie im Alltag stark eingeschrinkt
ist. Beispielsweise fithren mangelnde finanzielle Mittel, die Wohnumgebung
und eine eingeschrinkte Mobilitit zu begrenzten Moglichkeiten in der Frei-
zeitgestaltung. Junge Menschen erfahren daher schon frith in ihrem Leben, wie
es ist, sich in einer Mangellage zu befinden. Sie sehen sich einerseits mit der
Herausforderung konfrontiert, die erschwerten Lebensumstinde akzeptieren zu
miissen und andererseits, mit Enttduschungen umzugehen (vgl. Andresen/Galic
2015, S. 104 ).

Durch die Armutsrisikolage bestehen viele Sorgen und emotionale Belastun-
gen innerhalb betroffener Familien. Es geht u.a. um Fragen der grundlegenden
Versorgung, um angemessene Teilhabe beispielsweise durch Méglichkeiten der
Teilnahme an Freizeitaktivititen, um moglichst gute Bildung und Schulerfolg der
Kinder sowie um die Herstellung einer Balance der Eltern zwischen Fiirsorge und
Erwerbstitigkeit (vgl. ebd., S. 107).

Neben diesen Sorgen und aufgrund der verschiedenen Belastungen gelingen
das Zusammenleben der Familienmitglieder und der familiire Alltag nicht im-
mer. Auch deshalb, weil sich die prekire Lebenslage auf das Erziehungsverhalten
der Eltern auswirken kann und somit ein erhohtes Risiko fiir eine nicht angemes-
sene Betreuung und Forderung der Kinder besteht, was wiederum dazu fiihre,
dass es haufiger als bei anderen Familien zu einer Unterstiitzung von Seiten der
Erziehungshilfe kommt (vgl. Fendrich/Pothmann/Tabel 2021, S. 20; S. 10).
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Eine weitere Folge der Armutslagen von jungen Menschen zeigt sich in der Ge-
sundheit sowie im Gesundheitsverhalten. So konnte vor allem mit Hilfe der , Stu-
die zur Gesundheit von Kindern und Jugendlichen in Deutschland“ (KiGGS) ge-
zeigt werden, ,dass Kinder und Jugendliche, die in Armut aufwachsen, deutlich
hiufiger in ihrer Gesundheit beeintrachtigt sind als Gleichaltrige aus der mitt-
leren und hohen Einkommensgruppe“ (Lampert/Kuntz 2019, S. 1270). Dies be-
trifft genauer gesagt sowohl den allgemeinen und psychischen Gesundheitszu-
stand als auch einen gesundheitsforderlichen Lebensstil, indem hiufiger ein eher
ungiinstiges Ernahrungs- und Bewegungsverhalten bei dieser Personengruppe
vorkommt (vgl. ebd.).

Als bedeutend stellt sich in Verbindung mit Armut auch der Aspekt des
Wohnens dar. Einerseits spielt ein den Bediirfnissen von jungen Menschen an-
gemessener Wohnraum sowie andererseits ein entsprechendes Wohnumfeld
eine zentrale Rolle. Gute Bedingungen des Aufwachsens kennzeichnen dem-
nach kinderfreundliche Riume, in denen junge Menschen ausreichende und
ansprechende Moglichkeiten fiir Freizeitgestaltung, Bewegungen und soziale
Aktivititen haben, gleichzeitig aber auch das Bediirfnis nach Riickzug und Pri-
vatsphire einlésen konnen (vgl. Laubstein/Sthamer 2020, S. 92£.). So gesehen
sind beides — eine angemessen grofie Wohnung mit eigenem Zimmer sowie ein
yguter Sozial- und Lebensraum bzw. Stadtteil — brisante Punkte im Kontext von
Armut. Denn hochproblematisch zeigt sich folgende Entwicklung, vor allem in
Stiadten und Metropolregionen: steigende Mieten, die zudem kaum noch ange-
messen und bezahlbar sind sowie Wohnungsknappheit (vgl. Destatis 2022, o.
S.; Laubstein/Sthamer 2020, S. 93). Dies wiederum fithrt dazu, dass Menschen,
die iiber wenig materielle Ressourcen verfiigen bzw. armutsgefihrdet sind, vor
grofien Herausforderungen stehen, da der Spielraum bei der Wohnungssuche
massiv eingeschrinkt ist. Sie miissen sich mit beengten Wohnverhiltnissen zu-
friedengeben und/oder werden auf diesem Wege aus beliebten und lebenswerten
Stadtteilen in andere verdringt (vgl. Laubstein/Sthamer 2020, S. 93f.). Diese so
entstehende (unfreiwillige) Segregation ist vor allem fiir junge Menschen pro-
blematisch, da solche Stadtteile zumeist durch Lirm und Schadstoffe, gehiuftes
sozial unerwiinschtes Verhalten, eine Verdichtung sozialer Probleme sowie eine
schlechtere Infrastruktur als anderswo belastet sind und sich dadurch letztlich
reduzierte Lebenschancen ergeben (vgl. Kniittel/ Kersting 2020, S. 118).

Schule und Bildung

Neben der Familie verbringen junge Menschen einen grofRen Teil ihrer Zeit in Bil-
dungsinstitutionen. Genauer gesagtin der Kindertagesstitte als elementaren Bil-
dungsbereich und in verschiedenen Schulformen. Die Folgen von Armut werden
hier in Form von ,erheblich benachteiligte[n] Bildungschancen* (Wachs/Palen-
tien 2014, S. 2) sichtbar. Vor allem der Bereich der Frithkindlichen Bildung und
Betreuung bietet ein hohes Potenzial, von dem armutsbetroffene Kinder profi-
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tieren konnen, da sich ihre Teilhabechancen nachweislich tiefgreifend und dau-
erhaft verbessern. Gleichzeitig wird in einer Studie der Bertelsmann Stiftung je-
doch daraufhingewiesen, dass bereits auf struktureller Ebene eine grofde Diskre-
panz herrscht, da in Regionen, in denen eine hohe Quote armer junger Menschen
vorherrscht, beispielsweise das Betreuungsangebot fiir kleine Kinder niedrig und
fiir benachteiligte Familien eher schwer zuginglich ist (vgl. Bertelsmann Stiftung
2022, S. 4fF).

Im Schulsystem wiederum spiegelt sich die Armutslage in den Schulnoten
wider, die im Vergleich zu nichtarmen jungen Menschen bei armutsbetroffenen
Schiiler*innen vor allem in den iibergangsrelevanten Fichern schlechter ausfal-
len. Einerseits ist dies auf ein Defizit an Unterstiltzungsleistungen bei jungen
Menschen in Armutslagen zuriickzufithren, andererseits aber auch vor allem
darauf, dass sie bei gleicher schulischer Leistung schlechtere Schulnoten und
seltener eine Gymnasialempfehlung erhalten. Dabei beruht die Entscheidung
der Lehrkrifte fiir eine Gymnasialempfehlung nur in der Hilfte aller Fille auf
der tatsichlichen Schulleistung. Die andere Halfte lasst sich auf eine unglei-
che Notenvergabe sowie die Annahme der Lehrkrifte, dass junge Menschen
aus Armutslagen an einer hohere Schullaufbahn scheitern, zuriickfithren (vgl.
Wachs/Palentien 2014, S. 14). Insgesamt fithrt dies zur Bildungsbenachteiligung
von armutsbetroffenen jungen Menschen, indem diese Gruppe deutlicher we-
niger in hoheren Schulformen vertreten ist und deutlich hiufiger in mittleren
Schulformen wie der Hauptschule (vgl. Laubstein/Sthamer 2020, S. 57f.).

Damit muss sich das gesamte Bildungssystem den Vorwurf gefallen lassen,
als ,Selektionsinstanz“ Armutsrisikolagen, schlechtere Lebenschancen und kurz
gesagt soziale Ungleichheit zu reproduzieren.

Peergroup und Freizeit

Von hoher Relevanz fir die Entwicklung von jungen Menschen sind soziale
Beziehungen zu Gleichaltrigen vor allem in Form eines engen Freundeskreises.
Solche Cliquen oder Peergroups innerhalb des gesamten sozialen Netzwerks
spielen eine wichtige Rolle, da sie Instanzen darstellen, in der sich Sozialisations-
prozesse, non-formale Bildungsprozesse sowie die Personlichkeitsentwicklung
vollziehen (vgl. Scherr 2010, S. 81). Durch Freund*innen, soziale Beziehungen
und Cliquen bietet sich daher fiir junge Menschen die Moglichkeit, eine ,Vielfalt
an Ressourcen und Kompetenzen fiir ihr gegenwirtiges und spiteres Leben
auf[zulbauen“ (Tophoven et al. 2018, S. 56). Daneben sind fir ein ,gesundes®
Aufwachsen gleichermaflen verschiedene Moglichkeiten (der institutionellen
sowie organisierten) Freizeitgestaltung, die sich aufderhalb von Schule und Fa-
milie ansiedeln, von zentraler Bedeutung, da sie wesentlich fiir gesellschaftliche
Teilhabe und entscheidend fiir den Erwerb sozialer Kompetenzen erscheinen.
Beides — Moglichkeiten organisierter Freizeitgestaltung und Zugehorigkeit zu
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einer Peergroup — reduzieren Benachteiligungen und erhéhen Lebenschancen
(vgl. ebd.).

Verschiedene Studien zeigen allerdings anhand unterschiedlicher Aspekte,
dass Armutslagen junger Menschen auf das Freizeitverhalten bzw. die Frei-
zeitmoglichkeiten sowie das soziale Netzwerk und somit insgesamt auf die
gesellschaftliche und soziale Teilhabe Einfluss haben.

Beziiglich (organsierter) Freizeitaktivititen zeigt sich als Folge von Armut
beispielsweise, dass armutsbetroffene junge Menschen im Vergleich zu jungen
Menschen, die sich in finanziell gesicherten Lebenslagen befinden, seltener
Mitglied in einem Verein sind sowie weniger an anderen organisierten und
auflerschulischen sportbezogenen, kulturellen, musischen oder sonstigen Frei-
zeitveranstaltungen teilnehmen. Insbesondere, wenn der Zugang zu diesen
Aktivititen mit Kosten verbunden ist sowie die Teilnahme weitere finanziellen
Aufwendungen verursacht, sinkt die Wahrscheinlichkeit stark, dass armutsbe-
troffene junge Menschen diese aufsuchen (vgl. ebd., S. 59f.). Dies ist insofern
problematisch, da hierdurch fir junge Menschen zentrale Erfahrungen wih-
rend des Erwachsenwerdens, wie etwa das Wahrnehmen von Sozialitit in einer
Gruppe, das Aufbauen und Pflegen neuer sozialer Beziehungen sowie ein Zuge-
horigkeitsgefiihl, reduziert sind oder gar nicht erlebt werden und in der Folge
die soziale sowie gesellschaftliche Teilhabe eingeschrinkt ist (vgl. Laubstein/
Sthamer 2020, S. 38ff.).

Neben den Auswirkungen von Armut auf das Freizeitverhalten, zeigen sich
zudem weitere Folgen hinsichtlich sozialer Beziehungen, die mitunter auch mit
der im Vorherigen beschriebenen eingeschrinkten Teilhabe zusammenhingen.
Beispielsweise kommt es durch die geringe Teilnahme an organisierter Freizeit
oder das Ausbleiben von Mitgliedschaft in einem Verein zu weniger sozialen Kon-
takten und Beziehungen. Unabhingig davon zeigt sich aber auch insgesamt, dass
das soziale Netzwerk von jungen Menschen in Armutslagen kleiner ist als von de-
nen, die nicht von Armut betroffen sind. Genauer gesagt besteht das soziale Netz-
werk oft lediglich aus einem kleinen Kernbereich mit starken Beziehungen zu en-
gen Freund*innen und zur eigenen Familie (vgl. Knabe 2022, S. 59). Auch wenn
dies noch nicht unbedingt etwas iiber die Qualitit der Beziehungen aussagt, gilt
ein grof3es soziales Netzwerk mit vielen unterschiedlichen Kontakten als unter-
stiitzende soziale Ressource und eréffnet vor allem fiir die weitere Biografie Mog-
lichkeiten und erhéht die Lebenschancen.

4 Fazit
Wie im Beitrag dargestellt wurde, ist Armut fiir junge Menschen mit vielerlei
Einschrinkungen, reduzierten Lebenschancen und somit Folgen — auch fiir das

zukinftige Leben — verbunden. Aufgrund dessen gehort die Armutsbekampfung
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und -privention ganz und gar zu den wichtigsten sozialpolitischen Themen im
Sinne sozialer Gerechtigkeit und Reduzierung von sozialer Ungleichheit. Eine
Mammutaufgabe, da an vielen verschiedenen Punkten angesetzt werden muss
und dabei bestenfalls ein , ganzheitliches* — also alle Lebensbereiche bzw. Lebens-
lagen umfassendes — Strategiekonzept zur Anwendung kommen muss, in dem
es u.a. um den Ausbau sozialer Infrastruktur, den Einsatz unterschiedlicher so-
zialer Unterstittzungsleistung sowie die Sensibilisierung gegeniiber Betroffenen
geht.

In diesem Zusammenhang wird der Sozialen Arbeit eine wesentliche Aufga-
be zu Teil. Obwohl die Soziale Arbeit der sozialpolitischen Aufgabe nachgeordnet
ist (vgl. Grunwald / Thiersch 2016, S. 43) und ihre Moglichkeiten bei der Armutsbe-
kimpfung begrenzt sind (vgl. Dittmann/Oehler 2018, S. 338), stellt sie eine wich-
tige Instanz bei der Abmilderung von Armutsfolgen und der Uberwindung von
Armut dar.

Die Ankniipfungspunkte der Sozialen Arbeit ergeben sich auf individueller
Ebene aus den Auswirkungen von Armut fir die Biografie betroffener (junger)
Menschen. Daher gilt es in erster Linie die Folgen von Armut zu kennen, sich
selbst und anderen ins Bewusstsein zu rufen sowie im Rahmen von professio-
nellem Handeln zu reflektieren. Zentral erscheint hierbei die direkte beratende,
psychosoziale und emanzipatorisch Unterstittzung, aber vor allem auch die Brii-
ckenfunktion der Sozialen Arbeit, indem sie zu anderen Hilfsinstanzen vermittelt
oder weitere Akteur*innen in die Armutspravention und -reduktion einbindet.

Auf gesamtgesellschaftlicher, politischer Ebene hat Soziale Arbeit ,ein beson-
deres Mandat in Form der Einmischung* (Grunwald / Thiersch 2016, S. 43). M