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Zur Verbindung des Asthetischen, Subjektiven
und Politischen: Partizipative Prozesse mit dem
Forumtheater in der Sozialen Arbeit

Connecting the Aesthetic, Subjective and Political:
Participatory Processes Using Forum Theatre in
Social Work

Zusammenfassung: Im Zentrum des Beitrages stehen Konzeption und
Verfahrensweisen des Forumtheaters, einer interaktiven und partizipativen
Theaterform des , Theaters der Unterdriickten®. Forumtheater ertffnet
asthetische Rdume und Prozesse zur Bearbeitung und Verdnderung diskri-
minjerender, ausgrenzender und unterdriickender Interaktionen und
Strukturen und will so zu umfassender gesellschaftlicher Teilhabe und
gleichberechtigter politischer Partizipation von marginalisierten gesell-
schaftlichen Gruppen beitragen. Damit folgt Forumtheater der Idee eines
kulturellen Mandats Sozialer Arbeit und verbindet sich mit einer auf Parti-
zipation, Empowerment und Repolitisierung orientierten Sozialen Arbeit
konzeptionell und praktisch. Dies wird mit Beispielen und Ergebnissen aus
Forumtheaterprojekten veranschaulicht und belegt.

Schlagworte: Forumtheater, Empowerment, Asthetische Praxis und Politi-
sche Beteiligung, Repolitisierung der Sozialen Arbeit

Abstract: This article focuses on the concept and procedures of forum thea-
tre, an interactive, participatory form of the “Theatre of the Oppressed”.
Forum theatre opens up aesthetic spaces and processes for changing dis-
criminatory, excluding and oppressive interactions and structures, and aims
to contribute to comprehensive social participation and equal political par-
ticipation by marginalised social groups. In this way, forum theatre also
takes into account the cultural mandate of social work and can be concep-
tually and practically combined with social work that is oriented towards
participation, empowerment and political engagement. This is demon-
strated with examples and outcomes from forum theatre projects.
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1. Einleitung

Partizipation ist als Haltung und Arbeitsprinzip in der Sozialen Arbeit
schon seit geraumer Zeit ,angekommen‘ und wird iiber vielfiltige methodi-
sche Herangehensweisen in unterschiedlichen Handlungsfeldern der So-
zialen Arbeit praktisch realisiert. Dabei steht zumeist die Partizipation der
Nutzer_innen, Klient_innen und Adressat_innen an und in den sozialen
Diensten und Organisationen sowie die umfassende gesellschaftliche Teil-
habe im Vordergrund, weit seltener die politische Partizipation. Zudem fallt
auf, dass Diskurse zu (politischem) Empowerment und Repolitisierung der
Sozialen Arbeit kaum in Bezug zu Partizipationsdiskursen gesetzt werden.

Vor diesem Hintergrund will ich anhand der Methode des Forumthea-
ters zeigen, wie (politische) Partizipation, Empowerment und Repolitisie-
rung in der Sozialen Arbeit stirker zusammengedacht werden kénnen und
sich als fachliche Orientierungen konzeptionell und praxisbezogen zusam-
menfiihren lassen. Dabei bekommen das ,,Asthetische” und das ,,Politische*
besonderes Gewicht, zumal beim Forumtheater die asthetisch-kulturelle
Bearbeitung lebensweltlicher Themen und Herausforderungen der Mitwir-
kenden eine zentrale Grundlage fiir Prozesse der politischen Beteiligung,
des Empowerment aber auch der politischen Einmischung bildet.

Um dies zu verdeutlichen, gehe ich zunichst im Uberblick auf Methode
und Konzept des Forumtheaters ein, bevor ich einige Blitzlichter auf Dis-
kurse in der Sozialen Arbeit zu (politischer) Partizipation, Empowerment
und Repolitisierung werfe. In der Folge beschreibe ich wesentliche Verfah-
rensschritte bei der Arbeit mit dem Forumtheater, verbinde dies mit Bei-
spielen aus der Projektpraxis und stelle sie in Bezug zu den angesprochenen
Diskursen. Der Beitrag griindet in starkem Mafle auf umfassenden empiri-
schen Untersuchungen, theoretischen Reflexionen und Systematisierungen
der mit diesen Prozessen verbundenen Verfahrensweisen, Anspriichen und
Wirkungen, die im Zuge meines Habilitationsprojekts durchgefiihrt wur-
den (Wrentschur, 2019). Auch wenn Forumtheater weltweit im Kontext
von Empowerment und (politischer) Partizipation zur Anwendung kommt,
gibt es dazu nur wenige empirische Forschungsergebnisse (siche etwa Bau-
mann, 2001; Erel, et al., 2017).
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2. Was ist Forumtheater?

Mit dem Forumtheater ist zunichst eine interaktive Auffithrungsform des
sogenannten Theaters der Unterdriickten (=TdU) gemeint, bei der das Pub-
likum eingeladen wird, sich am Spielgeschehen zu beteiligen, um vielfiltige
Handlungs- und Verdnderungsideen fiir einen in szenischen Verlaufen
dargestellten sozialen Konflikt oder ein Problem zu erproben (Staffler, 2009;
Boal, 2013; Wrentschur, 2019). Die Folgen des Handelns, das besonders auf
die Veranderung diskriminierender, ausgrenzender und unterdriickender
Interaktionen und Strukturen abzielt, werden in diesem dramatischen
Labor unmittelbar sichtbar und erlebbar. Gemeinsam werden Handlungs-
spielraume untersucht, verbunden mit der Frage, welche strukturellen Ver-
anderungen notwendig sind, um vor allem sozial ausgegrenzten und be-
nachteiligten Gruppen umfassende Moglichkeiten zur gesellschaftlichen
(und politischen) Partizipation zu er6ffnen.

Forumtheater lasst sich auch als ein partizipativer Gestaltungs- und For-
schungsprozess in Gruppen verstehen, bei dem sich die Teilnehmenden
unter Anwendung szenisch-theatralischer Methoden mit einschrinkenden,
diskriminierenden oder unterdriickenden Situationen und/oder Strukturen
in jhrem Alltag und in ihren Lebenswelten auseinandersetzen. Individuelle
und subjektive Erfahrungen werden zu theatralen Szenen und Bildern
asthetisch verdichtet, reflektiert, analysiert und transformiert. Erkenntnis-
und Bewusstwerdungsprozesse werden mit der Suche nach Verdnderung
der personlichen, sozialen und politischen Wirklichkeit verbunden (Wrent-
schur, 2019; Erel et al., 2017).

Sowohl die Prozesse der Stiickentwicklung als auch die Auffithrungen
sind somit in starkem Mafle kooperativ und partizipativ ausgerichtet. Fo-
rumtheater erweist sich im Zusammenhang mit dem ,,Legislativen Theater®
(Boal, 1998) zudem als Werkzeug politischer Beteiligung. Damit realisiert
Forumtheater die Idee eines ,kulturellen Mandats“ in der Sozialen Arbeit
(Treptow, 2001), zumal es Moglichkeiten fiir alle Menschen schaffen will,
an Gesellschaft und Kultur teilzunehmen und an politischen Prozessen mit-
zuwirken. Im Sinne einer soziokulturellen Perspektive will das Forumthea-
ter (wie das TdU insgesamt) allen Menschen offenstehen, die sich die Spra-
che des Theaters mit seinen Metaphern und Symbolen im Sinne einer
emanzipatorischen dsthetischen Bildung aneignen (méchten und konnen).
Forumtheater lasst sich konzeptionell auf kritisch-emanzipatorische Bil-
dungskonzeptionen wie jene von Paolo Freire zuriickfithren. Dariiber hin-
aus kann Forumtheater mit Konzeptionen dsthetisch-kultureller und sozia-
ler Bildung, sozialer Kulturarbeit aber auch mit grundlegenden Orientie-
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rungen und Zielen einer kritischen, einer lebensweltorientierten sowie einer
system-prozessualen Sozialen Arbeit in Bezug gesetzt werden, wie ich aus-
fithrlich an anderer Stelle gezeigt habe (Wrentschur, 2019).

3. Blitzlichter auf Diskurse der Sozialen Arbeit zu
Partizipation, Empowerment und Repolitisierung

Bevor ich ndher darauf eingehe, wie sich Prozesse mit dem Forumtheater
realisieren lassen, wende ich mich einigen jener Facetten der Diskurse in
der Sozialen Arbeit zu Partizipation, Empowerment und Repolitisierung zu,
die mir fiir die Arbeit mit dem Forumtheater relevant erscheinen.

3.1 Soziale Ungleichheit als Herausforderung
flr Partizipation

Zunichst weise ich darauf hin, dass soziale Ungleichheit zu Beschrinkun-
gen und Herausfordergen von Partizipation und biirgerschaftlichem Enga-
gement fithren kann. So sehen etwa Bohnisch und Schréer (2007, S. 196)
mit der ,Entgrenzung des Sozialstaates im digitalen Kapitalismus“ eine
wesentliche ,,Hintergrundsicherheit gefihrdet bzw. erodiert” (ebd.), die eine
Voraussetzung fiir Partizipation darstellt. Je mehr sich ,die sozialen und
psychischen Energien auf das arbeitsgesellschaftliche Mithalten konzentrie-
ren, desto wahrscheinlicher werden die Exklusionseffekte fiir sozial benach-
teiligte Bevolkerungsgruppen® (ebd., S.197). Zudem setzen 6konomisch-
technologische Prinzipien der Effizienz einen bestimmten Idealtypus von
beteiligungsfahigen Biirger_innen voraus. Menschen, die diesem Typus
nicht nahekommen, sind in ihrem Beteiligungsverhalten oft nicht mehr
sichtbar (ebd.). Vielmehr entwickeln Zirkel im kommunalen Bereich eine
Dynamik sozialer Distanzierung, die Menschen mit Benachteiligungen
schnell ausschlie8t (auch aufgrund von Sprachstil und Effizienzorientierung
der Mittelschicht; siehe auch Munsch, 2015). Auch Bareis und Cremer-
Schefer (2013, S. 143-144) kritisieren, dass das mit sozialen und 6konomi-
schen Bedingungen verbundene ,,‘strukturelle’ Moment von Ungleichheit
und AusschliefSung von politischer Partizipation® zumeist ausgeblendet ist.
Vorherrschend ist das Bild einer Gesellschaft als ,,gezdhlte Identitat, wo-
durch auch ein Teil an ,,Ungezahlten® produziert wird, als jener Teil, der
keinen Anteil hat. Demokratie entsteht aber nur dann, ,,wenn jene, die kei-
nen Anteil haben bzw. nicht nach vorgegebenen Regeln in die Gesellschaft
,integriert sind, in Dissens zu den etablierten gesellschaftlichen Institutio-
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nen [...] treten und An-Teil haben, partizipieren wollen“ (Bareis & Cremer-
Schafer, 2013, S. 145, darin zit. Ranciere, 2002, S. 126).

Ahnlich argumentiert auch Geisen, dass die politische Reprisentation
die Konzentration auf individuell-nutzenmaximierende Aspekte befordert
und dass Prozesse der Individualisierung und Entsolidarisierung den Zu-
sammenhalt demokratischer Gesellschaften bedrohen (Geisen, 2016,
S.218-219). Fiir die Soziale Arbeit bedeutet dies, dass ,,bestimmte Themen
nicht oder als nicht in ausreichender Weise reprisentiert im demokrati-
schen Diskurs angesehen werden® (ebd.), und dies betriftt in einem starken
Mafle die fehlende demokratische Beteiligung von ,,Fremden und Armen*
(ebd., 219). Umso bedeutsamer ist fiir die Soziale Arbeit die Frage, wie die
demokratische Beteiligung von Marginalisierten erreicht werden kann,
zumal diese nicht nur Adressat_innen der Sozialen Arbeit sind, sondern
zumeist auch tiber niedrigen sozialen Status und Prestige verfiigen (ebd.).

Angesichts dieser Widerspriiche und Spannungsfelder stellt sich die
Frage, welche Rahmenbedingungen und Voraussetzungen notwendig sind,
um Partizipation in der Sozialen Arbeit und in der Gesellschaft zu ermégli-
chen: Da Soziale Arbeit fiir gerechte Teilhabe und demokratische Teil-
nahme im Sinne einer Politik des Sozialen eintritt (Wagner, 2008, S. 641),
muss sie fiir ein Verstindnis von Sozialer Arbeit streiten, das sowohl die
Rechte der Adressat_innen als auch den , Aspekt staatsbiirgerlicher Praxis
in Form der Partizipation“ (ebd.) betont. Uber die stellvertretende advoka-
torische Deutung von Problemlagen und Lebensbedingungen der Adres-
sat_innen Sozialer Arbeit hinaus geht es darum, ,diese selbst zu Wort
kommen zu lassen® und die ,,Interessen marginalisierter Personengruppen
zur Geltung zu bringen (ebd.). Lob-Hiidepohl (2013, S. 88-90) pladiert fiir
eine partizipative Demokratie als Form politischer Machtausiibung, die als
Ergidnzung zur reprisentativen Demokratie und nahe an den alltiglichen
Lebenswelten der Gesellschaftsmitglieder dazu fithren kann, ,alle diese
Reprisentationsformen mit den Lebenswelten der Betroffenen und ihrer
unmittelbaren Selbstreprasentation so zu verzahnen, dass die Betroffenen in
einem moglichst hohen Maf3 zu Beteiligten politischer Entscheidungspro-
zesse werden konnen“ (ebd.). Daher ist bedeutsam, Betroffene an kollekti-
ven Entscheidungen, die sie selbst betreffen und den Rahmen ihrer Selbst-
bestimmung darstellen, zu beteiligen. Bollert et al. (2011, S. 524) sprechen
von der ,Sicherstellung einer ,capability for voice® im Sinne der Realmdg-
lichkeit von Menschen [...], ihren eigenen Meinungen, Wiinschen und
Erwartungen im o6ffentlichen, politischen Prozess [...] Gehor und Gewicht
zu verleihen®. Diese Perspektive macht Sinn, wenn die Soziale Arbeit ihre
Adressat_innen nicht nur als Mitglieder einer lokalen Gemeinschaft, son-
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dern als Mitglieder einer politisch verfassten Gesellschaft, als Biirger_innen
mit Rechten versteht, zumal ,,soziale Rechte [...] nicht nur als Teilhabe-
rechte im sozialstaatlichen Sinne institutionalisiert [sind], sondern [...]
auch eine soziale Gestaltungsaufforderung [enthalten]“ (Bohnisch et al,
2005, S. 271). Soziale und politische Gleichheit bzw. Gerechtigkeit und Par-
tizipation miissen verbunden werden, was zur Forderung an die Politik
fiihrt

»Gelegenheitsstrukturen zu etablieren, innerhalb derer gerade Men-
schen in prekdren Lebenslagen Erfahrungen realer Anerkennung ma-
chen konnen und ihre schwach gehaltenen, gleichwohl vitalen Interes-
sen [...] in der Sphére gesellschaftlicher Offentlichkeit gegen die Domi-
nanzen starker Interessengruppen wirksam zur Geltung bringen® (Lob-
Hiidepohl, 2013, S. 96).

Statt eines biirokratischen wird ein demokratisches Denken bendtigt, das zu
politischem Handeln ,,im eigenen Namen fiihrt und so die eigenen Adres-
saten nicht versucht politisch zu enteignen, sondern vielmehr dahingehend
zu foérdern, mit einer eigenen Stimme zu sprechen®, auch wenn ,,diese nicht
den Interessen Sozialer Arbeit entspricht® (Wagner, 2008, S. 642).

3.2 Der Bezug zu Empowerment und Repolitisierung

Dieses politische Handeln im eigenen Namen ldsst sich mit einer Idee von
Empowerment verbinden, bei dem es um kollektive ,Selbst-Beméchtigung
der Ohmaichtigen® in Bezug auf die Teilhabe an Macht, um Verfiigungs-
und Entscheidungskraft sowie um Selbstaneignung von Lebenskultur geht
(Herriger, 1996, S.290). Dabei bezieht politisches Empowerment seine
Starke aus der Kraft des Plurals, ,wo Menschen gemeinsam mit anderen zu
kritischen Akteuren auf der Biithne der lokalen biirgerschaftlichen Offent-
lichkeit werden® (ebd., S. 298). Diesem Prozess von Empowerment wohnt
ein Begriff von Macht inne, der ,ein Verstindnis von struktureller, politi-
scher Macht vereint mit personlichem Wachstum, individueller und sozialer
Weiterentwicklung und Emanzipation und eigenem Selbstbewusstsein von
Einzelnen und Gruppen® (Stark, 1996, S. 156). Es geht darum, ,bestehende
Machtverhiltnisse aufzubrechen und iiber Selbstbemichtigung zu mehr
Selbstbestimmung und Eigenregie“ (Heimgartner, 2009, S. 49) zu gelangen.
Dabei kann sich das Empowermentkonzept an Einzelpersonen, Gruppen
und groflere soziale Kollektive richten, im Sinne kollektiver Bemiithungen
fur gesellschaftliche Gestaltung. Dies wird mit dem Ziel der Umverteilung

186 0JS Osterreichisches Jahrbuch fiir Soziale Arbeit, 2021 | DOI 10.30424/0EJS2103181



von politischer Macht verbunden, aber eben auch mit einer gelingenden
»Mikropolitik des Alltags“ und der ,,(Wieder-)Herstellung von Lebenssou-
verdnitat® (ebd., S. 50). Dazu gehort auch, dass an der Solidarisierung von
Betroffenen gearbeitet wird, ,um im Kollektiv die Moglichkeiten der Ge-
staltung miteinander und nach auflen zu erh6hen® (ebd., S. 52).

Dabei gilt es zu beachten, dass Empowerment mancherorts aus dem po-
litischen und historischen Kontext gerissen und neoliberale Wendungen
erfahren hat im Sinne individueller Eigeninitiative und Selbstverbesserung
(ebd., S. 53). Dies hatte den Verlust des politischen Inhalts von Empower-
ment sowie der Idee von transformativer Macht zur Folge (Glaser, 2015,
S.37-38). Angesichts dieser Kritik miisste auf Grundlage eines kritischen
Diskurses ein Reframing des Begriffs ,Empowerment® einsetzen, um die
»emanzipatorische Auslegung von Empowerment wieder anzufachen, die
auch gesellschaftliche und politische Umstdnde miteinbezieht (ebd., S. 39).
Der Fokus bei der Neuorientierung von Empowerment sollte bei den sozia-
len Bewegungen und Menschen liegen, die von Armut, Marginalisierung
und struktureller Ungleichheit betroffen sind (ebd., S. 40).

Damit sind aber auch Aspekte des wieder erstarkten Repolitisierungsdis-
kurses in der Sozialen Arbeit angesprochen. Die Forderung nach einer sich
als politisch verstehenden Sozialen Arbeit zeigt sich historisch etwa im Ruf
nach einer ,offensiven Sozialpddagogik® (Giesecke, 1973), der ein ,unhin-
tergehbares Verstindnis von Emanzipation® innewohnte (Scheipl, 2003,
S. 142). Sozialpadagogisch zu arbeiten bedeutet in diesem Sinne gerade
auch, ,sich einzumischen in Bildungs- und Ausbildungspolitik, sich zu
kiimmern um die Infrastruktur- und Wohnungspolitik, in Fragen der Ar-
beits- und Beschiftigungspolitik prisent zu sein“ (Scheipl, 2003, S. 140).
Thiersch fordert, dass die Soziale Arbeit den Anspruch an sozialer Gerech-
tigkeit, ,den die Gesellschaft sich selbst gesetzt hat®, ,als Gerechtigkeit in
der Gestaltung von Verhiltnissen“ einklagen muss (Thiersch, 2013, S. 211).
Dabei muss Soziale Arbeit die den ,Alltag pragenden gesellschaftlichen
Strukturen in ihrem Machtgefiige, durch die Verfiigbarkeit bzw. Nichtver-
fugbarkeit von Ressourcen in den Lebenslagen® (ebd., S.212), nicht nur
wahrnehmen, sondern auch offentlich thematisieren. Ahnlich fordert
Seithe, vermehrt offentliche Artikulation und Einmischung in die Politik
sowie eine eigene Offentlichkeitsarbeit mit einer offensiven Darstellung der
Sozialen Arbeit, damit diese nach auflen als proaktive und politische Kraft
sichtbar werden und zur Wahrnehmung von Unrecht und Ungerechtigkeit
beitragen kann (Seithe, 2014, S. 43-45).

Dabei diirfen Widerspriiche und Spannungsfelder von Repolitisierung
nicht aus dem Blick geraten, zumal die Soziale Arbeit mit der Politik immer
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schon verwoben war und ist (Winkler, 2013, S. 11). Soziale Arbeit wird von
politischen Interessen und Auftrigen in den Dienst genommen, sie beteiligt
sich am Wandel vom sozialstaatlich-integrativen zum marktliberalen Ge-
sellschaftstypus und am darauf basierenden Wandel vom ,versorgenden’
zum ,aktivierenden® Sozialstaat (Bettinger, 2012, S. 347-349). In der neuen
politischen Ordnung des Sozialen geht es vor allem ,um wirtschaftliches
Wachstum in einer globalisierten Okonomie und nicht um die Bediirfnisse
der Menschen® (ebd.). Soziale Arbeit kann nicht einfach als Element eines
,Durchregierens‘ von oben nach unten verstanden werden. Jedoch sind die
durch die Politik implementierten Praxen der Sozialen Arbeit selbst dann,
wenn es eigenstindige sozialpadagogische Ermessensspielrdaume gibt, ,,nicht
gegen etablierte Herrschaftsstrukturen gerichtet, sondern ein konstitutiver
Teil derselben; sie operieren im Rahmen eines hegemonialen Diskurses zu
dem jeweiligen sozialen Problem® (Dollinger, 2011, S. 237). Zudem fillt in
den Diskursen zu Repolitisierung auf, dass diese sich in der Regel nicht auf
politische Beteiligung der Adressat_innen der Sozialen Arbeit beziehen.
Dies steht moglicherweise in Zusammenhang damit, dass Soziale Arbeit
dem (sozial)politischen Auftrag und der damit verbunden Durchsetzung
von Herrschaftsinteressen naher steht und so in Konflikt mit den Interessen
und politischen Vorschligen der Adressat_innen geraten kann (Wrent-
schur, 2020).

3.3 Asthetische Praxis, Subjektivitat
und (politische) Beteiligung

Mittlerweile gibt es zahlreiche methodischen Konzepte in der Sozialen Ar-
beit, die dazu beitragen (wollen), dass gerade Menschen in prekiren Le-
benslagen Erfahrungen realer Anerkennung und (politischer) Partizipation
machen. An manchen Stellen wird explizit auf die Bedeutsambkeit kreativer
und asthetischer Prozesse und deren Zusammenhang mit Subjektivitit hin-
gewiesen, was fiir die Arbeit mit dem Forumtheater bedeutsam ist. So spre-
chen Boéhnisch und Schréer (2007, S. 193) von der Entfaltung von Subjekti-
vitit als Grundlage fiir die Entfaltung politischer Teilhabe. Dazu brauche es
»Kreativitit und Phantasie um das Politische im [...] Alltag zum Leben zu
erwecken und Demokratie als Lebensform zu gestalten® (ebd.). Das Politi-
sche verbindet sich mit der Gesamtheit der Lebensvollztige, die ,,dsthetisch
angeregte Lust an der Gestaltung sozialer Beziehungen findet ihre Kompe-
tenzperspektive in der Chance, zusammen mit anderen eigenes Wissen im
Verhiltnis zu den offiziellen Informationen in gemeinsamen Recherchen zu
erarbeiten® (ebd.) und sich auch dariiber zu verstindigen, was ein gutes Le-
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ben ist. Stinker zufolge (2012, S. 264) muss sich Soziale Arbeit auch als Pra-
xis einer (politischen) Bildungsarbeit verstehen, die ,an gesellschaftlichen
Strukturen und mit Individuen arbeitet, um eine Beforderung der Demo-
kratie, eine Uberwindung gesellschaftlicher Ungleichheit sowie eine Unter-
stiitzung individueller Handlungs- und Bewusstseinsfahigkeit zu erreichen®
(Stinker, 2012, S. 264). Dazu miissten sich Siinker zufolge (ebd., S. 259-260)
die Menschen in ihrem Alltagsleben ihrer Subjektivitit bewusst werden —
auch als Basis fiir die Bildung von Widerstindigkeit. Er spricht von einer
qualitativen Dimension eines poietischen Handelns (als erkennendes Han-
deln und als schopferisches Erkennen), ,das auf die Dimensionen eines
kreativen Vermogens [verweist], das auf die — auch asthetische — Bedeutung
von ,Spontaneitit als ,wiedergewonnene Spontaneitit® [...] zu beziehen® sei
(ebd., S. 261). Und Bohmer (2013, S. 261) spricht vom dsthetischen Mandat
Sozialer Arbeit als ,,Assistenz bei der emanzipierenden Suche nach selbstbe-
stimmten Ausdrucksformen fiir die eigene Existenz®.

Damit sind Aspekte kulturell-dsthetischer Bildung beriihrt, deren inhalt-
lichen Kern - so Treptow (2016, S. 8) - die Wahrnehmung und die Gestal-
tung symbolischer Formen bildet: ,,Es sind Sinneserfahrungen, die in der
Auseinandersetzung mit Kontrasten aus der eigenen Lebenswelt und den
kiinstlerischen Ausdrucksformen darstellender und bildender Kiinste ent-
stehen®. In einem subjekttheoretischen Sinn geht es bei der &sthetisch-
kulturellen Bildung um ,,Gestaltungs- und Aneignungsverldufe von Men-
schen im Umgang mit Gegenstidnden, mit Korperlichkeit und mit symboli-
schem Ausdruck® (ebd., S.11). Der schopferische, selbst gestaltende und
(sich) bildende Mensch steht im Vordergrund - die Auseinandersetzung
mit bzw. die Aneignung von kiinstlerischen Medien werden zum Angebot
eines wahrnehmenden Umgangs mit sich selbst, den anderen und dem
Leben, was von dsthetischen Erfahrungen und Selbstbildungsprozessen
begleitet werden kann. Immer wieder wird betont, dass kulturell-dsthetische
Bildung kein Selbstzweck ist, sondern den Menschen kulturelle und gesell-
schaftliche Teilhabe sowie aktive Mitgestaltung der Zukunft ermdglichen
soll (Maschke, 2015; Fuchs, 2012). Damit gehen Erwartungen (und Ver-
sprechungen) von Teilhabe und Partizipation einher, die im Zuge viel-
faltiger Diskurse in Zusammenhang mit dsthetischer und kultureller Praxis
in den letzten Jahren vermehrt artikuliert und diskutiert wurden (Braun &
Witt, 2017). Dies gilt gerade auch fiir theaterpadagogische Konzepte und
Praktiken, die Kup (2019) aus einer Perspektive der Forschung zur Gou-
vernmentalitit umfassend analysiert. Kup problematisiert, dass mit Kon-
zepten der Partizipation in der Theaterpadagogik die diesen Konzepten
innewohnenden hegemonialen Formen der Subjektivierung zumeist nicht
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wahrgenommen oder reflektiert werden. Seiner Ansicht nach verschiebt
sich die Frage nach dem Recht auf gesellschaftliche Teilhabemdglichkeiten
zum Ziel des Erwerbs bestimmter Kompetenzen des bzw. der Einzelnen, sie
ist ,weniger auf Fragen der Verteilung gesellschaftlicher Teilhabemdglich-
keiten und Ressourcen gerichtet, sondern Partizipation wird hier vor allem
als individuelle Kompetenz konzipiert und in das Subjekt verlagert (Kup,
2019, S.279). Betont werden dabei Eigenverantwortung, Kompetenzent-
wicklung, Selbststeuerung und Selbstoptimierung (ebd., S. 283). So geht es
nach Ansicht von Kup ,,im gegenwirtigen Diskurs um Partizipation — auch
in der Theaterpidagogik — immer weniger um Teilhabe an etwas Offent-
lichem, an Kultur etc. als vielmehr um die Teilnahme des_der Einzelnen
mit etwas Eigenem* (ebd., S. 286).

Ausgehend von dieser kritischen Perspektive auf Diskurse zur Partizipa-
tion in der Theaterpadagogik, will ich im Folgenden anhand der Praxis des
Forumtheaters zeigen, wie dsthetische, subjektive und politische Perspekti-
ven so verbunden werden konnen, dass Fragen der gesellschaftlichen und
politischen Teilhabe und der sozialen Gerechtigkeit offensiv thematisiert
werden konnen.

4. Forumtheater mit gesellschaftlich marginalisierten
Gruppen: Verfahrensweisen, Beispiele und Ergebnisse

Wie konnen politische Prozesse mit Lebenswelten von Betroffenen ver-
zahnt werden? Wie konnen iiber dsthetisch-kulturelle Praktiken Prozesse
politischer Beteiligung angeregt werden? Was kann in diesem Sinn zu ei-
nem politischen Handeln im eigenen Namen fiihren und wie kann diese
mit einer offensiven, politisch aktiven Sozialen Arbeit verbunden werden?
Wie konnen dabei gerade gesellschaftlich marginalisierte Gruppen und
deren Interessen gehort und in demokratische Prozesse einbezogen wer-
den?

Diese Fragen und Themen der vorangegangenen Abschnitte bilden einen
inhaltlichen Hintergrund fiir die nun folgende Beschreibung von Phasen
und Verfahrensweisen bei Forumtheaterprojekten, die ich tiber den Pro-
jekttrager InterACT" gemeinsam mit Kolleg_innen und zahlreichen Netz-
werkpartner_innen in Handlungs- und Problemfeldern Sozialer Arbeit

1 www.interact-online.org.
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realisieren und beforschen konnte. Projektmitwirkende waren und sind
dabei vor allem Menschen mit Armuts-, Ausgrenzungs- und Diskriminie-
rungserfahrungen, zumal Forumtheater wie in der partizipativen Forschung
zumeist mit unmittelbar betroffenen Menschen realisiert wird, um deren
Wissen, Konnen, Stimme und Interessen ,,in einem Prozess der Selbstver-
stindigung und des Empowerments® (Bergold & Thomas, 2012, S. 19) zu
rekonstruieren.

Damit die Teilnahme an den oft zeitintensiven Forumtheaterprojekten
moglich ist, miissen die zeitlichen Rahmenbedingungen fiir die Mitwirken-
den lebensweltlich angepasst und mit finanziellen Abgeltungen verbunden
werden. So kann die angesprochene sozialokonomische Hintergrundsi-
cherheit zumindest temporar gewahrleistet werden. Dariiber hinaus werden
Kooperationen mit sozialen Bewegungen und Organisationen aber auch
mit Fachkriften gesucht, die thematische Interessen und Anliegen nach
Verdnderung teilen. Aus projektstrategischen Griinden wird zudem {iiber-
legt, welche Gruppen und Einrichtungen (Behérden, Politik) eingebunden
werden, die fiir die Umsetzung von Verdnderungsanliegen und -vorschli-
gen relevant sind.

Die Forumtheaterprojekte folgen einem methodischen Grundkonzept,
das ich an anderer Stelle ausfiihrlich beschrieben habe (Wrentschur, 2019,
S. 421-487). In die Darstellung der Verfahrensweisen werden Beispiele und
Ergebnisse aus den Forumtheaterprojekten miteinbezogen und Beziige zu
Diskursen einer auf Empowerment, Partizipation und Repolitisierung
orientierten Sozialen Arbeit hergestellt.

4.1 Phase 1: Stiickentwicklung als asthetischer,
sozialer und partizipativer Gestaltungs-, Recherche-
und Erkenntnisprozess

Am Beginn eines Forumtheaterprojekts steht oft ein mehrtagiger Work-
shop, bei dem zunichst versucht wird, eine vertrauens- und respektvolle,
wertschitzende und kooperative Atmosphdre in der jeweiligen Projekt-
gruppe herzustellen. Dabei kommen angeleitete Korper-, Bewegungs- und
Improvisationsiibungen zur Anwendung, iiber die auch Spiellust und Krea-
tivitdit angeregt werden. Dies ist eine Grundlage dafiir, dass die Teilneh-
mer_innen in der Folge Mut fassen, sich den fiir sie oft belastenden Themen
und Problemfeldern zu stellen und diese zum Ausdruck zu bringen. Fiir die
Gestaltungs- und Forschungsprozesse beim Forumtheater sind kreative und
asthetische Prozesse mafdgeblich, welche die Wahrnehmungs- und Aus-
drucksmdéglichkeiten der Teilnehmenden als eine Grundlage fiir ein sinnes-
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bezogenes Fiihlen, Begreifen und Verstehen der sozialen Realitit verstehen.
Lebensweltliche und alltigliche Erfahrungen werden in theatrale Bilder und
Szenen transformiert. Dazu kommen in starkem Maf3e nonverbale, korper-
bezogene Ausdrucksformen und vielfiltige Bildertheater-Techniken zur
Anwendung, bei denen soziale Situationen, Erfahrungen, Geschichten und
Probleme der Teilnehmer_innen mit Hilfe von (,eingefrorenen‘) Korper-
haltungen, Gestik und Mimik dargestellt werden (Wrentschur, 2019,
S.411-413). Diese methodische Vorgangsweise unterstiitzt die Teilneh-
menden dabei, Momente und Erfahrungen aus ihrem Alltag, ihrer Lebens-
welt dsthetisch verdichtet zum Ausdruck zu bringen, zu betrachten, zu
analysieren, zu verfremden und kreativ zu bearbeiten. Oft erkennen Pro-
jektmitwirkende Aspekte ihrer eigenen lebensweltlichen Erfahrungen in
theatralischen Bildern, Szenen und Geschichten, die von anderen Teilneh-
mer_innen herriihren, sie werden zu einem Impuls fir Austausch und
Diskussionen unter den Mitwirkenden {iber die gezeigten und erlebten
Situationen und Problemlagen. Dies verweist auf die Bedeutung von Meta-
phern im ésthetischen Prozess:

»Durch Metaphern erhalten wir eine Distanz, die es uns wiederum er-
moglicht, verschiedene Perspektiven einzunehmen. Der schopferische
Prozess ist in erster Linie ein dsthetischer Prozess, in dem Metaphern ge-
schaffen werden. Das dadurch geschaffene kiinstlerische Produkt muss
wiederum in der Lage sein, neue Ideen hervorzurufen® (Fritz, 2013,
S. 382).

Im Sinne der Metaxis (Boal, 1999, S.49-50) als der gleichzeitigen Zuge-
horigkeit zur realen und zur kiinstlich-fiktiven, kiinstlerisch gestalteten Welt
produzieren die Mitwirkenden eine eigene Kunstwelt durch Bilder ihres
realen Lebens. Dabei stehen die Kunstwelt und die reale Welt gleichberech-
tigt nebeneinander, die Kunstwelt speist sich zunachst aus den Erfahrungen
der realen Welt ,,und wird dann von ihr durch den é4sthetischen Umwand-
lungsprozess unabhingig. Als Kiinstler bewegt man sich gleichzeitig in der
Realitit und Fiktion“ (Staffler, 2009, S. 37). Auf diese Weise werden die —
fiir asthetische Bildungsprozesse oft grundlegenden - Differenz- und
Schwellenerfahrungen ermoglicht, die beim Forumtheater mit einer refle-
xiv-utopischen Dimension verbunden sind. Diese zeigt sich in der produk-
tiven und kreativen Spannung, zwischen dem, was ist, und dem, was (noch)
nicht ist oder neu entstehen soll. So konnen die Mitwirkenden im Oszillie-
ren zwischen Alltagserfahrung und Theatererfahrung vielfiltige Deutungs-,
Handlungs- und Veranderungsmoglichkeiten in Bezug auf die soziale Rea-
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litat entdecken. Bedeutsam ist die Wahrnehmung der unerprobten Mog-
lichkeit, die ins ,Bewusstsein der Menschen vordringt® und sie erkennen
lasst, dass die ,Realisierung der Veranderung moglich ist* (Fritz, 2013,
S.102).

In der Folge wird an den verbindenden, intersubjektiven, gemeinsamen
Problem- und Konfliktlagen und den damit verbundenen (gemeinsamen)
Anliegen nach Verdnderung gearbeitet. Die Grenzsituationen, mit denen
gesellschaftlich ausgegrenzte Menschen und Gruppen ihre Diskriminierun-
gen, Einschrinkungen oder Abhingigkeiten konkret erfahren, sind mit
Strukturen der Gewalt, der Herrschaft und des Systems verkniipft, die ge-
meinsam analysiert werden, ,um daraus den Impetus zur Handlung zu
schopfen und zur Handlung zu inspirieren® (Fritz, 2013, S. 132). Moglich-
keiten fiir Austausch werden geschaffen sowie fiir ,Lernerfahrungen, bei
denen Ermichtigung erlebt wird und Bewusstsein fiir Ungerechtigkeiten
und politische Anspriiche wachsen kann® (Faschingeder, 2011, S. 26). Dies
verweist auf die Diskussion zum Empowerment-Konzept, indem Situatio-
nen nicht allein durch die Selbstbemichtigung und Selbstverantwortung
von Einzelnen verdndert werden konnen, sondern das Zusammenwirken
vieler Akteur_innen und Krifte voraussetzen im Sinne kollektiver Strate-
gien der Erméchtigung (Marx, 2008, S. 75). Dazu ein Beispiel aus dem sich
tiber fiinf Jahre erstreckenden Projekt ,,Kein Kies zum Kurven Kratzen®, an
dessen Beginn ein mehrtigiger, partizipativer Theaterworkshop mit
armutserfahrenen Menschen stand:

Im Zuge des Workshops erstellen alle Teilnehmer_innen nonverbale
theatrale Bilder zu ihren subjektiv erlebten, alltdglichen Armutserfah-
rungen. In einer Serie von 28 Bildern werden unterschiedliche Themen
und Probleme sichtbar und erlebbar wie Erfahrungen von Ausgrenzung,
(Existenz-)Angst, Hilflosigkeit, Uberforderung, Hoffnungslosigkeit,
Scham, Not und Demiitigung, aber auch Machtunterschiede zwischen
Behorden und Hilfesuchenden. Erst bei dem Versuch, Gemeinsamkeiten
in den verschiedenen Bildern zu suchen, kommt Bewegung in die
Gruppe. So teilt ein Mitwirkender seine Wahrnehmung mit, dass die
Protagonist_innen in den Bildern fast ausschlieSlich als Opfer darge-
stellt sind, sich ohnmaéchtig, hilflos und ausgegrenzt fithlen. Und er
fragt: ,Wieso gibt es nicht einmal ein Bild des Aufbegehrens, des Auf-
stehens, des fiir sich selbst und seine Rechte Eintretens?“ Dieser Mo-
ment wird zu einem wichtigen Wendepunkt im Workshop, bei dem von
nun an folgende Frage mehr im Fokus stehen sollte: Wie ist es moglich,
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sich seiner Moglichkeiten, Fahigkeiten, Widerstidndigkeit und gemeinsa-
men Wirkungs-Macht bewusst zu werden? (Wrentschur, 2019, S. 757).

Schliefllich werden aus dem gemeinsam entwickelten, szenischen Rohmate-
rial einzelne Forumtheaterszenen entwickelt und gestaltet. In einem &stheti-
schen und szenischen Verdichtungsprozess soll deutlich werden, welches
Problem bzw. welcher Konflikt im Fokus steht und welche Fragen in den
jeweiligen Szenen bzw. mit dem Stiick aufgeworfen werden. Methodisch
kommen in diesem ldnger wihrenden Proben- und Gestaltungsprozess
verschiedene Formen der Improvisation mit anschliefenden Reflexionen,
spezielle Probetechniken zur Fokussierung und Gestaltung der szenischen
Abldufe sowie umfassende Recherchen und offene Proben zur Anwendung.
Auf diese Weise entsteht ein von Text und Ablauf her fixiertes Forumthea-
terstiick, das dsthetisch verdichtete Erkenntnisse und Phanomene des bishe-
rigen Gestaltungs- und Reflexionsprozesses enthilt. In den szenischen Ver-
laufen werden individuelle, alltdgliche biografische Verldufe und Hand-
lungsverldufe in ihrem dialektischen Wechsel- und Spannungsverhaltnis zu
gesellschaftlichen und strukturellen Rahmenbedingungen und Kontexten
dargestellt. Diese szenisch verdichteten Erkenntnisse werden in der Folge
einem Publikum vermittelt, verbunden mit einer oder mehreren Frage(n),
die bei den interaktiven Auffithrungen bearbeitet werden.

4.2 Phase 2: Interaktive Auffilhrungen als Raume fir
offentliche Diskurse und politische Beteiligung

In Phase 2 wird iiber interaktive Forumtheater-Auffithrungen der Dialog
mit betroffenen Communities, einschldgigen Organisationen und Initiati-
ven sowie gesellschaftlichen Offentlichkeiten gesucht. Gemeinsam mit dem
Publikum wird nach Ideen zur Verdnderung bzw. zu Losungsansitzen fiir
die gezeigten Probleme und Konflikte gesucht, die auch hinsichtlich ihrer
Ubertragbarkeit reflektiert werden. Die ,Forumphase‘ gleicht einem Expe-
rimentieren mit Haltungen, Verhaltensweisen und Handlungen, indem
versucht wird, dem Geschehen auf der Bilhne eine Wendung zu geben,
wihrend die Darsteller_innen aus der Perspektive der jeweiligen Rolle her-
aus darauf reagieren. Dadurch werden mogliche Folgen des Handelns un-
mittelbar sichtbar und erlebbar gemacht, genauso wie jene habituellen,
soziokulturellen und strukturellen Barrieren bzw. Grenzen, auf die indivi-
duelles (und kollektives) Handeln stofien kann (Wrentschur, 2019, S. 416-
417). Dazu zdhlen auch Machtstrukturen, -beziehungen und -verhiltnisse,
deren Analyse fiir die Arbeit mit dem Forumtheater zentral sind, zumal es
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gerade Menschen mit Ohnmachts- und Unterdriickungserfahrungen einen
Raum eroffnet, alternative Handlungsweisen und Taktiken zu erproben.
Dadurch kann es zu vielfiltigen Erkenntnissen kommen, die mit dem un-
mittelbaren Erleben der Auffilhrungen in Zusammenhang stehen. Die
spielerisch-experimentelle Auseinandersetzung mit theatralisch verdichte-
ten Lebens- und Alltagswelten kann zu einem besseren Verstehen der
Handlungen der einzelnen Akteur_innen, der gezeigten sozialen Probleme
und ihrer Auswirkungen beitragen. Dazu ein Beispiel aus einem Forum-
theaterprojekt zur Wohnungslosenhilfe:

Bei den Forumtheaterauffithrungen konnte das Publikum die Rolle des
oder der Wohnungslosen im gezeigten Stiick ersetzen und Verdnde-
rungsideen ausprobieren. Das Erkenntnisinteresse galt vor allem der
Frage, wie es mdglich ist, aus dem nach unten fithrendem Kreislauf, der
mit Wohnungslosigkeit einhergehen kann, auszusteigen, auf diskrimi-
nierende und ausgrenzende Praktiken zu reagieren und Handlungsspiel-
raume der Rollen auszuloten. Als grofle Hiirde fiir Reintegration und
Teilhabe stellten sich dabei die eklatanten Macht- und Statusunter-
schiede heraus, mit denen wohnungslose Menschen konfrontiert sind.
Es zeigte sich das interessante und zugleich widerspriichliche Ergebnis,
dass es auf einer individuellen Handlungsebene durchaus Wege gab, um
aus der Sicht wohnungsloser Menschen schwierige Situationen zu be-
wiltigen oder zu wichtigen Auskiinften und Unterstiitzungsleistungen
zu gelangen. Dafiir schienen etwa selbstbewusstes oder hartnackiges
Auftreten, Freundlichkeit und Humor, das Deutlichmachen von Notsi-
tuationen oder das Aushandeln von Losungen als hilfreich. Die meisten
dieser Eigenschaften und Verhaltensweisen stehen aber im Widerspruch
dazu, dass akut wohnungslose Menschen in der Regel zumeist iiber
Scham- und Versagensgefiihle und iiber wenig Selbstwert und Selbstbe-
wusstsein verfiigen. Insofern bestand eine wesentliche Erkenntnis darin,
dass die Forderung nach Verdnderung der individuellen Haltungen der
Betroffenen zu kurz greift, wenn soziale Unterstiitzungssysteme und Be-
horden ihrerseits Barrieren aufbauen und damit Ausgrenzungspraktiken
vollziehen, welche die rechtlichen Anspriiche wohnungsloser Menschen
auf Information und Hilfestellungen konterkarieren (Wrentschur, 2019,
S. 47-48).

Entlang der zentralen Frage, ob eher individuelle, handlungsbezogene und/

oder eben eher strukturbezogene, politische Herangehensweisen notwendig
sind, um Verdnderungen zu initiieren und zu realisieren, verstehen sich
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Forumtheaterauffiihrungen als handlungs- und dialogorientierte For-
schungsprozesse. Geht es zudem um ,Legislatives Theater®, wird das Publi-
kum auch dazu eingeladen, auf Grundlage der Erfahrungen der interaktiven
Auffithrungsprozesse und der Auseinandersetzung mit den Inhalten des
Stiickes strukturell-politische Anliegen und Vorschliage zu formulieren.

Damit erweist sich Forumtheater auch als ein Produktionsmittel von
(subalternen) Offentlichkeit(en), welche die lebensweltliche(n) Perspek-
tive(n) der Menschen und ihrer Lebenslagen und Lebenswelten in den Vor-
dergrund stellt/stellen. Forumtheater erméglicht den Mitwirkenden, ,,ihre
Lebenszusammenhinge, Krisen und Probleme kollektiv und offentlich [zu]
bearbeiten®, die damit ,, ,Produzenten’ ihres Lebens sind und nicht mehr
nur Opfer und Betroffene, also Objekte herrschaftlicher Politik“ (Oelerich
& Schaarschuch, 2013, S. 85). Die Authentizitit und Realititsnihe der Dar-
stellung erlaubt ein Nachempfinden der Situation von Menschen mit Ar-
muts- und Ausgrenzungserfahrungen. So kann Forumtheater als ein In-
strument einer sozialen Offentlichkeitsarbeit ,,Menschen zu einer kritischen
Auseinandersetzung anregen [...] und sie in der Diskussion um Losungen
sozialer Probleme miteinbeziehen® (Schriefl, 2007, S. 95-96). Die Sprache
des Theaters tragt dazu bei, soziale Probleme in ihrer Komplexitit und in
ihren Zusammenhéngen und Wirkfaktoren zu begreifen und ,individuelle
als auch die dahinterliegenden gesellschaftlichen Rahmenbedingungen® zu
veranschaulichen (ebd., S. 95).

4.3 Phase 3: Auswertung und Transfer — Kollektives
Empowerment und Repolitisierung

Nach den Forumtheaterauffithrungen setzt sich im Projektteam die Refle-
xions- und Erkenntnisarbeit fort und regt zur Frage an, wie die gewonne-
nen Erkenntnisse in die jeweiligen Lebensrealititen iibertragen werden
konnen, aber auch, welche Losungsvorschlige und Handlungsansitze auf
gesellschaftlicher und politischer Ebene damit verbunden sind. Grundlage
dafiir sind die inhaltsanalytische Auswertung und Strukturierung der in den
Protokollen dokumentierten Einstiege, Losungsvorschlige und Diskus-
sionsbeitrige des Publikums, die in der Folge von der Gruppe der Projekt-
mitwirkenden hinsichtlich zweier grundlegender Perspektiven reflektiert
und diskutiert werden:

Zum einen werden die Losungsideen und Handlungsalternativen dahin-
gehend reflektiert, inwieweit sie fiir die Mitwirkenden am Projekt als sinn-
voll, bedeutsam und in ihren Lebensrealititen als realisierbar erscheinen.
Daraus koénnen sich individuelle, gruppenbezogene wie kollektive Hand-
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lungsideen entwickeln. Zum anderen geht es um die Frage, inwieweit sich
aus den dokumentierten Losungsvorschlagen gesellschaftlicher, politischer
oder behordlicher Handlungs- bzw. Verdnderungsbedarf ableiten ldsst.
Dazu werden - auf Grundlage der Einstiege und formulierten Losungsvor-
schlidge des Publikums - Vorschldge, Losungsansitze, Anliegen und Forde-
rungen von der Gruppe der Projektmitwirkenden formuliert, die zur Ver-
besserung bzw. Verdnderung einer bestimmten sozialen oder politischen
Problematik beitragen kénnen. Diese Vorschlidge und Forderungen, die in
Widerspruch zu herrschenden Diskursen oder Politik aber auch zu Praxen
der Sozialen Arbeit stehen konnen, konnen in der Folge mit weiteren be-
troffenen und professionellen Expert_innen hinsichtlich ihrer Sinnhaftig-
keit bzw. ihres Beitrags zur Bewaltigung und Losung der thematisierten
Probleme reflektiert und diskutiert werden. Nach einer nochmaligen Uber-
arbeitung der gesammelten Vorschlige und Losungsansitze werden diese
fiir den Transfer an unterschiedliche behérdliche und politische Entschei-
dungstriger_innen aufbereitet.

Diese partizipative Erstellung eines Berichts mit Vorschligen und For-
derungen ist Ergebnis eines kollektiven Reflexions- und Klarungsprozesses,
der die Erfahrungen und Sichtweisen von Menschen ernst nimmt, die eine
soziale Problematik aus der eigenen Lebenswelt kennen und die sich in
einem langer wiahrenden szenischen Forschungs- und Bewusstseinsprozess
tiber ihre Anliegen und Veranderungsvorschlage klargeworden sind. Damit
eroffnet Forumtheater einen Raum fiir kollektives Empowerment im Sinne
der gemeinsamen Artikulation und Erarbeitung von Anliegen und Interes-
sen der Mitwirkenden, die sie an die (Sozial-)Politik richten. Diese Form
der politischen Beteiligung erfolgt durchgingig freiwillig im Sinne des
»Bottom-Up*, sie ist immer wieder mit herausfordernden Momenten und
Prozessen verbunden, etwa, wenn sich die ,,Mithen der demokratischen
Ebene® in der Schwierigkeit zeigen, zu gemeinsamen und von allen getrage-
nen Formulierungen von politischen Vorschldgen und Forderungen zu
kommen.

In der Folge wird mit dem Forumtheater und den gemeinsam formu-
lierten Anliegen in unterschiedliche behérdliche und politische Kontexte
interveniert. Die Forumtheaterstiicke als dsthetisch verdichtete Ergebnisse
des szenischen Forschungsprozesses dienen der Veranschaulichung der
entwickelten Losungs- und Veranderungsideen, die nun mit behérdlichen
und/oder politischen Entscheidungs- und Verantwortungstrager_innen dis-
kutiert werden. Und dies bleibt nicht ohne (politische) Folgen:
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So wurde nach einer Forumtheaterauffithrung von ,,Kein Kies zum Kur-
ven Kratzen“ im Landhaus Steiermark entgegen der urspriinglichen po-
litischen Mehrheitsmeinung in der ersten darauffolgenden Landtagssit-
zung der Regress bei der Offenen Sozialhilfe einstimmig abgeschaftt
(Wrentschur, 2019, S. 844-850). Uber ein legislatives Projekt mit jungen
Erwachsenen wurde ein bundesweite Regelung im Arbeitslosengesetz
geandert (Wrentschur & Moser, 2014) und ein Projekt zum Thema
»Altersarmut® fithrte zur Einsetzung eines Ausschusses und zu politi-
schen Beschliissen von Vorschldgen, die das Projekt hervorgebracht hat
(Wrentschur & Gangl, 2020).

Nicht immer haben Forumtheaterprojekte als legislatives Theater diese
politischen Folgen und Erfolge. Vielfach zeigen sich Grenzen der politi-
schen Wirksamkeit, die mit den Dynamiken des politischen Systems und
realer Machtverhiltnisse zu tun haben, wie ich an anderer Stelle ausgefiihrt
habe (Wrentschur, 2019; 2020). Aber unbestritten ist, dass mit dem Fo-
rumtheater politisch agiert wird, indem ein 6ffentlicher (Theater)Raum der
sozialen Grenzverhandlung (Wihstutz, 2012) geschaffen wird, in dem ge-
rade die Stimmen jener Gruppen représentiert werden, die im 6ffentlichen
Diskurs nur wenig wahrgenommen werden. Unmittelbar Betroffene werden
zu Hauptdarsteller_innen und mit ihnen ihre oft ausgeblendeten oder aus-
gegrenzten Erfahrungen und Lebenswelten. Gegeniiber der Dominanz der
Reprisentation fungiert Theater als Beobachtungs- und als Untersuchungs-
station, an der alle beteiligt sind, um die Zuschauer_innen auf Realititen
aufmerksam zu machen und fiir einen anderen Blick auf Politik und Gesell-
schaft zu sensibilisieren.

5. Conclusio: Subjektive Perspektiven und asthetische
Erfahrungen mit partizipativen und politischen
Prozessen verbinden

Zentral war und ist die Frage, inwieweit Forumtheater eine auf Partizipa-
tion, Empowerment und Repolitisierung orientierte Soziale Arbeit unter-
stiitzen und dabei gerade die politische Partizipation Betroffener bzw. der
Adressat_innen erméglichen kann. Dabei wurde deutlich, dass die sozialen
und ésthetischen Prozesse mit dem Forumtheater von einem stark partizi-
pativen Charakter geprigt sind, sie werden in hohem Mafle von den Anlie-
gen und Themen der Beteiligten gendhrt und getragen und miinden in
Handlungsverlauf und Text eines Forumtheaterstiickes als verdichtetes

198 0JS Osterreichisches Jahrbuch fiir Soziale Arbeit, 2021 | DOI 10.30424/0EJS2103181



Ergebnis eines kollektiven und partizipativen Erkenntnisprozesses. Beim
Auftithrungsprozess wiederum besteht die partizipative Komponente in der
Beteiligung des Publikums als gesellschaftliche Offentlichkeit am Spielge-
schehen. Durch die Ideen zur Verdnderung der Situation und durch die
Diskussionsbeitrige wirken die Zuschauer_innen auch an der Entwicklung
von Losungsvorschlagen fiir die szenisch dargestellten Probleme und Kon-
flikte mit. Beim Forumtheater konnen Darsteller_innen zusammen mit
dem Publikum in einem partizipativen Prozess jene Macht- und sozialen
Ungleichheitsverhidltnisse thematisieren, die einer umfassenden Teilhabe
und den Verwirklichungschancen im Weg stehen und die im 6ffentlichen
Diskurs zu Beteiligung und biirgerschaftlichem Engagement oft ausgeblen-
det werden. Und schliefillich gestalten die Projektmitwirkenden die politi-
schen Losungsvorschldge maf3geblich mit und bringen diese im Sinne poli-
tischer Beteiligungsprozesse in behoérdliche und politische Kontexte ein.
Grundlegend fiir diese umfassenden partizipativen Prozesse ist zundchst
die Wiedergewinnung subjektiver Perspektiven auf lebensweltliche Pro-
bleme und Problemlagen mit édsthetischen Mitteln sowie deren Verbindun-
gen zu gesellschaftlichen und politischen Werten, Diskursen und Struktu-
ren. Forumtheaterprozesse ermoglichen, das Politische mit den (subjekti-
ven) Lebensvollziigen zu verbinden und in partizipativen Rdumen lebens-
weltlich riickgebundene und gerade auch kritisch-dissidente Vorschlige
und Anliegen von unmittelbar Betroffenen selbst zu entwickeln. Nicht die
Anpassung an das vorherrschende System steht im Vordergrund, sondern
die moglichst selbstbestimmte Teilhabe an diesem und der Versuch, auf
dieses mit alternativen Ideen, Werten und Interessen Einfluss zu nehmen.
Zudem zeigt sich, dass tiber die Forumtheaterauffithrungen in politischen
und behoérdlichen Rdumen die Kluft zwischen Entscheidungstridger_innen
und Lebenswelten von Betroffenen zumindest temporér iiberwunden und
Elemente einer partizipativen Demokratie realisiert werden konnen, die
starker mit den alltiglichen Lebenswelten der Menschen in Verbindung
stehen. Zentral ist dabei die Ubersetzung — und Reartikulation - von Erfah-
rungen in Theaterbilder und -szenen, in denen Beziige zwischen sozialen
Problemen und Konflikten in Alltags- und Lebenswelten und politischen
Ebenen hergestellt wurden. Die Forumtheaterauffithrungen eréffnen
Réaume kollektiver Artikulation und weiten iiber das Legislative Theater das
Prinzip der Einmischung auf die Adressat_innen aus, um im Zusammen-
wirken mit anderen Politik- und Gesellschaftsbereichen, sozialen Initiativen
und Bewegungen auf politische und legislative Prozesse Einfluss zu neh-
men. Forumtheater kann auf diese Weise dazu beitragen, Soziale Arbeit wie
auch Sozialpolitik starker als bisher ,von unten® her zu mandatieren. Die

DOI 10.30424/0EJS2103181 | 0JS Osterreichisches Jahrbuch fiir Soziale Arbeit, 2021 199



Forderung nach einer Repolitisierung der Sozialen Arbeit kann gerade im
Zusammenspiel von Adressat_innen und Professionellen mehr Gewicht
bekommen, um auf dominante und hegemoniale Diskurse einzuwirken und
Gegenkrifte zu starken.
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