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Brief der Redaktion

Das vorliegende, erneut umfangreichere Heft bietet Beitrage aus sehr
unterschiedlichen Bereichen.

Da ist zunéchst der Artikel von Georg PELZ ,,Verwdhnung - Ver-
weigerung - Alltagsgewalt*, der sowohl dem klinischen als auch dem
padagogischen Bereich zugeordnet werden kann. Der Autor beschreibt,
wie durch Gberstimulierung der Sinne psychische Abwehrmafnahmen
in Gang gesetzt werden, die nicht selten zu Suchtverhalten und Gewalt
flhren. Er setzt diesin Zusammenhang mit Selyes Stref¥forschung und
kommt zu dem SchluB, daR durch ein Konzept des Be-Sinnens und des
Wiedererlangens der Genuffahigkeit der Teufelskreis zu durchbrechen
ist.

Um Gewalt im weitesten Sinne geht es auch im néchsten Beitrag. An-
gelaKINZER beschreibt in ihrem Artikel ,,Feministische Therapie -
Transaktionsanalyse - Feministische Transaktionsanalyse* ihre thera-
peutische Arbeit mit Frauen. Die ,,Gewalt”, die hier geschildert wird, ist
die, die Frauen in unserer Gesellschaft immer noch erleben: ausgehend
von der geschlechtsspezifischen Sozialisation und dem entsprechend ge-
lernten Rollenverhalten erleben Frauen ihre Ohnmacht téglich in den
verschiedensten Lebenszusammenhéngen. Das Ziel feministischer Thera-
pie besteht unter anderem darin, soziale und innerpsychische Realitat in
Zusammenhang zu setzen, Gewalterfahrungen ins Bewuftsein zu holen,
Hilfestellung zu bieten bei der Erweiterung des Handlungspotentials,
vor allem aber: die eigenen weiblichen Fahigkeiten achten und schatzen
lernen.

Ein ganz anderer gedanklicher Hintergrund zeigt sich in Wilfried
DEPNERINGs Aufsatz: ,,Das Gleichnis vom ,verlorenen Sohn': TA als
Interpretationshilfe fir biblische Texte*. Der Autor macht deutlich, wie
transaktionsanalytische Methoden fiir die Auslegung biblischer Texte ge-
nutzt werden kénnen, vorausgesetzt, daf die Unterschiede zwischen Bi-
belauslegung und Therapie nicht verwischt werden. Inshesondere das
Ich-Zustandsmodell und der Bezugsrahmen bieten Angelpunkte fur ein
neues Verstandnis im Umgang mit dem vorgestellten Gleichnis.

Viel Spaj3 und Anregung beim Lesen!

Luise Schicketanz
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Transaktionsanalyse 2/91, S. 50-69

Verwohnug - Verweigerug - Alltagsgewalt

oder:
Bausteine zum ,,Null-Bock” - Skript
Georg Pelz

Die Untersuchung befaldt sich mit den Auswirkungen einer lang
andauernden Uberstimulierung der Sinnessysteme mit einfachen
und komplexen Reizen, wie sie fir eine UberfluRgesellschaft cha-
rakteristisch ist, auf das Erleben von Freude und Genuf3. Grundla-
gen dafUr bilden das Stroke-Konzept der Transaktionsanalyse (E.
Berne u. a.), die Skriptansétze von C. Steiner und das Stref3-Kon-
zept von H. Selye. Als Folgen von Verwohnung durch Uberstimu-
lierung werden Verweigerung und selbstschadigendes Verhalten
(Alltagssuchtformen und Alltagsgewalt) beschrieben. Die Ent-
wicklung eines Skriptmusters a3t sich daraus ableiten. Therapeu-
tische und padagogische Losungswege werden besprochen.

1. Alltagserfahrungen und Therapieerfahrung

Ricarda Winterswyl entwirft in einem Essay Uber die zweite Ge-
neration der Medienkinder folgendes Szenario:

,Das Kind kam mit geistesabwesendem Blick nach Hause, es hatte die Knopfe ei-
nes Walkman in den Ohren, man konnte die monotonen Rhythmen noch leise mit-
hoéren, wéhrend das Kind schweigend sein Mittagessen a3. Die Mutter konnte es
auch deshalb nicht nach seinen Erlebnissen in der Schule fragen, weil der Familien-
fernseher auf voller Lautstarke lief. In seinem Zimmer schaute das Kind zur Erho-
lung ein paar Videoclips an - nicht so etwas Langsames und Langweiliges wie Ele-
fanten, sondern Bilder, die zu den Klangen von Rockmusik in Sekundenbruchteilen
wechselten und stédndig etwas Neues, Ungewdhnliches und Aufregendes zeigten.
Dann legte das Kind eine Schallplatte mit Filmmusik auf und machte Hausaufgaben.
Es hatte keine Lust, mit Freunden in der frischen Luft zu spielen, sondern beschaf-
tigte sich noch eifrig und konzentriert mit einem Telespiel, bei dem es darauf an-
kommt, einen Feind durch schnelle Reaktionen am Computer zu besiegen und aus-
zuléschen. Am Abend sal3 das Kind mit seinen Eltern vor dem Fernseher, bis es ein-
schlief und ins Bett gebracht wurde.”

Auch wenn manche in der Erziehung eigener Kinder diese Aus-
wilchse zu meiden versuchen, wirkt der gesdlschaftliche Einflul3
dhnlich. Wer kennt nicht die Situation, mit jingeren Kindern in e-
nem Supermarkt zur Haupteinkaufszeit die Schlange vor der Kas-
se durchzustehen, ohne in Wut, Verzweiflung, autoritdres Gebah-
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ren zu geraten oder aber vollig resigniert doch noch eine Schoko-
lade, ein paar Kaugummis, etwas Eis und ein Comic-Heft in den
Korb zu legen?

In der therapeutischen Arbeit kommen immer 6fter Klienten mit
der Diagnose einer milden Depression, sie leiden unter Motiva
tionsverlugt, erleben ein Geflhl von Sinnlosigkeit, innerer Leere,
as sei ales im Leben erreicht und sie mifden die restlichen Jahre
mit dem Warten auf den Tod verbringen. Sie klagen Uber Ideenlo-
sigkeit, zeigen fast keine Phantasie, freuen sich nur sehr selten.
Auf der Arbeit erleben sie ein sténdiges ,,Montagsgefiihl” und das
Wochenende wird als 6de beschrieben, weil einfach nichts Beson-
deres los war. Langeweile scheint ein zentrales Problem und meist
sind Formen von sogenannter Alltagssucht zu beobachten wie
z. B. Ubertriebenes Kaffeetrinken, Fernsehkonsum, Kaufzwang
u.a

Die genauere Skriptanalyse ergibt keine besonderen traumati-
schen Erlebnisse in der Kindheit, berichtete ,,Méangel” und Versa-
gungen sind wenig gravierend, das Skript ist nach Steiner (1984)
,,banal”.

2. Das Erklérungsmodell
2.1 Das Bedurfnis nach sensorischer Sfimulafion

Eric Berne betont in dlen seinen Schriften die Notwendigkeit
von ,,Strokes’, d. h. von Beachtung, Anerkennung und Stimula-
tion as eine biologische Bedingung des Uberlebens und eines ge-
sunden Lebens (Berne 1970,1974,1975).

Das Konzept des , Strtoke-Bedurfnisses* ist das zentrale Motiva
tionskonzept der Transaktionsanalyse und stellt wesentliche
Aspekte fir die Anayse von Spielen und Lebensplanen (Skripts)
dar (Berne 1970, 1975, Steiner 1984). Die Beschreibung der ,,Stro-
kes’ wird in Bernes Schriften immer detaillierter und legt den
Schiud nahe, dald analog zur sonstigen kindlichen Entwicklung
der urspringlich globale Hunger nach Zuwendung mit zuneh-
mendem Alter in spezifischere Bedirfnisse ausdifferenziert wird.
Eine Art dieses Grund-,,Hungers’ ist das Bedurfnis nach Anre-
gung fur die Sinnessysteme.

,,Die meisten Organismen - einschliel3lich des Menschen - gehen keineswegs,
wie von einigen Leuten behauptet wird, stimulierenden Situationen aus dem Wege,
im Gegenteil, sie spuren sie sogar mit besonderem Interesse auf. Das Bedurfnis nach
Anregung und Erregung ist auch der Grund dafiir, da man mit Achterbahnen gute

Geschéafte machen kann und dal Gefangene alles nur Erdenkliche tun, um der Ein-
zelhaft zu entgehen.” (Berne 1975, S. 33)

51



Die Bedeutung der Stimulation setzt Berne (1974, S. 151) mit der
Notwendigkeit von Nahrung und Vitaminen gleich und betont,
dald das Nervensystem unter Bedingungen der Monotonie zusam-
menbrechen mufie.

Die Wirkung von Stimulation wird im folgenden meist anhand einfacher Reize
und bezogen auf ein Sinnessystem erklért. In der Praxis erleben wir allerdings ge-
wohnlich komplexe, mehrdimensionale Reize, die als Reizkonfiguration auf uns ein-
wirken. Es wird angenommen, daf die Wirkung auf die Sinnessysteme bei einfa-
chen und komplexen Reizgegebenheiten analog und daher fur die Analyse gleichzu-
setzen ist.

In der TA wie in der dlgemeinen Psychologie wurden vor alem
die Wirkungen eines Defizits in den verschiedenen Grundbedirfnis-
sen untersucht, lediglich in einer Randbemerkung geht Berne auf
Reiziiberflutung ein und setzt sie mit Ubersittigung bei Nahrung
gleich (Berne 1970, S. 13).

Auch die Skriptarten in der Anayse von Claude Steiner (1984)
werden durch Mangel an Liebe, Mangel an Sicherheit Uber das ei-
gene Denken (Wahnskript) oder bei Mangel an sensorischer Sti-
mulation als das ,,Keine Lust-Skript” charakterisiert. Steiner sieht
dabel einen direkten Zusammenhang zwischen dem ,,Keine Lust-
Skript” und der Entwicklung von Sucht (1984, S. 99).

Auch in der adlgemeinen Psychologie sind die Wirkungen von
,sensorischer Deprivation’, dem Entzug oder Fehlen von Sinnesan-
reizen, in viden Experimenten belegt (vgl. z. B. Berelson/Steiner
1974, S. 63 ff.)

Die Praxis der transaktionsanalytischen Therapie besteht dement-
sprechend auch vorwiegend in der Analyse und Behebung des
Defizits, auch wenn in einem anderen Bedirfnisbereich ein Uber-
schuf3 vorliegen sollte. Diesist u. a. einleuchtend, da der durch das
Defizit bewirkte Leidensdruck eher eine Verénderungsbereitschaft
weckt as die negative Erfahrung des Uberflusses und die Not-
wendigkeit eines Verzichts. Dennoch werde ich mich im folgen-
den ausschlielich der Wirkung des Uberschusses an sensorischen
Stimuli widmen, um diesen Bereich zu kléren.

2.2 Das Stimulationskontinuum

Anaog zum Strefikontinuum von H. Selye (1988, S. 63 ff) laft
sich die Wirkung von Sinnesreizen in einem Kontinuum darstel-
len, das physiologische Bedingungen und psychisches Erleben
gleichermal3en erfaldt. Unsere Sinnesreaktionen sind durch zwel
Schwellenwerte begrenzt, einer unteren Schwelle, bel der die Wahr-
nehmung einsetzt, und einer oberen Schwelle, Uber die hinaus wir
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keine Empfindung mehr wahrnehmen. Zwischen diesen beiden
Schwellen liegt ein Bereich, den wir as ,nord” empfinden.
Gleichzeitig sind unsere Sinnessysteme zumeist unterschiedsemp-
findlich, erleben sie einen konstanten Reiz, wird er durch Gewdh-
nung (Adaptation) aus der Wahrnehmung ausgeblendet. Die Un-
terschiedsempfindlichkeit und Adaptationsfahigkeit ist im Nor-
malbereich am grofdten und nimmt mit der Extremitét des Reizes
ab.

Die Wahrnehmungsschwellen, Unterschiedsempfindlichkeit, Adaptationsmdog-
lichkeiten wie auch der ,,Normalbereich” sind einerseits abhangig von physikali-
schen Stimulusqualitidten (z. B. Phonstérke, Helligkeit), auf der anderen Seite aber
auch von individuellen Faktoren wie Personlichkeitsstruktur, dem Aktivationsni-
veau (der individuell erworbenen gewohnten Stimulusmenge, vgl. Nuber 1990) und
dem aktuellen Zustand des Organismus, z. B. der ,Vigilanz“, der psychischen
Wachheit (Berelson/Steiner 1974).

u.s. ———— N - 0.s.
f ‘ 1
untere Schwelle Normbereich obere Schwelle

Abb. 2: Physiologisches Kontinuum

Psychisch erleben wir angenehme Wachheit bei Reizen im
Normbereich, Beruhigung und Schl&frigkeit bei Minderung des
Reizangebotes und lustvolle Erregung bei erhdhtem Reizangebot.
Dies gilt unter der Voraussetzung, dal3 wir die Kontrolle Uber Art,
Intensitét, Menge und zeitliche Dauer der Stimulierung haben.
Ebenso werden wir extremen Mangel und extremen UberschuR als
unangenehm meiden,

u.s. — N - o s.
| | |
T |
Vermeidungs- Vermeidungs-
bereich schlafrig beruhigend MXHI~I erregend lustvoll bereich

Abb. 2: Psychisches Erleben bei Kontrolle tGber die Reize
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Haben wir vermeintlich oder tatséchlich keine Kontrolle Uber die
Stimuli, milssen wir also einen UberschuRR oder ein Defizit erdul-
den, dann entspricht dem psychischen Erlebnis von Mangel zu-
néchst die Langeweile, bei stérkerer Abweichung oder langerer
Dauer entstehen Halluzinationsphanomene, die sich bis zu psy-
chotischem Erleben steigern koénnen. Ungewollte Uberstimulie-
rung wird as aufregend, angstigend und schliefdlich schmerzhaft
erlebt und fuhrt bei extrem starken Reizen zur Ohnmacht.

u. s. - N - 0.S.
t ‘ l\ i
Psychose/Halluzinationen Langeweile ~ Normalitdt Aufregung Angst Schmerz Ohnmacht

Abb. 3: Psychisches Erleben bei Kontrollmangel

Die korperlichen und psychischen Reaktionen bei Abweichun-
gen Uber den Normbereich hinaus entsprechen den ,Stref3phano-
menen’. Korper und Psyche reagieren alarmiert und stellen mehr
Energie bereit, um die ungewothnliche Situation besser bewadltigen
zu koénnen (Selye 1988, v Holst/Scherer 1988). Hierbei entsprechen
die Reaktionen auf sdelbstgewahlte, begrenzte Abweichungen nach
oben oder unten einem ,,Eustrel?’, einem ,,guten” Stre3: Dieser
Spannungszustand dient unserem Wohlbefinden, dem Bedirfnis
nach Abwechdung und Rhythmik und ist Schutz gegen Lange-
weile. Auch hier gibt es grof3e individuelle Unterschiede (Selye
1988, S. 111):

,Die Stremenge, die eine bestimmte Person zum Glicklichsein braucht, ist indi-
viduell auRerordentlich verschieden, jedoch sind die Menschen, die sich mit einem
rein passiven Vegetieren begniigen, eine groRe Ausnahme.”

Sind die Stérke und Dauer der Reize ungewild, werden wir
Uberrascht oder filhlen uns gezwungen, reagieren Kérper und
Psyche mit ,,Distre3” Wir erleben ihn unangenehm oder as Ge-
fahr.

Strel I l

| |
SRR ||
u.s. 4 N 0.s. |
t i i T |
Vermeidungs- Vermeidungs-
bereich schléfrig beruhigend normal erregend lustvoll bereich

Abb. 4: Eustrel? bei Kontrolle tber die Reize
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u. s.
I 1 1

—-— N

0.s.

I 1 |

Psychose/Hallu- Langeweile Normalitdt Aufregung Angst Schmerz Ohnmacht

zinationen

Abb. 5: Psychisches Erleben bei Kontrollmangel

Dementsprechend sind auch die Anpassungs- und Abwehr-
malinahmen. Selye spricht von einer allgemeinen Anpassungsreak-
tion (General Adaptation Syndrom = G. A. S. Die Anpassung des
Korpers beginnt mit einer Alarmresktion, die Sensitivitdt und Re-
aktionsbereitschaft nimmt ab. L&Rt sich der Stref3 nicht mindern,
folgt die Phase des Widerstands mit erhdhter Sensitivitét und Re-
aktionsbereitschaft, die bei fortdauerndem Stre3 zu Erschopfung
und Zusammenbruch fihren kann (Selye 1988, S. 71).

~

Alarmreaktion Widerstand

Erschﬁpfun\g\

Abb. 6: Phasen des Anpassungssyndroms (nach Selye 1988, S. 70)
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Fur die Anayse von Verwdhnung, rebellischer Verweigerung
und Alltagsgewdlt ist die Betrachtung der typischen Abwehrmal3-
nahmen in der Phase des Widerstands notwendig. Selye (1988,
S. 88) unterscheidet hier:

- syntoxische Form: Die Bedrohung/der Gegner wird ignoriert,
ohne Versuch von Anderung/Angriff, d.h. die Wirkung der
Uberstimulierung wird nicht wahrgenommen oder verleugnet.

- katatoxische Form: die Bedrohung/der Gegner wird bekampft,
d. h. Uberstimulierung wird as Gefahr erlebt und (ineffektiv)
bek@mpft.

- Flucht: der Bedrohung/dem Gegner entkommen, d. h. es wird
der Versuch gemacht, sich der Uberstimulierung zu entziehen.

3. Folgen anhaltender Uberstimulierung
3.1 Die Verdnderungen im Stimulationskontinuum; der Verlust der Lust

Wenn wir uns an ein Ubermal’ dessen gewdhnen, was wir an-
sonsten als notwendiges Grundbedirfnis haben, kdnnen wir das
as Verwohnung betrachten. (Mir erscheint es sinnvoll, Verwoh-
nung as eine Anpassung an ein Ubermag dessen, was wir brau-
chen, zu definieren und so von Luxus zu unterscheiden als Uber-
mal3 dessen, was wir nicht als Grundbedlrfnis brauchen.)

So kénnen wir uns an ein ,,zu viel” an Essen, Schlaf, aber auch
Anerkennung oder Zuneigung gewohnen, brauchen mehr as an-
dere davon, fuhlen uns vidleicht unerséttlich oder abhangig.

Solange wir ein gesundes Gesplr haben und entscheiden kon-
nen, werden wir ein Uberangebot zuriickweisen. Im Konzept der
Stref’forschung wirden wir die Alarmstufe spiren, adéquat das
Reizangebot mindern und so zum Normalzustand zurlickkehren.
Haben wir hingegen nicht mehr die Wahl, uns einem Uberangebot
zu entziehen, erleben wir eine erste Form sublimer Gewalt. Wird
z. B. das Kind, das sich 16sen méchte, weil es genug Zuwendung
hatte, von einem Erwachsenen festgehalten, macht es die Erfah-
rung, da3 es mit Gewalt gezwungen ist, etwas anzunehmen, was
nicht seinem Bedurfnis entspricht. Dies entspricht der Botschaft
»Weise keine Streicheleinheit zuriick, die du nicht willst” in der
Stroke-Okonomie bei Claude Steiner (1984, S. 139f.).

Auch beim Essen ist fir die meisten einsichtig, dal3 es gewalt-
sam igt, ein sattes Kind weiter zu fittern.

Bel Verwohnung erleben wir physiologisch eine Stref3situation
und konnen zunéchst auf syntoxische Art Widerstand leisten und
das ,,Zuvid” ignorieren, es nicht beachten, as wére die Bedro-
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hung nicht vorhanden. Dazu missen wir aber den Kontakt zum
Koérper und zur Sinnesempfindung unterbrechen, um nicht stén-
dig eine erneute Alarmreaktion zu erfahren, wenn wir ein schadli-
ches ,,Zuvid” erfahren.

,Homo consumens ist sein Leib fremd geworden. Er hat das Vertrauen zu dem
Leben in sich selbst verloren, firchtet sich einerseits vor ihm und sucht es anderer-
seits dauernd zu verbessern und zumanipulieren.” (Schmidbauer 1985, S. 53.)

Auch wenn wir nun den Stref3 nicht mehr wahrnehmen, hat er
dennoch Konsequenzen: Durch die Fahigkeit unserer Sinnesorga
ne, sich anzupassen, zu adaptieren, fiihrt jedes dauerhafte Uber-
mald mit der Zeit zu einer Verschiebung der Norm, d. h. wir halten
dann das Ubermal? fur normal. Unser Aktivationsniveau ist er-
hoht.

Je mehr Stimulation in der frihen Kindheit und Jugend geboten wurde, desto
ausgepragter auch die Aktivation™ (Nuber 1980, S. 25)

In einer UberfluR-Gesellschaft erleben wir nun ein stdndiges
Ubermal? an sensorischer Stimulation: wir werden mit einem ho-
hen Mal3 an Lichteffekten, Farben, Musik, Larm, Gertichen usw.
berieselt, oft ohne uns entziehen zu koénnen, wenn wir eigentlich
genug davon haben.

Die Gewohnung an das Ubermal’ hat mehrere psychische Folgen:

(1) Da unsere Sinne nicht unbegrenzt adaptationsfahig sind,
kann eine Anpassung nur innerhalb der Zone der ertréglichen Rei-
ze erfolgen, d. h. die Grenze, wo der Reiz schmerzhaft wird, bleibt
erhaten, die Verschiebung findet innerhalb des Ubrigen Spielrau-
mes statt:

Psychose Halluzination Langeweile Norm Aufregung Angst Schmerz Ohnmacht
Vermeidung I Erregung Lust  Vermeidung
- | —
u.s. 0.s.
; H 1
4 | >
Langeweile Norm Schmerz  Ohnmacht

Abb. 7. Folgen der durch Gewdhnung veranderten Norm

Durch die Verschiebung der Norm wird der Bereich der Lange-
weile deutlich grofRer. Zur Vermeidung von Langeweile wird ein
sténdiges Stimulationsangebot bendtigt, was sich in mehr oder
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weniger deutlichen Formen der sogenannten ,Alltagssucht” &u-
Rert: man braucht die Radiomusik im Hintergrund, &3t den Fern-
seher laufen, auch wenn man nichts besonderes anschaut, braucht
seinen Kaffee zum Wachsain, arbeitet zuvidl, sucht auch noch im
Urlaub die Animation usw.. So entsteht, was Berne (1974, S. 155)
den ,,Erlebnishunger” nennt, den er alerdings mit dem Mangel an
primédren Strokes begrindet.

Betrachtet man die Stref3kurve, so wird sie nicht der Anpassung
an die neue Norm folgen, so dal3 nun der ,,Normalwert” im Be
reich des Dauerstresses liegt, eine strefifreie Situation  hingegen
schon in den Bereich der Langewelle félt. Die Langeweile als Fol-
ge der ReizUberflutung ist in ihrer Wirkung auf Alltagssuchtfor-
men relativ gut erforscht (Keen 1981, Nuber 1990).

(2) Eine zweite Folge der Verschiebung der Norm (und damit
eine veranderte Sichtweise von Verweigerung und Selbstschadi-
gung) liegt im Verlust der Lust. Da die obere Reizschwelle und da-
mit auch die Schmerzgrenze nicht beliebig verschoben werden
kann, wird zundchst der Bereich zwischen Norm und Schmerz,
d. h. der Bereich lustvoller Erregung, immer enger und geht
schliefdich ganz verloren. Bei der Suche nach lustvoller Erregung
werden folglich immer mehr schmerzhafte Erfahrungen gemacht.
Ein ambivalenter Annaherungs-vermeidungskonflikt setzt ein
und bewirkt den Verlust motivierender Ziele, den Verzicht auf die
Suche nach einem im guten Sinn aufregenden Erleben. Eigene
Wiinsche als Quelle und Hilfe von Entscheidungen stehen nicht
mehr zur Verfligung, da schon durch die Verwthnung die Kor-
per- und Sinnesempfindungen reduziert wurden. Ich sehe hier die
Ursache firr das ,,Null Bock”-Verhaten. Einerseits Angst vor enor-
mer Langeweile und andererseits Schmerz statt Lust reduzieren
den Erléebnisspielraum, flhren in die Resignation oder die fixierte
Verweigerung, die ,,no future’- oder auch ,,Null Bock”-Mentalitéat.

(3) Eine weitere Folge beschreibt Fromm (1990): die komplexen
Reize werden immer mehr gemieden zugunsten sogenannter einfa-
cher Reize, die eine direkte, aber passive Reaktion hervorrufen.
(Die Programmgestaltung der privaten Fernsehsender belegt das
Ulberzeugend.) Einfache Reize miissen sténdig ausgewechselt wer-
den, denn ihr Séttigungsgrad ist schnell erreicht.

,,Fur die Flut von einfachen Reizen, die uns nicht muRig werden lassen, aber
auch nicht wirklich befriedigen, sind in erster Linie sicherlich unsere modernen
Kommunikationsmittel verantwortlich. Sie produzieren eine Fulle von Informatio-
nen, die konsumiert, aber nicht ,gefiihlt werden. Sehr wenig von dem, was in unse-
re Wohnzimmer flimmert, fesselt uns wirklich.”” (Nuber 1990, S. 24)
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Als Beispiel fur Komplexitét und deren Reduktion auf einfache
Reize kann die Verfilmung von Literatur dienen. Blicher erfordern
Ausdauer beim Lesen und eigene Phantasie, im Film werden Figu-
ren und Szenen vorgegeben, eigene Kreativitét ist nicht mehr n6-

tig.

(4) Ein vierter Effekt folgt unmittelbar daraus und ist aus dem
Verhalten bei Alkohol- und Drogensucht algemein bekannt:
Durch die Gewohnung braucht der Koérper, um den gewlnschten
Effekt zu erleben, eine sténdige Steigerung der Dosis. Hierfur wer-
den mit der Zeit auch schédliche Stimulation und Schmerzreize in
Kauf genommen, um noch erregt zu sein. Im Stref3modell ausge-
drickt bedeutet das, syntoxischer Widerstand hat seinen Preis.
Die Abwehr des Zusammenbruchs wird unterstiitzt durch:

- verstérkte Abspaltung des korperlichen Erlebens vom BewuRtsein,

- durch allzuschnelles Vergessen des Erlebten mit der Folge, dal3ich
meine eigene ,,Geschichte’ nicht mehr kenne und nichts daraus
lernen kann,

- durch Selbstbetrug und Leugnung (vgl. Steiner 1984, Schaef 1989).
Gleichzeitig wird die Abwehr durch die Ldsungsstrategie

»mehr Desselben”, d. h. vermehrte Reizzufuhr und erneuten Stref3,

untergraben.

3.2 Von der Verwdhnung zur Verweigerung

Verweigerung kann as Rebellion gegen ein einengendes und
schédliches Verhalten der @ul3eren Autoritét ein wichtiger Schritt
zur Autonomie hin sein. Im folgenden wird unter Verweigerung
die erstarrte Hatung im Sinne einer dauernden Trotzreaktion, e-
nes Mangels an Engagement und Firsorglichkeit sich selbst und
anderen gegeniiber verstanden und as eine (ineffektive) Abwehr
gegen eine aulere und dann auch innere Autoritdt (Eltern-Ich)
dargestellt, die fur die Reiziberflutung verantwortlich gemacht
wird.

In der frihkindlichen symbiotischen Beziehung wird die Mutter
as die Quelle der Stimulierung erlebt, spéter werden auch die an-
deren Personen der Familie einbezogen. Zunehmender Strefd for-
dert Regression. Aus der Kind-Hdtung heraus wird die eigene
Moglichkeit zur Veranderung des schédigenden Einflusses geleug-
net und es werden dann Eltern oder Autoritétsfiguren wie Chefs
oder auch der Staat fir Stimulierung und Uberstimulierung ver-
antwortlich gemacht. Der Autoritétskonflikt [&3t sich in der Erzie-
hung nicht umgehen:
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Ein gesund entwickeltes Kind entzieht sich nach Méglichkeit e-
ner Uberstimulierung. Allerdings kann das Kind nicht immer das
rechte Mal3 finden, besonders wenn es in einen Interessenkonflikt
kommt. Man kennt das von Ubermiideten, Uberreizten Kindern:
Die Kinder beginnen zu quengeln, zu stdren und reagieren trotzig.
Sie fordern die Eltern heraus, einzuschreiten. Dies |48t sich psy-
chologisch oft als ein Appdl an die Eltern verstehen, die Ubersti-
mulation zu beenden und z. B. die Kinder ins Bett zu stecken.
Reagieren die Eltern nicht, und kann das Kind selbst die Grenze
nicht finden, beginnt es meist mit Aggression, Gewalt, Zerstt-
rung und Selbstverletzung, bis endlich die Reaktion der Eltern
erfolgt.

In einer UberfluRgesellschaft ist es immer mehr Erziehungsauf-
gabe verantwortungsbewulter Eltern, Kinder vor dem Ubermal
zu schitzen. Das bedeutet in der Regel, den Kindern etwas nicht
Zu geben, was sie sich winschen. Das ist wiederum fir die Eltern
eine unangenehme Rolle und um so schwieriger, je mehr sie selbst
schon der Normverschiebung, d. h. der Gewohnung an das Uber-
mal3, unterlegen sind. Das daraus resultierende ambivaente und
meist widerspriichliche Verhaten scheint mir die eigentliche Ur-
sache der skriptbildenden Wirkung zu sein.

So klagte mir eine Muitter, sie konne ihre Kinder nicht mehr mit
zum Einkaufen nehmen, denn sie komme aus dem Verbieten nicht
mehr heraus, was fur sie den Einkauf zu anstrengend mache, und
sie wolle auch keine Mutter sein, die sténdig den Kindern etwas
abschlagen oder verbieten misse.

Fursorgliche Eltern werden damit as verbietende, einschrén-
kende Eltern erlebt, und ihre Kinder beklagen sich Uber zu wenig
Fernsehen, zu wenig Taschengeld, unmoderne Kleidung u. &, was
dles ds ,,zu wenig” gilt. Es entsteht das scheinbare Bild von ,,Stro-
kemangel”, wobel die Deprivation sich aber auf sekundére Be-
durfnisse bezieht, die durch Werbung erzeugt wurden.

Das schliefdt nicht aus, daf? Kinder, deren Eltern selbst dem Ver-
wohnungs-Verweigerungszyklus schon unterliegen, auch in pri-
méren Bereichen ein Defizit an Zuwendung, an mangelnder Zeit
far sich, an mangelndem Interesse an ihren Spielen oder an man-
gelnder Unterstiitzung ihrer Kreativitét erfahren.

Im Funktionsmodell der T.A. 183 sich diese Situation so be-
schreiben, dal’3 die Kinder dann das firsorgliche Eltern-Ich as
Hhicht o. k.” erleben, strukturell wird die Einschrénkung in das
»ElI” aufgenommen und spéter intern reproduziert as schlechtes
Gewissen bei Genul.

Lassen die Eltern hingegen die Verwdhnung ohne grof3eren Wi-
derstand zu, wird das Kind nur zunéchst hier die gréfl3ere Freiheit
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vermuten, doch schon relativ bald beginnt es, die vorher beschrie-
bene Zwickmihle der Verwthnung zwischen Langeweile und
Schmerz zu spiren. Die Schuld hierfir wird den Eltern gegeben,
ihre Autoritét wird (mit Recht) in Frage gestellt.

Funktionsanalytisch begegnet hier das Kind dem negativ fir-
sorglichen Tell des Eltern-Ich und strukturanaytisch wére hier e-
ne ,laissez-faire’-Einstellung mit schédlicher Konsequenz im ,,El”
gespeichert, die sich ds Mangel an hilfreicher, begrenzender Kri-
tik und positiver Fursorge auf3ert.

Gleichzeitig entsteht eine Verwirrung (Konfusion) im Kind-Ich:
Schadliches, d. h. nachgiebiges, verwohnendes Elternverhalten
wird as gut, dagegen firsorgliches, d. h. schiitzendes, abgrenzen-
des Elternverhalten as unangenehm erlebt.

Die Haltung der fixierten Verweigerung als eine rebellische
Kind-Ich-Position mdchte ich as eine ,,ohnméchtige Machtposi-
tion” beschreiben. Einerseits liegt ihr die Ohnmacht zugrunde,
sich selbst effektiv der Uberreizung und Verwohnung zu entzie-
hen (Fluchtreaktion) und eine personliche und gesellschaftliche
Entwicklung in positivem Sinne voranzutreiben. Auf der anderen
Seite hat der Verweigerer as ,der Geist, der stets verneint” die
zweifelhafte Lust, ales blockieren oder (zerstéren zu kénnen (ka
tatoxische, Kampfreaktion), und gewinnt damit einen Zuwachs an
Stimulation, der seiner verschobenen Norm entspricht, nur leider
kein positives Ziel enthélt.

Wie auch immer sich die Eltern nun verhalten, werden sie as
nhicht gute” Eltern erfahren, as Uberflrsorglich, inkonsequent
oder unbeteiligt/desinteressiert erlebt (vgl. Muriel James 1985,
S. 32 ff). Die Formen positiven Elternverhdtens, die M. James
(1985, S. 37 ff.) ds verninftig, ermutigend, konsequent, entspannt
und fursorglich beschreibt, sind unter den Bedingungen der Kon-
sumgesellschaft besonders schwer zu finden und beizubehalten.

Obwohl beim Heranwachsenden und Erwachsenen die Stimu-
lierung nicht mehr as von den Eltern zugefiigt gelten kann, son-
dern entweder as strukturelle Stimulierung anonym erfolgt oder
selbst zugeflgt ist, bleibt in beiden Fallen die Unzufriedenheit mit
der Autoritdt der Ausgangspunkt der Verweigerung, die von der
Familienverdrossenheit bis zur Staatsverdrossenheit reicht, d. h.
,die da oben” sind nicht in der Lage, den Distref3 zu reduzieren
und Eustref.? zu ermoglichen.

3.3. Von der Verweigerung zur Alltagsgewalt

Nolting (1981, S. 20) definiert Gewalt als eine Beeintréchtigung
von Lebensqualitét und Behinderung der Selbstentfaltung. Er
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nennt diesen Teil strukturelle oder indirekte Gewalt und hebt sie
von der personalen oder direkten Gewalt ab, wo Verletzung und
Schmerz zugefigt werden. Beide Formen spielen fir unsere Ana
lyse eine wesentliche Rolle: Strukturelle Gewalt as Erfahrung von
Uberstimulierung und personliche Gewalt als Versuch, dieser
strukturellen Gewalt Herr zu werden. Die Verdanderung struktu-
reller Formen der Gewalt, wie z. B. schlechte Luftqualitét, unge-
sunde bis vergiftete Nahrung, Gerduschpegdl u. & ist ein langwie-
riger Prozef3 und an Solidaritét von Gruppen gebunden (z. B. Blr-
gerinitiativen). Personlich haben wir meist keine oder nur unzu-
reichende Kontrolle, wir missen diese Formen weitgehend erlei-
den, was vidle resignieren |&’t. Die Entscheidung, sich selbst zu
schadigen, kann psychologisch aber auch als Abwehrmechanis-
mus gegen diese Hilflosigkeit verstanden werden, as ein Versuch,
strukturelle Gewalt zu verleugnen und auf personale Gewalt, die
der eigenen Kontrolle untersteht, zurtickzufthren.

Der Mensch, der sich enttduscht und resignierend von der Au-
toritdt zurlickzieht, sieht sich vor der Aufgabe, flr seinen eigenen
Schutz zu sorgen, ohne dafir ein gutes Vorbild erlebt zu haben. Er
ist zutiefst verunsichert Uber die wirklichen Grenzen seines Orga
nismus, seines Erlebens, Fihlens und Wollens. Gleichzeitig weil
er nicht, wie e sich zu lustvollen Ziedlen motivieren soll, wenn
standig die Gefahr der schmerzlichen Uberstimulierung besteht.
Er ist von der @ueren Autoritét alein gelassen und meist auch
nicht in der Lage, eine innere Autoritdt aufzubauen. So wird man-
cher vidleicht den Konflikt zwischen gesunden Bedirfnissen und
der Verweigerungshaltung noch splren, wenn er die Idee zu ei-
nem Spaziergang hat, aber vor dem Fernseher sitzen bleibt; wenn
er genug gearbeitet hat und unbewul3t oder bewul® den Feier-
abend flrchtet; wenn er den Strefd der Parkplatzsuche kennt und
dennoch mit dem Auto in die Innenstadt fahrt.

Ich wéhle hier absichtlich sehr alltégliche Beispiele, um zu zei-
gen, daBB es bei der Alltagsgewalt nicht um Probleme besonderer
Gruppen in unserer Gesdllschaft geht. Jede Wiederholung dessen,
was wir as en ,,Zuvidel” erkennen und dennoch praktizieren, be-
trachte ich als Gewalt gegen uns selbst.

In der Abwehr gegen den StreB der Langeweile breiten sich die All-
tagssuchtformen aus, die weniger stoffgebunden, d. h. von der Zu-
fuhr bestimmter Substanzen als vielmehr prozef3gebunden, mit ei-
nem bestimmten Verhaten und Erleben verknlpft sind. Die Mog-
lichkeiten scheinen hier fast grenzenlos. Geldhorten wie auch
Geldausgeben (Kaufzwang), Spielen an Automaten, Computern
(auch das Spiden mit der Fernbedienung am Fernseher |&/% sich
dazu z&hlen), suchtartige Formen von Arbeit, Sexualitdt, Religion,
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Joggen, Fernsehen. Im therapeutischen Bereich kann es die Sucht
nach Selbsterfahrungsgruppen werden, die Sucht nach Sorgen (als
»ist es nicht schrecklich”-Spiel as Zeitvertreib gegen Langeweile
schon von Berne [1970] beschrieben) oder der MifZbrauch von me-
ditativen Techniken sein.

Ist die innere Norm hingegen noch weiter verschoben, so dai
statt der Empfindung von lustvoller Erregung sogleich der
Schmerz auftritt, wird Selbstschadigung as Mittel der Erlebnis-
steigerung gesehen, wobel der selbstzugefligte Schmerz lustvoll
erlebt werden kann, ebenso wie das Nachlassen des Schmerzes ein
Lusterleben bewirkt (Lowen 1980, S. 27). So ist die Zahl der Jugend-
lichen, die sich in verschiedenen Varianten selbst verletzen, nicht
nur im Drogenbereich betréchtlich. (Manche Form der Selbstver-
letzung kann sicherlich auch as der Versuch verstanden werden,
das verlorene Korpergefihl wiederzugewinnen und hierzu massi-
ve Reize zu gebrauchen.)

Die Zahl der ER3stérungen nimmt deutlich zu, besonders die Bu-
limie, das Wechseln von unkontrolliertem Ubermal3 an Essen und
dem anschlieffenden Erbrechen. Es braucht nicht viel Phantasie,
um zu sehen, wie sehr eine solche Gewohnheit Gewalt gegen sich
selbst ist.

4. Die Entwicklung des ,,Null-Bock-Skripts’

Eric Berne bezeichnet Skript as einen ,fortlaufenden Lebens
plan, der sich unter starkem elterlichen EinfluR in der frihen
Kindheit herausgebildet hat.” (1975, S. 42) Im folgenden soll aso
untersucht werden, wie sich die Erfahrung einer Elterngeneration
mit den Effekten der Verwohnung in der folgenden Generation
der Kinder auswirken werden, bzw. wie das Skript von Kindern
und Jugendlichen heute aussehen kann. Claude Steiner (1984) be-
schreibt das ,,Keine Freude”-Skript aus der Annahme des Mangels
heraus:

,»Schon von Klein auf werden wir gehindert, unseren Koérper zu erforschen und
zu erleben und dabei auch zu erfahren, was ihm gut tut und angenehm ist und was
ihm schadet.”” (S. 99)

Er seht die Ursache in der Einschréankung, in Verboten von
Nacktheit, Onanie, Bewegungsbedirfnissen und Vergnigen. Fir
manche mag das auch heute noch gelten.

In unserer Analyse betrachten wir eher das Gegenteil: wie statt
der Unterdriickung der UberfluR wirksam wird und ein dhnliches
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Ergebnis zeigt. Ich nenne dieses Skriptmuster in der neudeutschen
,»3ponti”-Sprache das ,,Null-Bock-Skript”. Es handelt sich um ein
nbanales Skript”, ein Skript ohne Dramatik, gekennzeichnet von
Langewelle und Resignation.

,Die Banalitat des alltaglichen Lebens bleibt gerade wegen ihrer Alltaglichkeit
unbemerkt. Viele Menschen verwenden einen groRen Teil ihrer Energie gerade dar-
auf, ihre unbefriedigende Lebensfiihrung fur ,normal”oder wiinschenswert zu er-
kldren.” (Steiner 1984, S. 119)

..... Sie (i. e. banale Skripts, d. V.) haben keinen bestimmten Anfang und kein ein-
deutiges Ende, sie machen ein Leben nur mittelmaRig schlecht.” (Steiner 1984, S. 120)

Fir das ,,keine Freude’-Skript zitiert Steiner 6. 124) eine Unter-
suchung von Rozlyn Kleinsinger, wonach die Einscharfungen lau-
ten: ,,Fuhle nicht, was du fihlst” (,,don't fed your fedlings’) und
,,Se nicht glicklich” (,,don’'t be happy”).

(In zynischer Form zeigt der Hit ,,Don’'t worry be happy” genau
diese Problematik auf: Sorglosigkeit, d. h. Geschichtslosigkeit,
Vereinfachung der Reize in Sprache und Musik und die illusion&
re Verfihrung eines falsch verstandenen ,,positiven” Denkens.)

Diese Einschéarfungen sind auch beim ,,Null-Bock-Skript” zu
finden. Sie werden erganzt durch ein ,,sei nicht zufrieden” und
S8 nicht achtsam” (,,benutze weder deine Sinne noch deinen Ver-
stand”) und ,,sai nicht effektiv”.

Der treibende Faktor im Skript ist die Angst vor einer Mangelsi-
tuation (vgl. Steiner 1984 , Strake-Okonomi€”), die Sorge zu kurz
zu kommen, etwas Entscheidendes, Aufregendes zu verpassen.
Die Grundthesen lauten: ,,Alles ist machbar, Herr Nachbar” oder
auch ,,haste was, biste was'. (vgl. Gross 1985, S. 134)

Die Gegeneinscharfungen lauten dementsprechend ,,suche im-
mer nach dem Mehr, dem Groéleren, Besseren, Bequemeren, Raffi-
nierteren, Exotischeren oder auch Billigeren”, denn sonst bist du
nicht ,,in”, sondern ,,out” und gehorst nicht dazul

Auch die ,,Gesetze der Konsumparadiese”, wie sie Gross auf-
zahlt, sind als Antreiberrezepte zu verstehen:

(1) ,,Sieh immer nach vom und nie zuriick”, was gleichbedeu-
tend ist mit Geschichtslosigkeit und damit Vermeidung von Erfah-
rungslernen.

(2) ,Kaufe heute, zahle spéter”, anders ausgedriickt: Der Preis
deines Handelns spielt zunachst keine Rolle, die Rechnung muf3t
du erst spater zahlen, dann weitft du schon nicht mehr wofir, weil
du es vergessen hast.

(3) ,,LaR die Technik fir dich arbeiten”, d. h. es muf3 fir alles ir-
gendeine bequeme Lodsung geben, nimm ene Pille oder mache
Hypnose-Therapie statt Transaktionsanalyse.
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5. Losungswege und Hilfestellungen

Viele Losungs-Rezepte entsprechen dem Muster von ,,mehr
Desselben” und miissen daher as Verfihrungen und Ab-Wege ge-
sehen werden.

Keen (1981) listet ironisch die Hilfsangebote professioneller Le-
benshelfer auf, die dem Motto folgen:

,Werden Sie aktiv, machen Sie Besuche, Spaziergédnge, schreiben Sie Briefe, sit-
zen Sie nicht einfach rum, tun Sie etwas!” (S. 87)

Er folgert:

»Wer gelangweilt ist, kdnnte kaum einem schlechteren Rat folgen. Wer aber noch
starker in seiner Lethargie versacken will, der soll nur Punkt 1. bis 10. einhalten. Wer
wirklich Depression und Verzweiflung ,genieen” will, der soll fortfahren, sich dau-
ernd zu stimulieren, sobald er einen Moment der Ruhe und Stille erlebt.”” (S. 88). L6-
sungen vom Typ ,,mehr Desselben” sind daher eindeutig skriptverstarkend und
schadlich. Die naheliegende zweite Losungsidee ist der Verzicht auf den Konsum,
die freiwillige Selbstbeschréankung, wie sie von vielen alternativen Bewegungen
empfohlen und gelibt wird.

In der Sprache der TA handelt es sich hierbei um einen ,,socia
control”-Vertrag. Er setzt eine Bewuftheit der schadlichen Wir-
kungen voraus, zielt auf ein Vermeidungsverhaten ab und bedarf
einer starken Motivation zur Veranderung. Hierzu kann die Erfah-
rung des In-der-Falle-Steckens zunéchst hilfreich sein und die Ein-
sicht, dald man sich selbst oder anderen, ohne es zu wollen, Gewalt
antut. Sind aber die Wirkungen der Verwohnung schon so weit
fortgeschritten, dai3 die Autoritét generell in Frage gestdlt ist, so-
mit auch die innere Kontrollinstanz blockiert ist, sind dle Wege
der personlichen, aber auch der sozialen und gesellschaftlichen
Verénderungen, die Uber Kontrolle, Vorschriften und Disziplinie-
rung laufen, langfristig zum Scheitern verurteilt, weil sie die Ver-
weigerung forcieren und nur oberfléchliche Anpassung fur die
Dauer der Kontrolle erzeugen.

Bleibt die Frage nach einer Ldsung auf ,,héherer Ebene”, in TA-
Begriffen des ,,Autonomie-Vertrags’.

Fir diesen Weg sehe ich vier wesentliche Grundlagen, die fir
Selbsthilfe und Therapie gleichermalien gelten:

(1) Das Eingestdndnis, in diesem Sinne siichtig geworden zu sein und
mit dem Selbstbetrug und dem Verbergen vor anderen aufzuho-
ren.

,Ein sicheres Zeichen von Sucht ist das unvermittelte Bedurfnis, uns selbst und
andere zu tauschen -zu lugen, zu leugnen und zu vertuschen™ (Schaef 1989, S. 31).

Es ist wesentlich, zu den Fernseh- oder Kaufgewohnheiten, zu
Kaffee- oder Zigarettenkonsum, dem Bedurfnis nach Schwerar-
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beit, Sorgen oder sexuellen Abenteuern zu stehen und die Serie
der guten Vorsdtze, der Heimlichkeiten und Schuldgefiihle, wenn
es wieder eéinmal nicht gelungen ist, zu beenden.

(2) Zeif zum Entspannen, ob mit oder ohne Programm, Gespr&
che Uber Konflikte, AuRerung von Wiinschen und Bediirfnissen
und Ubung im ,,Nein”-Sagen (vgl. Juli/Engelbrecht-Gree ve 1978).

Die Rickgewinnung der Korperempfindung as Hilfe zur Ent-
scheidung fur eigene Bedirfnisse und Winsche gehort ebenfalls
zu diesem Ansatz.

Hilfreich ist hier die Methode des Focusing von Gendlin (1981) mit der Ubung,
Probleme mit Abstand anzuschauen, sie zu erfuhlen, gefuhlsméaRig und Uber die
Kdorperreaktion zu gewichten, und mit Hilfe des ,,body shift”, der kdrperlichen Ant-
wort auf eine Vorstellung, der zentralen Frage und der Lésungsidee in Form von
Worten oder Bildern zu einem néchsten Schritt zu kommen.

(3) Das Wiedererlernen der Mufe fuhrt Gber die wirkliche Lange-
weile, einem ,,NichtsTun”, das sich von dem passiven Erleiden
unterscheidet, indem die Situation gesucht und bewuf3t erlebt
wird. Die Einbeziehung der Meditationstechniken in die Therapie
entspricht diesem Weg (z. B. Wilber 1986). Wesentlich ist hierbei,
die innere Leere wirklich zuzulassen und sich nicht mit Musik,
Bildern, Texten, besonderen Korperstellungen etc. zu beschafti-
gen. Es falt zundchst schwer, Ruhe und Muf3e nicht als ein ,,sich
abschalten” milRzuverstehen, sich nicht in grenzenlose Tréume zu
flichten oder unbedingt etwas Besonderes oder Schones dabei er-
leben zu wollen.

Keen beschreibt diese Notwendigkeit drastisch:

,Das Beste, was man gegen Langeweile tun kann, ist, nichts zu tun. Schaffen Sie
sich kein Hobby an! Schalten Sie nicht den Fernseher ein! Kaufen Sie nichts! Arbei-
ten Sie nirgendwo freiwillig mit! Fangen Sie keine auBereheliche Beziehung an! Ge-
hen Sie nicht auf Reisen! Wechseln Sie nicht ihren Job! Fur all das gibts noch genug
Zeit spater, wenn Sie wirklich wissen, ob Sie diese Dinge auch tun wollen.” (1981, S. 88)

Das ,,Zu-sich-finden” in der Langeweile ist eine Gratwande-
rung mit sténdigem Risiko, von der Intimitét in den Zeitvertreib,
vom Gewahrsein in die Selbstbeobachtung abzugleiten und damit
die Lust in der Stimulation statt in der Empfindung zu suchen.
(vgl. Lowen 1980, S. 30) (Selbstbeobachtung ist hier im Unterschied
zu Selbstwahrnehmung oder ,,Awareness’ verstanden als eine
dissoziierte, erlebnisferne Anayse der eigenen Person, die damit
zum Zeitvertreib wird.)

(4) Die Rickgewinnung der Kérper- und Sinneslust. Hierbel sind
Korper- und Atemibungen eine gute Unterstiitzung (Lowen 1980,
Brooks 1979). Dabei ist die Selbst-Festlegung und Grenzerfahrung
wesentlich, die Entscheidung fir etwas, die beinhatet, auf ande-
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res zu verzichten, Dingen und Ereignissen Bedeutung zu geben,
was zur Folge hat, dald wir Sinn geben und Sinn erfahren (dabei
auch kritisch den Sinn von unverstandenen Handlungen und Er-
eignissen erfragen) und somit eine immer deutlichere ldentitét
und Individuditét erfahren.

Ziel dieser Ruckgewinnung von Sinnes-Lust ist die Unmittel-
barkeit des eigenen Tuns, das die Psychologie den ,,Flow”, den
Flu3 nennt.

,Deine Konzentration ist vollstandig. Deine Gedanken wandern nicht herum, Du
denkst an nichts anderes: Du bist total in Deinem Tun absorbiert. In Deinem Korper
hast Du ein gutes Gefuihl. Der Korper ist Uberall wach. Deine Energie fliefl3t sehr
leicht. Du fihlst Dich entspannt, angenehm und energiegeladen.” (Beschreibung ei-
nes Téanzers bei Ernst 1990, S. 27)

Damit ist die,,Ebene Lust”, wie sie Steiner (1984, S. 289) alsL6-
sungsweg fur das ,.keine Lust”-Skript nennt, und die Autonomie
in der Wahrnehmung, der Spontaneitét und der Intimitét, oder an-
ders der wirkliche Kontakt zu sich und anderen und damit die Ba-
sis der Liebe zu sich und anderen as Antithese zur Alltagsgewalt
erreicht.

Die notwendigen Verdnderungen fasse ich in einem Konzept
des BE-SINNENS, einem Lebensvollzug aus dem Sinneserleben
heraus, zusammen:

(1) spiren (Ubungen zur Riickgewinnung der Korperempfin-

dun

2 E\;/2/ahrnehmen (Ubungen zur ganzheitlichen Bewultheit as

Zugang zu inneren Bedurfnissen)

(3) wiinschenlphantasieren (Aktivieren der Kraft des freien Kin-

des as Basis einer Entscheidung)

(4) wahlen/entscheiden fir etwas (Gegengewicht zum Verzicht)

(5) Bedeutung geben/sich binden (emotionales Engagement fir

das, wofur ich mich entschieden habe)

(6) bewahren (Entwicklung einer eigenen Lebensgeschichte)

(7) Sinn geben/Sinn finden (Entwicklung und Beschreibung von

Lebenszielen)

(8) eigene Identitét als autonomer Mensch finden.

Mit jedem dieser Schritte steigt die Genuf¥fghigkeit und die Le-
bendust und leitet so einen positiven Zirkel, anstelle des suchtaus-
I6senden Circulus Vitiosus, ein.

Georg Pelz, Dr. phil. und Dipl.-Psych., ist lehrberechtigter Transaktionsanalytiker
unter Supervision der ITAA/DGTA. Er arbeitet als klinischer Psychologe (BDP) in
freier Praxis in Regensburg.
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Zusammenfassung

Der Autor beschreibt die Wirkung langdauernder Uber-Stimulierung der Sinne
auf das Erleben von Freude und GenuB. Formen von selbstschadigendem Verhalten
und die Bedingungen eines banalen Skriptmusters werden besprochen. Therapeuti-
sche und padagogische Lésungswege werden aufgezeigt.

Summary

The author describes the effects of longterm sensory overstimulation on the expe-
rience of joy and satisfaction. Different kinds of self destructive behavior and the de-
velopment of a related scriptpattem are discussed. Finally ideas for therapeutic and
pedagogical treatment are given.
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Transaktionsanalye 2791, S.70

Feministische Therapie - Transaktionsanalyse -
feministische Transaktionsanalyse

Angela Kinzer

Ich werde in diesem Artikel die Merkmale feministischer Thera-
pie ausfihren, um dann zu erdrtern, welche Parallelen es zur TA
gibt, und um die Frage zu kléren, ob eine feministische TA még-
lichist.

Esist leicht zu sagen, was feministische Therapie nicht ist. Esist
keine Therapierichtung, keine Therapiemethode. Feministische
Therapie meint viedmehr einen bestimmten Anspruch an Thera
pie, ein Merkmal von Therapie, ndmlich frauenunterstitzend zu
sein, indem die Bewuftheit Uber gesellschaftliche Bedingungen
fur Frauen und ihre spezifischen Lebenszusammenhédnge in die
Beratung und Therapie einflieft.

Kritik an der patriarchalen Gesellschaft

Die Forderung nach einer feministischen Therapie entwickelte
sich in und aus der Autonomen Frauenbewegung. Ausgangs-
punkt war die Analyse unserer Gesdllschaft as patriarchale Ge-
sellschaft, gekennzeichnet durch eine grof3e Spannbreite von Dis
kriminierung und Unterdriickung von Frauen. Diese Diskriminie-
rung von Frauen wurde und wird aus den unterschiedlichsten
Blickwinkeln heraus betrachtet, sei es juristisch, philosophisch, so-
ziologisch, linguistisch, historisch oder psychologisch.

Ich mdchte im folgenden vier Merkmale der patriarchalen Ge-
sellschaft ausfuhren: den Minderheitenstatus der Frauen, die Ge-
watverhdtnisse, das dualistische Denken sowie die geschlechts-
spezifische Soziadisation und das Rollenverhalten.

1. Der soziologische Minderheitenstatus von Frauen

In den USA wurden Studien Uber die Beziehung zwischen der
schwarzen und der weil3en Bevdlkerung gemacht (z. B. Allport
1971). Einige Merkmale der dominanten Gruppe (weil’e Bevolke-
rung) gegenilber der unterlegenen Gruppe sind:

70




- groRerer Einfluld bel der Regelsetzung (Gericht, Rechtsordnung)

- groRerer Einfluid in Ingtitutionen wie z. B. Kirche, Gewerkschaf-
ten, Medien

- groRerer EinfluB in der Politik und Wirtschaft

- Zuschreibung des Expertenstatus

und, dies méchte ich noch hinzufiigen:
— mehr materielle Ressourcen.

Die Merkmale der dominanten Gruppe sind mit Macht verbun-
den. Diese Studie 18 sich auf das Verhdltnis der Geschlechter
Ubertragen. Frauen haben im Vergleich zu den Méannern weniger
EinfluB in Politik, Wirtschaft, Justiz und Institutionen, den Man-
nern wird ein Expertenstatus zugesprochen, und sie haben mehr
materielle Ressourcen zur Verflgung. Das bedeutet, dal3 Frauen
zwar zahlenméRig in der Mehrzahl sind, im soziologischen Sinn
jedoch in der Minderheit. Auch auf der psychologischen Ebene
zeigen Frauen Verhaltensmerkmale, die bel Minderheiten beob-
achtet wurden, wie Identifikation mit dem Aggressor, Selbsthal3
und Miftrauen gegenuber Mitgliedern der eigenen Gruppe (s. u.).

2. Gewaltverhaltnisse

Die patriarchale Gesellschaft ist gekennzeichnet durch struktu-
rell bedingte, geschlechtsspezifische, d. h. von Mannern ausgelib-
te, Gewalt. Von Mannern gehen weitaus mehr Gewaltddikte ge-
gen Kinder, Ménner und Frauen aus als von Frauen. Dies trifft ins-
besondere zu auf die Auslibung sexueller Gewalt, die gesdllschaft-
lich geduldet, wenn nicht sogar gerechtfertigt und toleriert wird
(z. B. Vergewdltigung in der Ehe). Jedes dritte Madchen erfahrt in
seiner Kindheit oder Jugend sexuelle Gewalt! Die psychischen Fol-
gen sexueller Gewalt in der Kindheit sind sehr weitreichend. Dies
betont die Bezeichnung ,,Uberlebende’, wie sich Inzestopfer in
den USA nennen.

3. Dualistisches Denken

Ein weiteres Merkma der patriarchalen Gesellschaft ist das
dualistische Denken, ein Denken in Polen wie aktiv - passiv, ratio-
nal - emotional, stark - schwach. Diese Begriffe kennzeichnen
nicht verschiedene Aspekte allgemeinmenschlichen Verhaltens,
sondern Pole. Ich kénnte sie wie ene Gleichung behandeln und

71



unter die eine Seite schreiben: = mannlich (rational, aktiv, stark,
aggressiv), und unter die andere: = weiblich (passiv, emotional,
duldend, schwach), wobel jedoch die ,weibliche” Seite minderer
bewertet wird as die ,,mannliche’.

4. Sozialisation und geschlechtsspezifische Rollen

Diese Zuschreibung von Charaktereigenschaften zu einem be-
stimmten Geschlecht spiegelt sich in der geschlechtsspezifischen
Sozialisation und der geschlechtsspezifischen Rollenerwartung
und wird von diesen wiederum festgeschrieben, womit sich ein
Kreis schliefdt. U. Scheu (1977) hat nachgewiesen, dai3 die Sozidisa
tion von Jungen und M&dchen nicht nur unterschiedlich ist, son-
dern dal3 ein wesentlicher Unterschied darin besteht, daR die So-
Zidisation von Jungen entwicklungsgerechter ist. So werden Jun-
gen z. B. langer gedtillt als Mé&dchen, und, wenn sie beginnen, sich
von der Mutter zu 16sen, wird ihnen mehr Entfernung zugestan-
den as den Médchen im gleichen Entwicklungszeitraum.

Was ihren Kérper, ihr Aussehen betrifft, so lernen die Mé&dchen
einerseits, dal3 sie attraktiv seien, sich pflegen, schon machen sol-
len, andererseits erfahren sie die MifRachtung des weiblichen Kor-
pers. er wird funktionalisiert, entwirdigend dargestellt, und hau-
fig erfahren die Médchen massive sexuelle Gewalt. In ihrer Bewe-
gungsfreiheit werden die Méadchen in der Erziehung einge-
schrankt. Die Miflzachtung des weiblichen Koérpers wird as Kristal-
lisationspunkt der Unterdriickung betrachtet.

Die geschlechtsspezifische Erziehung geht Uber die Familie hin-
aus und setzt sich in der Umgebung des Kindes und Jugendlichen,
z. B. der Schule, fort. Die Medien tragen ebenfalls zur geschlechts-
spezifischen Erziehung und Rollenerwartung bei.

Die Kerndlemente der mit der weiblichen Geschlechtsrolle ver-
bundenen Erwartungen sind: Interesse fur Mann, Kinder, Familig,
Haushalt, Fursorglichkeit, Aufopferung, Unterordnen eigener In-
teressen, Leben in Stellvertretung, fir andere wichtig zu sein, statt
sich selbst wichtig zu nehmen, akzeptieren von finanzieller Ab-
hangigkeit, Aggressionsverbot. Fir Mé&dchen und Frauen bedeutet
die Erfillung der an sie gestellten Erwartungen eine Uberforde-
rung und Gratwanderung. Die Unvereinbarkeit der Erwartungen
wird am deutlichsten am Traumfraubild des stidamerikanischen
Macho: die Frau soll Mama, Madonna und Hure sein. In den fol-
genden Begriffspaaren wird die von den Frauen zu bewdtigende
Gratwanderung deutlich: Dummchen - Intellektuelle, Frigide Frau
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- Hure, Plppchen - Mannweib, Glucke - Rabenmutter, Schlampe
- Putzteufe.

Mit der gesellschaftlichen emanzipatorischen Entwicklung ein-
her geht einerseits ein grofRerer Handlungsspielraum fir die Frau,
andererseits hat sich der Widerspruch der Erwartungen an die
Frauen noch verstérkt. Sie sollen die traditionelle Rolle erfullen
und eine emanzipierte Frau sein, z. B. Erwerbstétigkeit und Kin-
der vereinbaren, dabei ausgeglichen und attraktiv sein. Die wider-
spruchlichen Anforderungen kénnen zu Konflikten in der weibli-
chen Identitdt und zu einer permanenten Uberbelastung fiihren.

Der @uReren Kolonialisierung der Frau, d. h. ihrem einge-
schranktem Handlungsspielraum, entspricht eine innere Kolonia
liserung. Folgendes sind ,,typisch weibliche” Reaktionsmuster:
Selbstabwertung und Abwertung des eigenen Geschlechts, Uber-
anpassung, Passivitdt, Konfliktscheu und Aggressionshemmung,
mangelndes Identitdtsbewulitsein (eigenen Status erhalten Uber
andere), Angstlichkeit, learned helplessness, keine effektiven
Handlungsweisen, Angst vor Erfolg, Delegieren von Verantwor-
tung, Aufopferung fir die Familie, Aufgehen in der Mutterrolle,
Selbstverleugnung, Gefiinl von Sinnlosigkeit und Uberforderung,
Schuldgefiihle und Versagenséangste, Schwierigkeiten im sexuellen
Bereich, ERstérungen, verschiedene psychosomatische Beschwer-
den wie Blutungen, Bauchschmerzen usw. Diese Reaktionsmuster
sind beschrankte, inadaguate und haufig selbstzerstorerische Stra
tegien der Situationsbewdtigung.

Schluffolgerung:

Eine geschlechtsspezifische Sozidlisation, unterschiedliche so-
zide Rollen, die gesellschaftlichen Gewaltverhdtnisse, das duali-
stische Denken und unterschiedliche Teilnahme an gesellschaftli-
cher Macht und EinfluBmdglichkeiten bedingen eine fur Méanner
und Frauen verschiedene soziale Wirklichkeit in einem hermeneu-
tischen, wissenssoziologischen Sinn. Frausein in einer patriarcha
len Gesellschaft bedeutet, in einer verschérften sozialen Situation
Zu leben. Damit einher gehen spezifische Schwierigkeiten der Le-
bensbewdltigung sowie bestimmte psychische und physische Re-
aktionen und Probleme. Dazu folgende Zahlen: bei Frauen zwi-
schen 12 und 20 Jahren werden 26 % mehr Neurosen und 100 %
mehr Psychosen diagnostiziert as bei Méannern. Bei den Frauen,
die sich den 40gern nahern, werden 100 % mehr Schlafstérungen,
110 % mehr Neurosen und 120 % mehr Depressionen diagnosti-
Ziert; und dementsprechend nimmt auch der Medikamentenver-
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brauch zu. Frauen von 30 bis 40 erhalten im Vergleich zu den 20 -
30jahrigen 85 % mehr Schlaf- und Beruhigungsmittel, 120 % mehr
Tranquilizer und Neuroleptika und 170 % mehr Mittel gegen De-
pressionen (vgl. Sichrovsky 1984, S. 125,133,148).

Kritik am Gesundheitsbereich

1. Die Definition von Gesundheit

Die gesdlschaftliche Milzachtung der Frau druckt sich auch im
Gesundheitsbereich aus. So ist bereits die Definition von Gesund-
heit diskriminierend, wie eine amerikanische Untersuchung von
Brovermann (1970) belegt. Das Bild eines gesunden Menschen kor-
respondiert mit dem eines gesunden Mannes. Wurden die Unter-
suchungspersonen - im Gesundheitsbereich tdtige Manner und
Frauen - nach dem Bild einer gesunden Frau befragt, so wich dies
von dem des gesunden Menschen/Mannes ab. Eine gesunde Frau
wurde as empfindlicher, weniger aggressiv und abenteuerlustig,
eher submissiv, abhangig und beeinflul3bar, weniger ehrgeizig
und objektiv, emotionaler und erregbarer als ein gesunder
Mann/Mensch geschildert. Eine Frau kann demnach wahlen zwi-
schen dem, eine gesunde Frau zu sein, dann ist sie aber kein ge-
sunder Mensch, oder sie ist ein gesunder Mensch, dann aber keine
gesunde Frau!

2. Kritik am Denkmodell individueller Pathologie

Solche, an den traditionellen Rollen orientierte Vorstellungen
flieRen auch unreflektiert in Therapie und Beratung ein, sowohl
was die Erklarungsmodelle psychischer Probleme, Diagnosen und
Therapiemethoden, as auch die Ziele betrifft. Frauen sollen mit
ihrer weiblichen Rolle ausgesthnt werden. ,,Weibliches’, d. h. auf
spezifische Lebensumstéande reagierendes Denken, Fihlen und
Verhaten wird hdufig minder bewertet oder auch pathologisiert,
gesdlIschaftliche Bedingungen aufler acht gelassen. Ein Beispid
hierfir ist die Diagnose ,,Magersucht”, interpretiert als die Weige-
rung des Médchens, erwachsen, eine Frau zu werden. Feministi-
sche Therapeutinnen gehen davon aus, dafll die meisten mager-
slichtigen Madchen sexuell mifdbraucht wurden, und daB die Ma
gersucht ein Versuch ist, mit dem vermeintlich Bsen im eigenen
Korper zurechtzukommen und Kontrolle zu haben. Die Feministi-
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sche Thergpie kritisiert das Denkmodell individueller Pathologie
und sucht statt dessen nach den Zusammenhéngen individueller
Lebensgeschichte und personlicher und kollektiver Unterdrik-
kung. Es findet eine Konfliktverlagerung von innen nach auf3en
statt.

3. Sexuelle Gewalt

Im therapeutischen Setting werden Frauen nicht selten emotio-
nal und sexuell mifbraucht, was haufig eine Wiederholung der
kindlichen Erfahrung ist und ebenso, wie der kindliche Mifbrauch
durch die Familie, nun von der ,therapeutischen Gemeinschaft”
tabuisiert oder geleugnet wird.

4. Stabilitat versus Instabilitat

Ich mdchte kurz auf die von Petzold (1974) in der Gestaltthera-
pie entwickelten funf Sdule, der Identitdt eingehen, nadmlich den
Bereich Arbeit als erste Saule, Normen, Werte und Sinngebung als
zweite Saule, der Bezug zu sich selbgt, die Leblichkeit as dritte
Sdule, as vierte Saule den Kontakt zu anderen, das soziale Netz,
und schliefllich als fiinfte Saule die materiellen Grundlagen. Diese
funf Saulen werden als ein Grobraster fir die Stabilitét eines Men-
schen betrachtet, wobei die Gefahr einer Krise besteht, wenn zwei
oder mehr Sdulen instabil sind. Danach wére fast die gesamte
weibliche Bevolkerung in einer Krisel

Aus diesen Betrachtungen des Gesundheitssystemes sowie den
oben ausgefiihrten Uberlegungen zur patriarchalen Gesellschaft
entstand die Forderung nach feministischer Beratung und Thera
pie. Nach dem Motto: das Personliche ist politisch, entstanden zu-
néchst Selbsthilfegruppen, die nach den Prinzipien des Co-coun-
sling arbeiteten. Die Wichtigkeit professioneller Beratung und
Therapie wurde jedoch immer mehr gesehen. 1974 entstanden die
ersten Frauenberatungs- und Therapieprojekte, die sich nicht as
Ergadnzung oder Entlastung traditioneller Versorgungssysteme,
sondern as Abgrenzung zu diesen und as notwendige Alternati-
ve verstanden.
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Feministische Therapie

Nach diesen Ausfihrungen wende ich mich nun den Elementen
feministischer Therapie zu.

1. Um die gesdllschaftliche Situation der Frauen moglichst diffe-
renziert zu anadysieren, bedient sich die Feministische Therapie
der verschiedenen Forschungsansétze, z. B. der Soziapsychologie,
der soziologischen Rollentheorie, Studien zur Geschlechtsidentitét
u. s. w. Die BewuRtheit Uber die Reduzierung der Lebensmdglich-
keiten und der Lebensqualitdt von Frauen und Médchen sowie
das Wissen um spezifische weibliche Formen der Umgehenswei-
sen mit diesen Einschréankungen as auch um weibliche Mechanis-
men zu funktionieren bzw. um deren Versagen sind die Voraus-
setzung fur Feministische Therapie.

2. Soziale und innerpsychische Reditét as auch dysfunktionale
Verhadtensweisen werden in der Feministischen Therapie in Zu-
sammenhang gesetzt. Und hierauf wird meist mehr Gewicht ge-
legt als auf eine Diagnose, die den Blickwinkd auf das Individu-
um und seine Personlichkeitsstorung einengen. Psychische
Schwierigkeiten und psychosomatische Erkrankungen werden as
Resultat frauenfeindlicher Lebensbedingungen gesehen, manches
auch as Auflehnungspotential, als Widerstand gegen Anpassung
gedeutet. Es gilt, dieses meist selbstzerstorerische Potential umzu-
wandeln in positive Kraft zur Verénderung.

3. Diese Sichtweise, dieser politisch-philosophische Ansatz,
wird offengelegt und flielt in die Therapie ein. Méglichkeiten zur
Veranderung werden durch Informationen und das Bewul3twer-
den von Zusammenhangen geftrdert.

4. Die Frauen werden in ihrer Wahrnehmung unterstiitzt, ihre
subjektive Wirklichkeit wird akzeptiert, ihre Gefuhle werden ernst
genommen. Sie erhalten Hilfestellung bei der BewulRtwerdung ei-
gener Bedirfnisse und Unterstiitzung fur die Durchsetzung ihrer
Interessen durch die VergréRerung des Handlungspotentias. Ein
besonderes Augenmerk liegt in der Feministischen Therapie auf
der Korperlichkeit und eventudlen Gewalterfahrungen, wobei die
Feministische Therapie davon ausgeht, dal jede Frau sexuelle Ge-
walt erfahrt und jedes dritte Madchen sogar sexuellen MiRbrauch,
eine Erfahrung, die von dem Madchen oft as lebensbedrohend er-
lebt wird.

5. Achtung und Wertschatzung weiblicher Fahigkeiten und
Werte: Frauen haben auf Grund der gesdllschaftlichen Bedingun-
gen und ihrer weiblichen Sozialisation spezifische Defizite und
spezifische Fahigkeiten. In der feministischen Therapie wird die
Aufmerksamkeit nicht primér auf die Defizite gelenkt, die spezi-
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fisch weiblichen Féhigkeiten und die im Gegensatz zu den Mén-
nern oft lebensbejahenderen Werte und Lebenshaltungen werden
betont. Die Ausrichtung auf die Bedirfnisse anderer kann zu
groRen emphatischen und intuitiven Fahigkeiten fihren, die
hauptséchlich von Frauen getragene Kindererziehung und ihre
Fahigkeit des Gebarens zu einer gréfReren Sensibilisierung fir un-
sere Lebensbedingungen und deren fortschreitende Zerstrung.

Das Weibliche zu achten und zu heilen, dieses Anliegen wird
von den feministischen Therapeutinnen auch in seiner politischen
Dimension betont, im globalen Zusammenhang der Uberlebens-
chancen des Menschen.

Feministische Therapie beinhatet auch, dal3 die Therapeutin
sich hinterfragt bezlglich eigener Anteile von verinnerlichter
Frauenabwertung.

6. Die reflektierten eigenen Erfahrungen sowie die subjektive
Betroffenheit der Beraterin/Therapeutin kénnen in die Therapie
einflielen, wobei sich die Therapeutin der Gefahr der Konfluenz
bewuft sein muf3.

7. Die Parteilichkeit der Therapeutin, ihre Solidaritét, ihre Par-
teinahme und Engagement fir die Klientin werden betont.

8. Die Problematik des Machtgefalles in der therapeutischen Be-
ziehung wird immer wieder reflektiert. Das Anliegen ist, das
Machtgefélle mdglichst gering zu halten.

9. Feministische Therapie ist keine einheitliche Therapieform,
sondern eine eklektische Therapie, denn Elemente aus verschiede-
nen Therapierichtungen werden verwandt. Die Arbeitsweise soll
methodenlbergreifend sein, an den Bedirfnissen der Frau orien-
tiert. Dazu ist es nétig, die Therapieschulen kritisch zu hinterfra-
gen beziglich ihrer Inhalte sowie sexistischer Elemente. Dies be-
trifft insbesonders das Menschbild sowie die Integration verschie-
dener Personlichkeitsanteile als auch den politisch/philosophi-
sehen Hintergrund. Beziglich der TA mochte ich zwei Beispiele
nennen: einmal den Titel eines Spieles: , Hilfe, Vergewaltigung”
as auch die diesbeziiglichen inhaltlichen Ausfihrungen von Ber-
ne. Ohne Einbeziehung gesellschaftlicher Bedingungen ist dies ein
Beispiel fur Sexismus, ebenso wie die Verharmlosung von sexuel-
ler Gewadlt, wie sie bei Berne auch an anderer Stelle zu finden ist.
So in seiner Beschreibung des Rotképpchen-Skripts, in der er sexu-
elle Gewalt nicht as solche benennt, sondern von sexuellen Erleb-
nissen des Méadchens spricht und diese auch noch positiv bewertet
(Berne 1983, S. 65/66).

10. In den Anféangen der Feministischen Therapie wurde die
Gruppentherapie der Einzeltherapie vorgezogen, da in der Grup-
pe die ,,weibliche Wirklichkeit” deutlicher wird. Zudem bietet die
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Gruppe die Mdglichkeit, Beziehungen und Freundschaften aufzu-
bauen, die im Alltag unterstitzend sein konnen. Ferner ist die
Gruppe direktes Ubungsfeld fur neues Verhalten.

Eine Gruppe sollte von zwei Frauen angeleitet werden, die von-
und miteinander lernen as auch sich austauschen kénnen. Die
Leiterinnen sollen auch Modell fir Kooperation und das Austra
gen von Konflikten sein.

Mittlerweile hat sich das Verhdltnis von Gruppen- und Einzel-
therapie in der feministischen Therapie verschoben. Mein Ein-
druck ist, dal3 sogar die Einzeltherapie vorherrscht, wobei die
Grunde dafir m. E. in einer algemeinen gesellschaftlichen Ent-
wicklung der Vereinzelung und des Bedirfnisses nach mehr indi-
vidueller Unterstlitzung liegen.

11. Die Zidle feminigtischer Therapie und Beratung sind: grof3e-
re Rollenflexibilitét erwerben, lernen, eigene Gefiihle und Bedrf-
nisse ernstzunehmen und die eigene Person wertzuschétzen,
Ganzheit der eigenen Person erméglichen, Handlungsalternativen
entwickeln sowie Bewuftheit und Autonomie erwerben.

12. Eines gilt als Grundvoraussetzung feministischer Beratung
und Therapie, namlich das Sich-Einlassen auf den eigenen Prozef3
der Bewuftwerdung und des Wachstums von Seiten der Thera
peutin. Ein ,,hdheres” Bewultsein, damit meine ich mehr Sensibi-
litdt for die Lebensumstdnde der Frauen, bedeutet auch eine
groRere Leiderfahrung, denn die Wirklichkeit ist fir Frauen oft
leidvoll. Dies gilt fur die Klientin as auch die Therapeutin. Fir
beide liegt die Gefahr darin, die eigene Bedrohung durch die Be-
wuldtheit der Machtverhdtnisse mittels Leugnung derselben zu
vermeiden. Die Bewufmachung bedarf auch immer wieder der
Kraft, nicht in Resignation oder Angst zu verharren, sondern posi-
tive Lebensenergie zu aktivieren.

13. Einige feministische Therapeuten betonen auch den spiritu-
ellen Aspekt, sie sehen die Spirituditét as ein Element ihrer thera
peutischen Arbeit.

Ein Verdienst Feministischer Therapeutinnen ist es, sich der
spezifisch weiblichen Redlitét zu stellen, immer wieder ,,heil3e Ei-
sen” anzupacken und Tabus zu brechen, wie es am Beispiel sexu-
eller Gewalt deutlich wird.

Ich mdchte jedoch zum Ende dieser Ausfihrungen noch auf ei-
ne Gefahr aufmerksam machen. Diese liegt darin, die therapeuti-
sche Professiondisierung geméal der traditionell sinnvollen Le-
bensaufgabe fir Frauen zu sehen, ndmlich fir andere zu sorgen
und ein Machtgefihl aus dem Genul3 abzuleiten, von anderen ge-
braucht zu werden und dabel sich selbst und die eigenen Interes-
sen aus dem Auge zu verlieren.
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Feministische Transaktionsanalyse?

Es gibt Ubereinstimmungen mit diesen Paradigmen der Femini-
stischen Therapie und der Transaktionsanalyse, insbesonders was
die Richtung von Claude Steiner und Hogie Wyckoff betrifft, den An-
satz der ,radical psychiatry”. Dies ist kein Zufall, sind es doch bei-
de gesellschaftskritische Ansétze, die gesellschaftsverandernd wir-
ken wollen und sich von traditioneller Psychiatrie abgrenzen.

Ich mochte im folgenden einzelne Aspekte Feministischer The-
rapie mit denen der Transaktionsanalyse vergleichen.

1. Das Einbeziehen gesellschaftlicher Realitat und Partei-
lichkeit

Das bewufdte Einbeziehen gesellschaftlicher Redlitét in den the-
rapeutischen Prozef3, d. h. hier, geschlechtsspezifischer Realitét, ist
sicherlich nicht etwas, was alen transaktionsanalytischen Thera-
peutinnen gemeinsam i<, ja, einige werden sich vielleicht dagegen
verwehren. Steiner fordert dies jedoch fir einen guten Therapeu-
ten:

,Das Leben findet meist in einem -unterdriickenden - Kontext statt; ein Thera-
peut, der dies ignoriert, Gbersieht eine bedeutsame Verhaltensdeterminante. Ein
Therapeut, der Unterdriickung in der Gesellschaft ignoriert - Sexismus, Rassismus,
die Verachtung des Alters, die Ausbeutung der Arbeiter, usw. - wird als Therapeut
wenig hilfreich sein und versagen, . . (Steiner 1985, S. 121)

Die geschlechtsspezifischen Rollen flief}en in die Skripttheorie
ein. Hogie Wychoff beschreibt die Geschlechtsrollenanteile bel der
Bildung von Skripts sowie typische ménnliche und weibliche Le-
bendéufe, z. B. das ,,Krankenschwester-Skript” (1965, S. 193-226).
Auch Dorothee Jongeward und Dru Scott beschreiben ausfihrlich
verschiedene geschlechtsspezifische Skripts in ihrem Selbsthilfe-
Handbuch ,,Women as Winners' (1976, S. 37-60). Wyckoff erwahnt
auch die korperliche Ebene des Sexismus bei der Beschreibung des
weiblichen ,,body-scripts’ (leider nicht sehr ausfihrlich) (1985,
s. 197).

Als Instrumentarium sind die Strukturanalyse 2. Ordnung so-
wie die Skriptanalyse geeignet, festzustellen, welche gesellschaftli-
chen Normen und Werte beziglich der Geschlechterrollen inter-
nalisiert wurden, und welche frau beibehalten bzw. von welchen
sie sich befreien will. Ich arbeite auch gerne mit der von F. English
entwickelten Skriptanalyse mittels der Lieblingsgeschichten.

Beide, Wyckoff und Steiner, beschaftigen sich mit den Auswir-
kungen der gesdlschaftlichen Bedingungen auf den Beziehungs-
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bereich. Die Heimtlicke der Skript-Vorschriften, die die Beziehung
zwischen Mannern und Frauen regeln, liegt nach Wyckoff in der
Mystifikation des Zusammenlebens beider Geschlechter nach dem
Ying und Yang-Modell, as Einheit der Gegensétze, ds idede Er-
ganzung. In Wirklichkeit entfremdet diese Vorstellung einander
(1985, S. 202).

Steiner fordert, das aus den geschlechtsspezifischen Rollener-
wartungen resultierende Machtgefédle in Beziehungen zwischen
Mannern und Frauen in die therapeutische Arbeit einzubeziehen,
sonst wirde ein Hauptaspekt dieses Arbeitsfeldes vernachldssigt.
Fur ihn beinhaltet dies die von den Feministinnen betonte Partei-
lichkeit.

,ES gehort geradezu zur Ausbildung des Psychotherapeuten, Machtbeziehungen
seiner Klientel aus der therapeutischen Arbeit herauszuhalten. Allgemein gespro-
chen vernachléssigt die psychotherapeutische Praxis insgesamt politische EinfluR-
groRRen (und hierzu gehdrt Macht) vollstdndig. Dieser blinde Fleck verstellt dem
Psychotherapeuten den Blick fir MachtmiRbrauch in zwischenmenschlichen Bezie-
hungen und damit auch fur das Leid, das durch Machtmibrauch entsteht. Sobald
jedoch der Therapeut Gewalt und Machtmif3brauch als Kategorien seiner Arbeit zu-
1aBt, wird er in den meisten Fallen die berufstbliche, neutrale Beobachterrolle zu-
gunsten einer engagierten Parteinahme fir den Schwécheren aufgeben. Da aber vie-
le Therapeuten nicht zu Parteigdngem der Machtlosen werden mdchten, beharren
sie weiter auf ihrem blinden Fleck.”” (Steiner 1985, S. 244)

2. Das Menschenbild bzw. das Gesundheitsverstandnis
der TA

Auch in der Transaktionsanalyse 183 sich Kritik an den Nor-
men von Krankheit und Gesundheit finden, besonders in Hinblick
auf klinische Diagnosen und die damit verbundene Gefahr von
Etikettierung (vgl, Steiner 1985, S. 265/266). Die TA hat keine Dia-
gnosen entwickelt wie die Psychoandyse (was ihr haufig zum
Vorwurf gemacht wird!), sie hat aber sehr wohl ein ausgezeichne-
tes diagnostisches Instrumentarium fir den einzelnen Menschen,
das ihn mit seinen individuellen Schwierigkeiten beschreibt, es
aber nicht erlaubt, ihn in eine bestimmte Schublade zu stecken!
Die transaktionsanalytische Definition von Gesundheit: ein psy-
chisch gesunder Mensch sollte alle drei Ich-Zusténde mit Energie
besetzen konnen, und zwar zu gleichen Anteilen. Diese Definition
ist erfrischend unkompliziert, wertneutral und geschlechtsrollen-
unabhéngig. Beim Funktionsmodell wird die Wertfreiheit betont,
kein Ich-Zustand ist besser als ein anderer. (Und wenn unter-
schwellig doch die meiste Symphatie dem ,,freien Kind” gilt, so
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bedeutet das, dal3 gerade nicht die sonst den Mannern zugeschrie-
benen Verhatensweisen wie verninftig, durchsetzungsféhig, ra
tional usw. am meisten wertgeschétzt werden.) Nach dieser Defi-
nition von Gesundheit bedarf es bel Méannern und Frauen der Ver-
anderung der jeweils weniger entwickelten Anteile.

Funktional betrachtet 183t sich verallgemeinernd sagen, dal
Frauen stark ihr ,,ndhrendes Eltern-Ich” und ihr ,,angepalites
Kind-Ich” besetzen und in gewissen Bereichen, z. B. bezliglich ih-
res beruflichen Fortkommens oder ihrer Altersabsicherung, ihr
,,Erwachsenen-Ich” ungeniigend besetzen. Ménner zeigen im Ver-
gleich zu den Frauen mehr ,kritisches Eltern-Ich”. Beziglich ihrer
beruflichen Ziele kdnnen sie ihr ,,Erwachsenen-Ich” besetzen, we-
niger jedoch, was das Ldsen von personlichen Konflikten betrifft.
Beide Geschlechter haben Schwierigkeiten mit ihrem | freien Kind-
Ich”. Wyckoff meint diesbeziglich, die Frau sollte

»ihr Erwachsenen-Ich’ ihre Fé&higkeit zu rationalem Denken und zur Durchset-
zung eigener Wunsche entwickeln und stérken, sie muB ihre ,Retter-Rolle” aufge-
ben und nicht mehr Warme, Pflege und Streicheleinheiten dorthin verschwenden,
wo sie nicht erwidert werden. Vor allem aber sollte sie niemanden mehr lieben, der
sie nicht ebenso wiederliebt. All die Liebe, die sie vergeben hat, kann sie nun sich
selbst zukommen lassen oder solchen Menschen, die sie auch wiederlieben. Der
Mann muf sein ,ndhrendes Eltern-Ich’ in bezug auf sich und andere aufbauen, um

wieder Zugang zu den eigenen Gefiihlen, insbesondere dem ,kleinen Professor” und
dem ,natirlichen Kindheits-Ich” zu bekommen™ (Wyckoffl985, S. 204).

3. Sensibilitat fur Macht in der Therapie
3.2 Therapeutische Konzepte

An der TA gefdlt mir, dal3 ich mein therapeutisches Vorgehen
durchsichtig machen, Modelle aufzeigen und Theorie erkléaren
kann. Die TA as eine sich am Konkreten ausrichtende Therapie
bietet sich hierfir besser an as viele andere Therapieschulen. Dies
vermindert das Machtgefélle und fordert das Wissen um die eige-
ne Person bel der Klientin, ihr ,,Erwachsenen-Ich” (s. 0.1. Ich schét-
ze es ds groflen Verdienst Bernes, eine Art des Ausdrucks gewahit
zu haben, der fur die Klientinnen, einschliefdich ihres inneren Kin-
des, verstandlich ist, statt sich mit einer méglichst abgehobenen
Sprache in Fachkreisen zu profilieren.

3.2 Vertrag

Der therapeutische Vertrag, auf den in der TA so viel Wert ge-
legt wird, regelt die Verantwortlichkeiten auf beiden Seiten. Die
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Klientinnen werden gehalten, mit ihrem ,,Erwachsenen-Ich” einen
Vertrag zu formulieren, d. h. sich bewuf3 zu machen: was will ich
eigentlich? (was nicht heif¥, dald der Vertrag adlein mit dem ,,Er-
wachsenen-Ich” geschlossen wird!). Die Verantwortlichkeiten der
Therapeutin werden aufgezeigt. Sie ist gehdten, die Ziele des Ge-
gentibers zu respektieren. Der Vertrag ist ein partnerschaftliches
Element, er wird zwischen Partnerlnnen abgeschlossen. Damit
werden wir nicht zu gleichwertigen Partnerlnnen, aber das Macht-
gefdle wird mittels des Vertrages gesenkt.

4. Beziehungsebene / Parteilichkeit

Die TA ist kein therapeutischer Ansatz, der in der Praxis thera
peutische Abstinenz fordert, im Gegenteil. Es ist méglich, sich als
Person einzubringen, Stellung zu beziehen, den eigenen Bezugs-
rahmen darzustellen, Ndhe herzustellen. Die TA fordert strokes
und Konfrontation fir die Klientin. Die Therapeutin soll in der La-
ge sein, al ihre Ich-Zustdnde einzubringen. All dies ist Kontakt,
Begegnung, Néhe, worauf in der feministischen Therapie Wert ge-
legt wird.

5. Gruppentherapie

Urspringlich wurde die TA as Gruppentherapie entwickelt.
Berne machte Ausfihrungen zur Struktur und Dynamik von
Gruppen. Die TA wird vielfach als Gruppentherapie angewendet.
Steiner ist ein Verfechter der Gruppentherapie. Er zieht die Grup-
pe langen und zudem kostspieligen Einzeltherapien vor, auf3er bei
Kriseninterventionen, in denen Klientinnen kurzfristig so geéng-
gtigt und depressiv sind, dafl sie zu anderen kaum Kontakt auf-
nehmen. Sonst biete die Gruppe jedoch gegentber der Einzelthe-
rapie folgende Vorteile: die Mdoglichkeit, zwischenmenschliches
Handeln mit anderen zu erleben und zu anaysieren, die verstark-
te Berlicksichtigung aufl3erer Ursachen von Leiden, die Herstellung
von Beziehung. Durch das Einbringen eigener Néte in die Gruppe
erfihre der Mensch, dal3 andere dhnliche Schwierigkeiten haben,
und so kann er sich und andere as o. k. empfinden (Steiner 1985,
S. 260-262). Die Argumentation fur die Gruppentherapie bel Stei-
ner entspricht weitgehend denen der feministischen Therapie.
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6. Ziele

Intimitét, Spontaneitdt und Offenheit gelten als Therapieziele
der TA und werden unter dem Begriff Autonomie zusammenge-
faldt. Diesen Begriff von Autonomie finde ich miRversténdlich,
wird doch im Alltagsverstandnis darunter die interne, individuel-
le Fahigkeit, ein selbstbestimmtes Leben leben zu kénnen, verstan-
den und damit ein etwas anderer Aspekt von Autonomie betont.
Gerade dieser Gesichtspunkt von Autonomie wird von der femini-
gtischen Therapie hervorgehoben. Ein weiterer Unterschied liegt
darin, dal3 es algemein ein Zie feministischer Therapie i, eine
gesellschaftsverandernde Wirkung zu beabsichtigen. Ansonsten
gibt es eine weitgehende Uberschneidung der Therapiezie, die
ich unter dem Begriff Integration zusammenfassen mdchte.

Schiul3

Ich habe in diesem Beitrag meinen Schwerpunkt auf die Ge-
meinsamkeiten gelegt. Mir ging es nicht um eine Betonung der
Unterschiede. Sollte jedoch der Eindruck entstanden sein, die TA
sei eine feministische Therapie, so ist er falsch. Dies ist in sich
nicht moglich, denn die Feministische Therapie fordert ja eine In-
tegration verschiedener therapeutischer Ansdtze und Methoden.
Wohl aber ist es mdglich, und das ist mir hoffentlich gelungen zu
zeigen, dal3 eine feministische Ausrichtung der TA praktizierbar
ist.

Angela Kinzer ist Magister der Soziologie und Psychologie. Nach mehrjéhriger Ta-
tigkeit als Familienhelferin ist sie seit 1986 Mitarbeiterin und Mitgestalterin des
FrauentherapiezentrumsBremen.

Zusammenfassung

Die Autorin erortert die Merkmale Feministischer Therapie, die auf der Analyse
unserer Gesellschaft als patriarchale Gesellschaft und auf der Kritik am bestehenden
Gesundheitssystem beruht. Psychische Schwierigkeiten werden vor diesem Hinter-
grund gesehen. Feministische Therapie basiert auf der Achtung und Wertschatzung
von Frauen, Parteilichkeit von Seiten der Therapeutin, der eigenen reflektierten Er-
fahrung, der Reflexion des therapeutischen Machtgefalles und dem Sich-Einlassen in
den therapeutischen ProzeR. Zwischen diesen Paradigmen der Feministischen The-
rapie und denen der TA, besonders der von Steiner und Wyckoff vertretenen Rich-
tung, 14Rt sich viel Ubereinstimmung feststellen.
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Summary

The author discusses the characteristics of feminist therapy, founding on the ana-
lysis of our society as a patriarchal one and on the critic of the existing health sy-
Stern. Psychic disorders are seen on this background. Feminist therapy is based on
the respect and the esteem of women, the partiality on the part of the therapist, the
own reflected experience, the reflection of the differente of power in therapy and the
engagement in the therapeutic process. Between the Paradigmas of the feminist the-
rapy and those of the transactional therapy - especially the direction of Steiner and
Wyckoff- much agreement can be constated.
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Transaktionsanalyse 2/91, S. 85-97

Das Gleichnis vom ,,verlorenen Sohn’

Transaktionsanalyse as Interpretationshilfe
fur biblische Texte

Wilfried Depnering

In die Auslegung biblischer Texte ist seit einer Reihe von Jahren
Bewegung gekommen, als Stichworte seien hier nur die Theologie
der Befreiung, die Feministische Theologie oder die tiefenpsycho-
logische Auslegung von Eugen Drezuermann (1984,1985) genannt.

Als Pfarrer, der in Transaktionsanalyse ausgebildet ist, habe ich
biblische Texte zunehmend mit Augen betrachtet, die transak-
tionsanalytisch geschult sind. Dabei habe ich die Erfahrung ge-
macht, dald transaktionsanalytische Methoden und Fragestellun-
gen fur die Auslegung biblischer Texte hilfreich sein kdnnen,
wenn die Unterschiede zwischen Therapie und Ausdegung beach-
tet werden.

Ich gehe im folgenden so vor, dal3 ich zuerst einige theoretische
Ausfihrungen zur Anwendung von transaktionsanalytischen Me-
thoden und Fragestellungen auf biblische Texte mache. Dann wer-
de ich zur lllustration das Gleichnis vom ,,verlorenen Sohn” aus
Lukas 15 interpretieren, dessen Text ich in der Ubersetzung Martin
Luthers den nachfolgenden Ausfihrungen voranstelle.

1 Es kamen aber Uberall die Zéllner und Siinder zu ihm (Jesus), um ihn zu hé-
ren.

2 Und die Phariséer und Schriftgelehrten murrten und sagten: Dieser nimmt
Sinder an und iBt mit ihnen.

3 Er aber sagte zu ihnen dies Gleichnis:

11 Und er sagte: Ein Mann hatte zwei Séhne.

12 Und der jungere von ihnen sagte zu dem Vater: Gib mir, Vater, den Anteil
am Besitz, der mir zufallt. Und er teilte sein Vermdgen unter sie.

13 Und nicht lange danach packte der jingere Sohn alles zusammen und zog in
ein fernes Land; und dort brachte er sein Vermdgen durch mit Prassen.

14 Als er nun alles verbraucht hatte, kam eine groRe Hungersnot uber jenes
Land, und er geriet in Not,

15 und er ging und héngte sich an einen Burger jenes Landes; der schickte ihn
auf seinen Acker, um die Schweine zu hiten.

16 Und ihn verlangte, seinen Bauch mit den Schoten zu fillen, die die Schweine
fraBen; doch niemand gab sie ihm.

17 Da kam er zur Einsicht und dachte: Wie viele Tagel6hner hat mein Vater, die
Brot in Hulle und Fulle haben, und ich verderbe hier im Hunger!

18 Ich will mich aufmachen und zu meinem Vater gehen und zu ihm sagen: Va-
ter, ich habe gestindigt gegen den Himmel und vor dir.
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19 Ich bin hinfort nicht mehr wert, daB ich dein Sohn heiBe; mache mich zu ei-
nem deiner Tagelohner!

20 Und er machte sich auf und kam zu seinem Vater. Als er aber noch weit weg
war, sah ihn sein Vater und hatte Erbarmen mit ihm; er lief ihm entgegen und fiel
ihm um den Hals und kii3te ihn.

21 Der Sohn aber sagte zu ihm: Vater, ich habe gestindigt gegen den Himmel
und vor dir; ich bin hinfort nicht mehr wert, daf ich dein Sohn heif3e.

22 Aber der Vater sagte zu seinen Knechten: Bringt schnell das beste Gewand
her und zieht es ihm an und steckt ihm einen Ring an den Finger und zieht ihm
Schuhe an

23 und bringt das Kalb her, das wir gemaéstet haben, und schlachtet’; lalt uns
essen und fréhlich sein.

24 Denn dieser mein Sohn war tot und ist wieder lebendig geworden; er war
verloren und ist wiedergefunden worden.

25 Aber der éltere Sohn war auf dem Feld. Und als er nahe zum Haus kam, hor-
te er Musik und Tanz

26 und rief einen von den Knechten zu sich und fragte, was das waére.

27 Der antwortete ihm: Dein Bruder ist ggkommen, und dein Vater hat das ge-
méstete Kalb geschlachtet, weil er ihn gesund wieder hat.

28 Da wurde er zornig und wollte nicht hineingehen. Da kam sein Vater heraus
und bat ihn.

29 Er aber antwortete seinem Vater: Siehe, so viele Jahre diene ich dir schon
und habe dein Gebot noch nie tbertreten; doch mir hast du nie auch nur einen
Bock gegeben, damit ich mit meinen Freunden hétte frohlich sein kdnnen.

30 Nun aber, wo dieser dein Sohn gekommen ist, der dein Vermégen mit Hu-
ren verschlungen hat, hast du fur ihn das geméstete Kalb geschlachtet.

31 Eraber sagte zu ihm: mein Sohn, du bist immer bei mir, und alles, was mir
gehdrt, gehort auch dir.

32 Du solltest aber frohlich sein und dich freuen, denn dieser dein Bruder war
tot und ist wieder lebendig geworden, er war verloren und ist wiedergefunden
worden.

Kontextunterschiede zwischen Auslegung und Psycho-
therapie

Die Transaktionsanalyse wurde von Eric Berne as ein psycho-
therapeutisches Verfahren entwickdt. Es dient der Heilung oder
der Linderung von Leiden, Beschwerden und Problemen. Dabei
sitzt der Therapeut/die Thergpeutin einem Klienten/einer Klien-
tin gegenlber, und die beiden entwickeln eine neue Sichtweise
des Problems, die, wenn sie erfolgreich ist, neue Optionen ermdg-
licht. Der Klient/die Klientin wechselt den Ich-Zustand und
denkt, fuhlt und/oder handelt anders beziglich der friheren
Schwierigkeit.

Wenn TA auf biblische Texte angewandt wird und zur Aude-
gung dieser dient, ist der Kontext ein anderer. Wesentliche Kon-
textunterschiede sind:

1) Jetzt sind sich nicht mehr ein Therapeut und ein Klient ge-
gentber, sondern ein Ausleger und ein biblischer Text.
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2) Ein hiblischer Text redet nicht wie eine Klientin und kommt
und sagt: ,,Ich habe das und das Problem” oder ,,ich méchte fol-
gendes verdndern”, sondern jetzt hat der Ausleger eine bestimmte
Fragestellung, die er an den Text herantrégt. So interessierte mich
am ,,Gleichnis vom verlorenen Sohn” die Frage: Wie sieht dieses
Gleichnis den Aufbruch eines Menschen aus Lebensverhaltnissen,
die er als beengend erlebt?

3) Ein Klient kann dem Therapeuten ,,Widerstand entgegenset-
zen” oder sagen: ,,Das spricht mich nicht an”; so macht dies ein
Text nicht. Es sind vielmehr der Ausleger oder die Auslegerin, die
bei bestimmten Textabschnitten ein Unbehagen verspiren und
»3ch reiben”. Das heild, strenggenommen wird jetzt nicht einfach
mehr ein biblischer Text ausgelegt, sondern es wird beschrieben,
was der biblische Text beim Audeger anspricht. So rieb ich mich
z. B. daran, daR der Vater den dteren Sohn konfrontiert und seiner
Klage nicht Recht gibt, und ich war erstaunt, dal3 der Vater das
Schuldbewuf¥tsein seines jingeren Sohnes nicht akzeptierte.

4) Wenn biblische Texte transaktionsanalytisch interpretiert
werden, dann werden bestimmte Fragestellungen, die sich in der
therapeutischen Praxis als relevant und hilfreich zur Heilung oder
Linderung erwiesen haben, an hiblische Texte herangetragen, und
die Antworten, die wir erhalten, bewegen sich im Rahmen dieser
Fragestellung. (Es ist natiirlich auch mdglich, dal3 deutlich wird,
dald eine bestimmte Fragestellung an ihre Grenze st6f3t und einer
Revision und Neuformulierung bedarf.) Heilung oder Losung ei-
nes bestimmten Problems ist aber nicht zwangdaufig die Absicht
jedes biblischen Textes.

5) Im therapeutischen Kontext beschreibt TA in der Regel, wie
ein Mensch mit sich und anderen umgeht. Biblische Texte haben
zusétzlich noch eine andere Dimension, die Beziehung zu Gott.

Diese Kontextunterschiede zwischen Auslegung eines hibli-
schen Textes und einem therapeutischen Prozel3 bedeuten nicht,
daid biblische Texte nicht mit Hilfe von TA ausgelegt werden kon-
nen, sondern sie weisen darauf hin, dal} man sich Uber gewisse
Unterschiede im klaren sein muf3, die durch die oben genannten
vier Punkte beschrieben werden, die deutlich machen, dal? es sich
bei der Audegung biblischer Texte um einen hermeneutischen
Prozel3 handelt und nicht um einen therapeutischen.

6) Hinzu kommt ein weiterer Unterschied, der mir wesentlich
erscheint. Im therapeutischen Prozefd begegnen sich ein Therapeut
und ein Klient, deren Verhdltnis so definiert ist, dald der Klient ein
Problem hat, wohingegen der Therapeut (hoffentlich) die Kompe-
tenz hat, dem Klienten zur Ldsung seines Problems zu verhelfen.
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Bel der Audlegung eines hiblischen Textes ist die Beziehung
zwischen Text und Ausleger eine andere ds die zwischen Thera-
peut und Klient. Hier wird angenommen oder fir moglich gehal-
ten, dald der Text eine heilende Kraft hat, dal’ der Ausleger durch
den Text zu neuen Einsichten fir sein Leben kommen kann. Das
heild, der Text wird as der Gebende, der Ausleger als der Emp-
fangende angesehen. Das bedeutet gerade nicht, dal3 der Ausleger
dem Text unkritisch gegentbertreten soll; ein wirkliches Empfan-
gen ist ja nur moglich, wenn der Empfangende beim Empfangen
ale seine Gefuihle fuhlen darf und keine seiner Erfahrungen und
Ansichten ausblenden mul.

Es bedeutet jedoch, dald der Ausleger seine Kompetenz im Ver-
gleich zum therapeutischen Prozel3 mit einem anderen Schwer-
punkt einsetzt. Liegt im therapeutischen Prozef3 die Kompetenz
des Therapeuten darin, dem Klienten zur Lésung seines Problems
zu verhelfen, so besteht die Kompetenz des Auslegers darin, sich,
seine Frage oder Anliegen heutiger Menschen in eine offene Be-
gegnung mit dem Text zu fuhren; eine Begegnung, die ohne Denk-
und Fuhlverbote ist, wo der Ausleger vielmehr seine eigenen
Empfindungen, Geftihle und Erfahrungen as entscheidenden Bei-
trag zur Begegnung mit dem Text ernstnimmt. Der Text wird so
zum ,, Therapeuten” des Audegers, indem er dessen Welthild und
dessen Bezugsrahmen erweitert.

7) Im therapeutischen Prozef3 kann der Therapeut den Klienten
befragen und sich das, was der Klient unklar ausgedruckt hat, ge-
nauer schildern lassen. Das ist bei der Exegese so nicht mdglich,
hier erhellen vielmehr die Erfahrungen des Audegers den Text,
d. h. die Leuchtkraft eines Textes wird dadurch erhoht, dal3 der
Ausleger ihn mit seinen Erfahrungen anreichert.

So lege ich z. B. aufgrund meiner Erfahrung dar, wie der Weg
des jungeren Sohnes weitergegangen wére, wenn der Vater das
Schuldbewul¥seins seines Sohnes nicht konfrontiert hétte.

8) Berlicksichtigung der Erzadhlform: Nicht immer ist eine klini-
sche Fragestellung angebracht. Bei dem vorliegenden biblischen
Text handelt es sich z. B. um ein Gleichnis. So wére es unter klini-
schen Gesichtspunkten interessant zu erfahren, wieso der Vater so
heilend auf seine S6hne einwirken kann. Man muf® doch anneh-
men, dal3 er as Erziehender fir die destruktiven Bezugsrahmen
seiner S6hne zumindest mitverantwortlich ist. Hat der Vater sich
selber gedndert? Wenn ja, wie kam es dazu? An diesen klinischen
Fragen ist ein Gleichnis nicht interessiert und gibt deshab auch
keine Antwort darauf. Seine Intention ist eine andere.

Das Gleichnis vom verlorenen Sohn steht in einer spannungs-
vollen Situation. Es wird erzahlt, damit die Schriftgelehrten und
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Pharisder das Verhalten Jesu verstehen und gutheif3en, wenn er
sich mit Zéllnern und Sindern einldt. Pharisder, Schriftgelehrte
und Menschen, die dhnlich wie sie denken und empfinden, wer-
den herausgefordert, ihre Einstellung und ihren Bezugsrahmen zu
verdndern. Sie sollen sich dafir 6ffnen, dal? es wesentlich im Le-
ben ist, dald ein Mensch vom Tod zum Leben kommt, dai er |eben-
dig wird.

Gleichnisse dienen der Selbsterkenntnis und der Verdnderung,
nicht der Familienanamnese, deshalb wird der Frage, wie der Va
ter urspringlich an der Entstehung des destruktiven Bezugsrah-
men seiner Sthne beteiligt ist, nicht nachgegangen.

Auslegung mit Hilfe der Transaktionsanalyse

Voraussetzungen

Damit biblische Texte mit Hilfe von TA ausgelegt werden kon-
nen, sind bestimmte Voraussetzungen nétig. So muf3 ein Text Uber
eine gewisse Anzahl von Transaktionen verflgen, die Denken,
Fihlen oder Verhalten wiedergeben. Spiele bauen auf Transaktio-
nen auf, Ich-Zustandswechsel, aber auch Skriptlberzeugungen
werden anhand der Transaktionen sichtbar. Da die TA Uber keine
eigene Symbollehre verfligt, sind Texte, die sehr viele Symbole
und Bilder enthalten, nicht allein mit transaktionsanalytischen
Methoden zu erschlief}en. Aber auch Texte, die sehr kurz sind,
kénnen sich eéinem Verstehen mit Hilfe von TA widersetzen.

Stérken

Transaktionsanalyse hilft Menschen, Beziehungen zu anaysie-
ren und zu verdndern, Die Kategorie der Skriptiberzeugung z. B.
macht deutlich, was einen Menschen in seinem Denken, Fihlen
und Verhaten leitet. Transaktionsanalyse bietet damit die Chance,
gerade solche Momente der Beziehungsgestaltung herauszuarbei-
ten, die die am weitesten verbreitete Methode der Bibelauslegung,
die historisch-kritische Exegese, so nicht zu leisten vermag.

Einen weiteren Vortell der transaktionsanalytischen Auslegung
biblischer Texte sehe ich darin, da} sie dem existentiellen Anlie-
gen der Religion entgegenkommt. Der Theologe Paul Tillich be-
zeichnet Glauben as ,,das Ergriffensein von etwas, das uns unbe-
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dingt angeht”. Er flhrt weiter aus: ,,Gott ist der Name fir den In-
halt dessen, das uns unbedingt angeht” (1962, S. 56). Transaktions-
analytische Kategorien wie Skriptiberzeugung oder Bezugsrah-
men miiten gerade deutlich machen kénnen, wovon ein Mensch
sich auch im religiosen Sinn leiten 183 und ergriffen ist.

TA ds Therapieform beschéftigt sich mit Fragen von Gesund-
sein und Kranksein, von guten und destruktiven Beziehungsge-
staltungen usw. Das mifdte sie befdhigen, kompetent herauszuar-
beiten, wie in biblischen Texten solche Themen behandelt werden.
Eine Schwierigkeit der historisch-kritischen Exegese ist ja, dald sie
diese Fragen in einer therapeutisch relevanten Weise nicht beant-
worten kann. D. h., eine Ausegung mit Hilfe der TA konnte hier
eine bestehende Lcke fillen.

Fragestellungen

Transaktionsanalyse besteht aus Methoden, Interventionsfor-
men usw. Sie hat ihre Axiome und Uberzeugungen. Eine spannen-
de Frage, die bei der Audegung biblischer Texte geklart werden
konnte, ist, inwieweit das Weltbild der TA und das biblischer Tex-
te gleich, dhnlich oder unterschiedlich ist. Des weiteren ist fir
mich eine spannende Frage, inwieweit das, was im therapeuti-
schen Prozel3 as heilend und problemldsend angesehen wird,
auch in biblischen Texten so angesehen wird.

Auslegung des Gleichnisses

Ich untersuche nun die Bezugsrahmen der handelnden Perso-
nen. Unter Bezugsrahmen verstehe ich dabel im Anschlu® an die
sog. ,Schiffschule’ ,,ein allgemeines Wahrnehmungs-, Vorstel-
lungs-, Gefiihls- und Handlungsschema, das (von Individuen) be-
nutzt wird, um sich selbst, andere Menschen und die Welt struk-
turell und dynamisch zu definieren”. . . . .. ,,Der Bezugsrahmen ei-
nes Individuums bildet die Struktur der zusammengehdrigen
(konditionierten) Antworten (Nervenbahnen), die die verschiede-
nen Ich-Zusténde in Antwort auf einen spezifischen Stimulus inte-
griert” (Schiff & Schiff 1977, S. 126). Der Bezugsrahmen stellt sozu-
sagen das Welthild dar, geméal3 dessen ein Mensch sich und andere
wahrnimmt, denkt, fuhlt und handelt.

Der Bezugsrahmen des jlngeren Sohnes, wie er sich aus den
Versen 18 und 19 erschlief3en 183, scheint zu sein, dal’ es verboten
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ist, von zuhause fortzugehen, sonst ist man nicht mehr wert, Sohn
zu sein. Er hat en strenges Vaterbild, in dem er seinen Vater as
hartherzig und uneinfuhlsam fir seine Winsche, Pléne und Sor-
gen ansieht.

Die Andyse des Bezugsrahmens des &dlteren Sohnes verstérkt
diesen Eindruck. Er sagt zu seinem Vater in Vers 29: ,,Siehe, so
vide Jahre diene ich dir schon und habe dein Gebot noch nie Uber-
treten; doch mir hast du nie auch nur einen Bock gegeben, damit
ich mit meinen Freunden hétte frohlich sein kdnnen.”

Der Bezugsrahmen des &lteren Bruders scheint zu lauten: Ich
darf mir nur etwas nehmen, wenn es mir mein Vater zuvor gege-
ben hat. Als gehorsamer Sohn bitte ich auch nicht meinen Vater
um etwas, sondern hoffe darauf, dald er es mir von sich aus gibt.
Ansonsten tue ich meine Arbeit und meine Pflicht. Auch hier wird
der Vater as uneinfiihlsam und streng angesehen, as einer, der die
Wiinsche, Interessen und Néte seines Sohnes nicht berticksichtigt.

So unterschiedlich die beiden Sthne ansonsten in ihrem Verhal-
ten sind, in ihrem Bezugsrahmen scheinen sie sich sehr &hnlich zu
sein. Der dltere Sohn handelt gemdld diesem Bezugsrahmen, der
jungere Sohn rebelliert dagegen und macht sich auf, sein Leben in
die eigene Hand zu nehmen und es nach eigenen Vorstellungen
zu gestalten. Er aktiviert dabel gerade die Verhatensweisen, die
sein dterer Bruder nicht entwickelt hat, wie feiern, das Geld grol3-
zUgig ausgeben zu konnen, das Leben leicht nehmen und sich
vom Vater zu distanzieren. Er vernachléssigt dabel die Seiten, die
sein dterer Bruder hervorkehrt, wie Pflichtbewul3tsein, Arbeit, Er-
wirtschaften von Vermdgen. Als das véterliche Vermogen aufge-
braucht ist, kann er seine neu erlernten Verhaltensweisen nicht
mehr fortflhren. Zudem hat er keine Freunde gewonnen, die zu
ihm halten.

Als eine Hungersnot ausbricht, wendet er sich an einen Mann
um Hilfe. Der schickt ihn zum Schweinehiten auf den Acker. Da-
bei entwickelt der jingere Sohn die Eigenschaften seines dteren
Bruders wie hartes, genligsames Arbeiten. Er gerdt jedoch an ei-
nen Mann, der ihm den gerechten Lohn fur sein Tun vorenthélt.
Es ist nicht verwunderlich, dal3 er an einen solchen Mann gerét,
denn der Mann verhdlt sich genauso, wie der jingere Sohn andere
Menschen (besonders seinen Vater) aus seinem Bezugsrahmen
heraus wahrnimmt, ndmlich as hart und uneinfihlsam gegeniiber
den Noten, Sorgen und berechtigten Winschen anderer.

Die auRere Not fihrt den jingeren Bruder dazu, dad er sein
Verhalten vom , leichtlebigen und grofRzligigen Playboy” zum
»genugsamen Arbeiter” hin veréndert, aber sein Bezugsrahmen
bleibt unverandert.
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Um geheilt zu werden, brduchte er einen Bezugsrahmen, der
ihm pflichtbewul3tes Arbeiten wie Feiern und Frohlichsein je
nach Situation gutheif%, der sein Aufbrechen zum eigenen Le-
bensweg und auch sein Scheitern nicht verdammt, sondern der
ihn das lehrt und ihm das gibt, was er zum Gelingen des Lebens
braucht.

Als der jingere Sohn merkt, dal3 er mit seinem Lebensentwurf
in eine Sackgasse gerdt, in der er zu sterben droht, kehrt er nach
Hause zurlick, um wenigstens sein Leben zu erhaten.

Mit seinem eingeengten Bezugsrahmen kehrt er zu seinem Va
ter zurtick und schildert ausschliefdlich sein Versagen und bezeich-
net seinen Aufbruch als Sinde. Er unterschldgt damit die Seiten,
die er im Gegensatz zu seinem Bruder entwickelt hat und die,
wenn sie nicht einseitig und ausschliefdlich gelebt werden, durch-
aus positiv sind und eine Bereicherung gegenitiber seinem dlteren
Bruder darstellen, wie sich distanzieren kdnnen, Widerspruch as
Voraussetzung zur eigenen Meinungsbildung und Selbstandigkeit
sowie feiern und grof3ziigig leben kdnnen as Fahigkeiten, das Le-
ben geniel?en zu koénnen.

Aus seinem Bezugsrahmen heraus ist die Zukunftsperspektive,
die er nun fur sich entwirft, folgerichtig, doch wére es fatal, wenn
sie Wirklichkeit wirde. Er will seinen dteren Bruder an Loyalitét
zum Vater Ubertreffen und sich an das gemeinsam geteilte Vater-
bild vom hartherzigen und uneinfihlsamen Vater binden, indem
er nur noch den Status eines Tagel 6hners haben will, wahrend der
dltere Bruder Sohn bleiben soll. Als Tageléhner hat er Lohn fir ei-
nen Tag, sein Leben ist also flr einen Tag gesichert, dann ist es
wieder ungewil3. Dabei ist die angestrebte Unsicherheit und Karg-
heit seines Lebens das Pendant zur angenommenen Hartherzig-
keit und UneinfUhlsamkeit seines Vaterbildes. Mit dem Angebot,
nur Tagelbhner sein zu wollen, will er sich die Riickkehr zum Va-
ter ermdglichen.

Es bleiben jedoch mehrere Fragen, ob diese Strategie wirklich
hilfreich ist:

1) Ist es moglich, die Sohnschaft einseitig aufzukindigen? MURR-
te das der Vater nicht auch seinerseits tun? Und selbst, wenn er es
téte, wirde er dann nicht genauso wie sein Sohn die biologische
Verwandtschaft und damit eine grundsétzliche, nicht aufldsbare
Verbundenheit  verleugnen?

2) Mufkte die Verleugnung der Sohnschaft auf Dauer den jinge-
ren Sohn nicht dazu bringen, seinen Vater as ungerecht zu emp-
finden, well er sich auf diese Verleugnung eingelassen hat? Objek-
tiv gesehen hétte der Vater ihn auch ungerecht behandelt, obwohl
er ihn dazu verfuhrt hétte.
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3) Munte die untergeordnete Position, die er as Tagelhner sai-
nem erbberechtigtem Bruder gegeniiber hat, nicht auf die Dauer
zu Neidgefuhlen fuhren, die verbunden mit dem Gefihl, vom Va
ter ungerecht behandelt worden zu sein, ihn zu einem neuerlichen
Aufbruch aus dem Elternhaus veranlassen konnten, womit das
Drama von vorne beginnen wirde?

4) Wo bleibt die Seite des juingeren Sohnes, die schon einmal
zum Aufbruch dréngte? Wo bleiben deren berechtigte Anliegen?
MUfte er sie as Tageldhner nicht begraben und verdréngen?

Mir scheint, die Strategie des jingeren Bruders ist unrealistisch.
Sie |&dt dazu ein, dal3 der Vater und der Sohn aneinander schuldig
werden. Darum ist es so wichtig, dal3 der Vater den Vorschlégen
seines Sohnes nicht auf den Leim geht.

Denn das Bekenntnis seiner Slinde und seiner Schuld bringt den
jungeren Sohn nicht weiter, solange er in seinem destruktiven Be-
zugsrahmen vom hartherzigen und uneinfihlsamen Vater gefan-
genbleibt. Hierin gefangen, ist er nicht in der Lage zu erkennen,
worin seine Schuld liegt. Statt dessen kann sein Bezugsrahmen,
wie der Vater mit Recht in Vers 32 sagt, nur einen toten, jeglicher
Lebensfreude abgestorbenen Sohn hervorbringen.

Will der Vater einen lebendigen Sohn haben, muf3 er diesen Be-
zugsrahmen konfrontieren. Das tut er, indem er den Sohn als Sohn
willkommen heif3t und es ablehnt, ihn as Tagelohner zu beschéfti-
gen. Statt dessen |adt er ihn zum Feiern ein. Damit aktiviert der
Vater bei ihm die Verhatensweisen, die er bei seinem Aufbruch
und in der Fremde gelernt hat, wie felern, frohlich sein, Freude;
Eigenschaften, die der Sohn seinem Vater bel seiner Rickkehr
nicht mehr gezeigt oder negativ bewertet hat.

Zieht man das funktionsanalytische Ich-Zustandsmodell zur n&
heren Beschreibung heran, regt der Vater seinen Sohn an, nicht
mehr sein , kritisches Eltern-Ich” und sein ,,angepaldtes Kindheits-
Ich” mit Energie zu besetzen, sondern statt dessen sein ,,flrsorgli-
ches Eltern-Ich”, sein ,Erwachsenen-Ich” und sein ,.freies Kind-
heits-Ich”. Damit erméglicht der Vater seinem Sohn, ihm mit sei-
ner ganzen Person zu begegnen.

Der Vater zeigt sich as einfihlsam gegentber dem urspringli-
chen Wunsch seines Sohnes auf Selbstandigkeit und auf einen ei-
genen Weg (wie schon am Anfang, as er den Sohn ziehen lief3 und
ihm das Erbe auszahlte). Gleichzeitig konfrontiert er so die Seite
des Bezugsrahmens seines Sohnes, die den Vater fur uneinfihlsam
und hart halt.

Damit wird dem jungeren Sohn die Moglichkeit gegeben, Ar-
beit und Feiern, Selbstandigkeit und Hingabe, Freiheit und Bin-
dung zu integrieren.
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Es ist kein Wunder, dal3 der dltere Sohn das Verhalten seines
Vaters as Provokation und Konfrontation seines eigenen Bezugs-
rahmens erlebt. Hiergegen wehrt er sich, indem er seinen Vater as
ungerecht darzustellen versucht und ihm Schuldgefiihle machen
will. Es macht die GroRRe des Vaters aus, dald er sich keine Schuld-
gefuihle machen 18 und sich nicht auf die Wirklichkeitssicht sei-
nes dlteren Sohnes zurechtstutzen 1&/.

So hélt er die Infragestellung des Bezugsrahmens seines dlteren
Sohnes aufrecht, und der dltere Sohn steht vor der Aufgabe, die
Eigenschaften wie Selbstandigkeit, Freude und Feiern zu entwik-
keln, die sein jlungerer Bruder schon herausgebildet hat. Wenn der
dltere Sohn dies unternimmt, wird er den Weg seines jlngeren
Bruders nicht mehr als den eines Menschen, der sein Hab und Gut
mit Huren durchgebracht hat, abwerten, sondern vielmehr das Po-
sitive des Lebensweges seines Bruders erkennen. Statt seinen Bru-
der abzuwerten, wird er bereit werden, das, was ihm selber ge-
hort, auch fur sich in Anspruch zu nehmen, also wenn er Lust hat
zu feiern, auch selber einen Bock schlachten und Freunde einladen
und mit ihnen feiern.

Heilend ist der Bezugsrahmen des Vaters, der in den Versen 24
und 32 deutlich wird. Fir den Vater ist entscheidend, daR sein
Sohn vom Tod zum Leben kommt, dal3 der, der verloren war, wie-
dergefunden wird. Das geschient einmal durch die sozide (Wie-
der-) Aufnahme in die Familie, wobei jetzt jedoch die Beziehungen
zwischen Vater und Sthnen anders sind as zu Beginn der Ge-
schichte. Das geschieht zum zweiten durch die Herausforderung
an die Sohne, ihren eingeengten Bezugsrahmen und damit ihre
eingeengte Wirklichkeitssicht zu erweitern.

Gesichtspunkte anderer therapeutischer Verfahren

TA 183 sich gut mit anderen therapeutischen Richtungen ver-
binden. So lassen sich die Bezugsrahmen der beteiligten Personen
weiter erhellen und ndher ausdifferenzieren, wenn sie z. B. mit Be-
griffen der analytischen Psychologie C. G. Jungs angereichert wer-
den.

Die Sthne sind aufgefordert, ihren eingeengten Bezugsrahmen
Zu erweitern. Unter der Perspektive mannlich - weiblich betrach-
tet, stehen sie vor der Aufgabe, ihre eingeengte mannlichen Sicht
der Welt zu Uberwinden. Dem jingeren Sohn wird das Leben neu
geschenkt, er mufd es sich nicht durch die Leistung as Tagel 6hner
neu verdienen. Sich das Leben neu verdienen zu missen, wére per
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definitionem eine ménnliche Vollzugsweise des Menschseins. Die
lehnt der Vater jedoch ab und konfrontiert sie bei beiden Séhnen.

Um diese weibliche Sicht des Daseins gegentiber seinen Sohnen
durchzuhalten, braucht der Vater alerdings seine ménnlichen An-
teile, wie z. B. seine Fahigkeit zur Konfrontation. So unterscheidet
sich gerade der Bezugsrahmen des Vaters von dem seiner Sthne
dadurch, dal3 in ihm nicht mehr einseitig die méannliche Seite ge-
lebt wird, sondern dal? hier Méannliches und Weibliches integriert
sind und aufgehdrt haben, miteinander im Streit zu liegen.

Das Wedlthild der TA und das des Gleichnisses

Indem der Vater von seinen Sohnen erwartet, dald sie ménnliche
und weibliche Seinsweisen integrieren, |1adt er sie ein, autonom zu
werden. In seinem Schuldbewuldsein benutzte der jingere Sohn
nur sein |, kritisches Eltern-Ich” und sein ,,angepaldten Kindheits-
Ich”. Indem der Vater ihn einladt zu feiern, aktiviert er sein ,.fur-
sorgliches Eltern-Ich” und sein ,freies Kindheits-Ich” wie auch
sein ,,Erwachsenen-Ich”. Alle Ichzustdnde benutzen zu kénnen, ist
eine wesentliche Voraussetzung zur Autonomie im Verstandnis
Eric Bernes.

Gleichzeitig |&dt der Vater seine Sohne ein, Bewuf3theit, Sponta-
neitdt und Intimitdt zu entwickeln, die zweite Voraussetzung zur
Autonomie nach Berne.

Erst wenn die Sohne in diesem Sinn Autonomie erworben ha
ben, werden sie zur Begegnung und Gemeinschaft mit dem Vater
und auch untereinander fahig. Die Sthne, solange sie in ihrem al-
ten Bezugsrahmen gefangen bleiben, sind gerade nicht zur Ge-
meinschaft und zur Begegnung fahig.

Damit héngt ein weiterer wichtiger Bereich zusammen. In die-
sem Gleichnis wird die Verantwortung, die nach transaktionsana
lytischem Versténdnis jeder Mensch fur sein Leben hat, ernstge-
nommen. Der jingere Sohn muf3 seine Schuldgefiihle tUberwinden,
um die Verantwortung fir sein Leben zu Ubernehmen. Bliebe er in
ihnen gefangen, bliebe er unselbstdndig. Er hat den wichtigen Ent-
wicklungs- und Reifungsschritt zu vollziehen, dald es Schuld nicht
nur gegenilber anderen, sondern auch gegeniiber dem eigenen Le
ben gibt.

Ein letztes ist mir wichtig. In diesem Gleichnis wird der jingere
Sohn fir sein Scheitern nicht kritisiert und klein und schlecht ge-
macht. Vielmehr weigert sich der Vater, die Dinge zu tun, die sein
Sohn ihm aus seinem Schuldbewufdsein heraus vorschlagt. Der
Vater ist vidlmehr der Uberzeugung, daR das Leben seines Sohnes
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nur dann gdingt, wenn sein Sohn aus einer Haltung heraus lebt,
in der er versténdnisvoll und gitig mit sich selber umgeht. Dies
trifft sich mit der Grundiiberzeugung, die ale transaktionsanalyti-
schen Schulen teilen, daf3 nicht das Schlechtmachen, sondern ,,die
Position des ,Ich bin ok., du bist ok.” die Grundlage fir psychische
Gesundheit darstellt” (Harsch & Jessen 1984, S. 327). Wenn man
diese Position in der Prézisierung von Funifu English as ,,Ich bin
ok. - du bist ok. redlistisch” (English 1980, 71-82) versteht, dann
sind die Sichtweise des Gleichnisses und der TA, wenn auch nicht
identisch, so doch kompatibel.

Die Ausegung des Gleichnisses vom ,verlorenen Sohn” mit
transaktionsanalytischen Methoden zeigt m. E., da3 TA ds Inter-
pretationshilfe flr biblische Texte dann sinnvoll und hilfreich it,
wenn es gilt, menschliche Konflikte und ihre Lésung in biblischer
Sicht herauszuarbeiten.

Um zu einer genaueren Beurteilung und Wirdigung zu gelan-
gen, sollten jedoch noch mehr Texte in dieser Weise ausgeegt
werden.

Wilfried Depnering, Transaktionsanalytiker fur den Bereich Beratung und Klini-
sche Seelsorge, ist Theologe und Pastoralpsychologe und arbeitet als Kurpfarrer in
einer psychosomatischen Klinik und als Kkirchlicher Organisationsberater.

Zusammenfassung

Der Artikel beschreibt, wie transaktionsanalytische Methoden fir die Auslegung
eines biblischen Textes fruchtbar gemacht werden kdnnen. Voraussetzung dafur ist,
daB die Kontextunterschiede zwischen Auslegung und Therapie und die Erzéhlform
des biblischen Textes beachtet werden. Beispielhaft werden in einem zweiten Teil
transaktionsanalytische Methoden am Gleichnis vom ,,verlorenen Sohn” angewandt.
Im letzten Teil werden das Weltbild der TA und das des ausgelegten Gleichnisses
miteinanderverglichen.

Summary

The article describes how the methods of transactional-analysis can fruitfully be
used for the exegesis of a bibltcal text. It is provided that the differentes of context
between exegesis and therapy and the narrative Character of the biblical text is consi-
derated. In the second part transactional-analytic methods are exemplarily used for
the parable of the ,,lost son”. In the last part there is a comparison conceming the
view of life of TA and the interpreted parable.
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Invitation to Cooperate: Instructions to Authors

1. The ,,Zeitschrift fiir Transaktions-Analyse in Theorie und Praxis” ist meant to pre-
sent, specify and comment theoretical concepts and areas, forms and methods of
practical application of TA in German speaking countries as well as studies referring
to its philosophical and anthropological background.

To this end the “ZTA” provides translations from the international publications
“Transactional Analysis Journal”,“The Script” and ““News Letter”” and in the first place
original contributions by various authors for whom it is not compulsory tobe mem-
bers of a certified TA organization (e. g. ITAA, EATA, DGTA).

2. Basically, a free flow of creative ideas is favored which includes different and
new points of view as well as indispensable criticism of TA concepts.

Welcome are in particular experimental and empirlcal reports, case studies, theo-
retical presentations, reviews of literature, and satirical’/humorous articles (provided
they make an appropriate Point in the “Martian spirit” in Bernds sense of the word)
as well as short reviews of books, periodicals and conferences that are apt to arouse
the interest of TA-readers.

Poetry or Cartoons are not accepted (unless they are a meaningful part of some
sensible context).

3. The style of an article should be congruent with content. Indispensable is a

well-structured representation that Stands firm to scientific, empirical resp. rational
criticism.
With all contributions that are based on or include case studies authors must enclose
a separate sheet with their signature attesting to the fact that care has been taken to
disguise the client or clients sufficlently and that Permission has been obtained from
any dient or clients described In the article.

Questions referring to publication may be put before the Editor or the members
of the Editorial Board. They will eventually give advice how to edit an article into fi-
nal form.

4. Contributions that are to be published must be sent to the Editor with 3 copies
of the manuscript and with the return postage enclosed.

A separate sheet must be added containing the author’ name, first name, degree,
address, current professional actitivity and membership category in one of the TA
organizations (if given) as well as some short relevant information on the author
person.

All contributions are to be double-spaced including abstracts, bibliography, foot-
notes etc. Margins are to be 7 cm on the left side.

References are to be marked by giving the author name, year of publication and
numbers of pages within the text and by giving the author% name, title of book,
number of edition, place of publication, publishing house and year of publication
(books) resp. author’ name, title of article, name of periodical, volume and numbers
of pages (periodicals) within bibliography.

Contributions are to include an abstract of the article in German and English with
no more than 15 lines.

Contributions that dont comply with these criteria may be rejected.

5. Two copies of an article are sent to Editorial Board members for review.

Criteria of review are congruence of style and content, newness, originality, signi-
ficance, verification or possible verification of presented knowledge.
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