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VORSCHAU

HEFT 12/2022

Selbstregulation
Wer sich selbst gut regulieren (kontrollieren, steuern, be-
stimmen, organisieren) kann, wer klare Ziele hat und diese 
beharrlich verfolgt, der ist klar im Vorteil. Das ist nicht nur 
eine Erfahrung der Corona-Pandemie, denn auch zuvor konn-
ten wissenschaftliche Studien Zusammenhänge zwischen 
selbstregulativen Fähigkeiten und Leistungen in Schule und 
Universität nachweisen.
Im Themenschwerpunkt der nächsten Ausgabe gehen wir der 
Frage nach, wie man Selbstregulation lehren beziehungswei-
se lernen kann. Was können Lehrpersonen und Schule dazu 
beitragen, die entsprechenden Fähigkeiten zu entwickeln? 
Die Beiträge klären das Konzept der Selbstregulation im 
Hinblick auf die ihm zugrundeliegenden lernpsychologischen 
Modelle und zeigen beispielhaft, wie Selbstregulation durch 
umfassende Lernkonzepte (z. B. Lernhaus-Modell oder Dal-
ton-Plan) gefördert werden kann. Darüber hinaus stellen wir 
spezifische Ansätze einzelner Fächer wie Sport oder ästhe-
tische Bildung vor. Und nicht zuletzt besprechen wir das in 
den USA sehr einflussreiche Konzept des »Grit« und setzen 
uns damit kritisch auseinander.

AUSSERDEM:

STA NDPUNK T:  Unser Autor spricht sich nachdrücklich da-
für aus, herkunftssprachlichen Unterricht an möglichst vielen 
Schulen anzubieten und den Unterricht in der Herkunftsspra-
che auch als Fremdsprachenunterricht anzuerkennen.
BEITR AG:  Was ist bei der Planung und Durchführung von 
Klassenfahrten in unsicheren Zeiten zu beachten? Welche 
Fehler sollte man vermeiden?
SERIE »B LICK PUNK T BILDUNGSMONITORING«: 
Zum Abschluss der Serie interviewen wir Experten aus Schul-
leitung, Schulaufsicht und Bildungsforschung und ziehen ein 
vorläufiges Resümee zum aktuellen Stand des Bildungsmo-
nitorings.
REZ ENSION EN:  Wir stellen Neuerscheinungen zum The-
ma »Lehrer:innengesundheit« vor, das angesichts wachsen-
der Belastungen von Lehrkräften immer mehr in den Mittel-
punkt rückt.
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