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und Jugendpsychotherapie, Göttingen, 
Bern, Toronto, Seattle
Simone, Rudy 2016: Aspergirls. Die Welt 
der Frauen und Mädchen mit Asperger. 
Weinheim/München

Kinder – und Jugendhilfe
Lunz, Marei 2021: Übergänge bewältigen. 
Handlungsfähigkeit junger Erwachsener 
im Leaving Care aus der Heimerziehung. 
Weinheim/München
Romanowski-Kirchner, Christopher 2021: 
Zwischen Alltag und Time-Out. Zum Nut-
zen der Hilfesituation zwischen Jugend-
hilfe und Jugendpsychiatrie. Weinheim/
München
Stöckinger, Maik 2020: Care anders den-
ken. Vorstellungen junger Erwachsener 
zur Gestaltung von Fürsorge, Bielefeld
Tetzer, Michael 2015: Das Spannungsver-
hältnis zwischen Kinder- und Jugendhilfe 
und Kinder- und Jugendpsychiatrie, Wein-
heim/Basel

Podcast
Besser so – Leben nach der Entscheidung 
(Westdeutscher Rundfunk)
„Wie trifft man lebensverändernde Ent-
scheidungen, was passiert dabei im Ge-
hirn und ist das Leben danach besser so? 
Das will Psychologe Leon Windscheid wis-
sen und besucht Menschen, die besondere 
Entscheidungen getroffen haben.“
•	 Folge vom 16.03.2022: Weiblicher Au-

tismus: Wie ist es unsichtbar behindert 
zu sein?

•	 Folge vom 26.01.2022: Falsche Diag-
nose: Wie befreit man sich von Urteilen 
von außen?

•	 Folge vom 23.06.2021: Binge Eating: 
Wie findet man das richtige Maß?

•	 Folge vom 03.11.2021: Kirmes im Kopf: 
Wie fühlt sich ADHS für Erwachsene an?

https://www1.wdr.de/mediathek/audio/
wdr/besser-so/index.html 

Feministische Psychotherapie
Enns, Carolyn Zerbe 2004: Feminist The-
ories and Feminist Psychotherapies. Ori-
gins, Themes and Diversity. London
Frauen beraten Frauen, Traude Eber-
mann, Marion Breiter 2010 (Hg.): In An-
erkennung der Differenz. Feministische 
Beratung und Psychotherapie. Gießen.
Zehetner, Bettina 2012: Krankheit und Ge-
schlecht. Feministische Philosophie und 
psychosoziale Beratung. Wien/Berlin 

Essstörungen
Legenbauer, Tanja & Vocks, Silja 2005: 
Wer schön sein will, muss leiden? Wege 
aus dem Schönheitswahn – ein Ratgeber. 
Göttingen
Legenbauer, Tanja & Vocks, Silja. 2006: 
Manual der kognitiven Verhaltenstherapie 
bei Anorexie und Bulimie. Wiesbaden
Hermann, Rita & Immel-Sehr, Annette 
2021: Hilfe bei Bulimie und Magersucht. 
Ein Ratgeber für Betroffene und Angehö-
rige. Berlin
Biermann, Brigitte 2008: Engel haben kei-
nen Hunger. Katrin L.: Die Geschichte ei-
ner Magersucht. Weinheim/München
Göckel, Renate 2002: Endlich frei vom 
Esszwang. Zwölf Beispiele, wie man die 
Esssucht überwinden kann. Freiburg im 
Breisgau
Wesseling, Antonia C. 2020: Wie viel wiegt 
mein Leben? Warum wir bei Magersucht 
über den Tellerrand schauen müssen. Ber-
lin
Lechner, Elisabeth 2021: Riot, don’t diet! 
Aufstand der widerspenstigen Körper. 
Wien

Autismus – Spektrum
Attwood, Tony 2012: Ein Leben mit dem 
Asperger-Syndrom: Von Kindheit bis Er-
wachsensein – alles was weiterhilft. Stutt-
gart
Hoopmann, Kathy 2018: So seh ich deine 
Welt, willst du auch meine sehen? Asper-
ger Innenansichten. Stockelsdorf
Poustka, Fritz/Bölte, Sven/Feineis-Mat-
thews, Sabine/Schmötzer, Gabriele (2008): 
Autistische Störungen. Leitfaden Kinder- 


