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Podcast

Besser so — Leben nach der Entscheidung

(Westdeutscher Rundfunk)

»Wie trifft man lebensverindernde Ent-

scheidungen, was passiert dabei im Ge-

hirn und ist das Leben danach besser so?

Das will Psychologe Leon Windscheid wis-

sen und besucht Menschen, die besondere

Entscheidungen getroffen haben.*

e Folge vom 16.03.2022: Weiblicher Au-
tismus: Wie ist es unsichtbar behindert
zu sein?

e Folge vom 26.01.2022: Falsche Diag-
nose: Wie befreit man sich von Urteilen
von auB3en?

e Folge vom 23.06.2021: Binge Eating:
Wie findet man das richtige Maf3?

e Folge vom 03.11.2021: Kirmes im Kopf:
Wie fiihlt sich ADHS fiir Erwachsene an?

https://www1l.wdr.de/mediathek/audio/

wdr/besser-so/index.html



