Paula Rothmund

Treffpunkt

Senioren

Fantasievolle Ideen flr Gruppennachmittage

I_AMBERTUS



Paula Rothmund

Treffpunkt Senioren

Fantasievolle Ideen fiir Gruppennachmittage

AMBERTUS






Paula Rothmund

Treffpunkt Senioren

Fantasievolle Ideen fir Gruppennachmittage

AMBERTUS



Bibliographische Information der Deutschen Nationalbibliothek

Die Deutsche Nationalbibliothek verzeichnet diese Publikation in
der Deutschen Nationalbibliographie; detaillierte bibliographische
Daten sind im Internet iiber http://dnb.d-nb.de abrufbar.

Alle Rechte vorbehalten

© 2011, Lambertus-Verlag, Freiburg im Breisgau

www.lambertus.de

Umschlaggestaltung, Innenlayout: Nathalie Kupfermann, Bollschweil
Herstellung: Franz X. Stiickle, Druck und Verlag, Ettenheim

ISBN 978-3-7841-2002-7



Einleitung . ......

Abkiirzungen und Piktogramme . .. .......... ... .. .. ...,

Teil 1

Natur erleben im Jahreslauf
Gruppennachmittage mit Themenschwerpunkt. . . . .

Tipps und Info fiir die Gruppenleitung . ..................

Friihling: Kriuter und Heilpflanzen........ ... ...

Vorbereitung fiir die Gruppenleitung . ...................
Einfihrungindas Thema ........... ... ... .. .. .. ....
Geschichte der Kréduterheilkunde .. ................ ...

Steckbriefe . . ..

Anregungen fiir Gespriache . . ......... ... ... ... . ...
Thema Heilkrduter .......... ... ... ... ...,

Redewendungen

Krauter kennenlernen . .. .............. ... .. .......
Volkstiimliche Krauternamen . . . .....................
Pflanzenbetrachtung . . ......... ... ... ... .........
Briauche mit Krdutern ... ........... ... .. ... ......

Kreatives . .. .....

Strauchenbinden ......... ... ... ... ... . ...
Blumenschmuck herstellen. . .......... ... .. ... ..
Kriutergartenanlegen. . ............. ... ... .......
Kriuter in Topfe aussden oder auspflanzen. .. ...........

Kerbelflote . . ..
Blumenschmuck

15
17

19

22

24

25
25
25
28
32

32
32
34
34
35
35
36

36
36
36
37
37
37
37



Inhalt

Mohnminnchen ......... ... ... . . . . ..
Kriuterpressen. .. ... ...

Spiele ...

Heudufterlebnis .......... .. .. ... ... . . . ...
Diifteerraten. . ...
Krauterquiz . . .. ..o
Welche Kriuter wachsen in der unmittelbaren Umgebung? .

Kriauter-ABC ... ... e
Heimische Giftpflanzen ........... ... ... ... ... ...
Pflanzenraten............ ... ... ... ... . .. ...
Pflanzenfinden.............. ... ... .. ... ... . .....
Wunderblume . ............. ... .. ..
Er liebt mich —er liebt michnicht... .................
Verkehrte Pflanzen . ............... ... .. ..........
Kuckuckseier ...........c.i i

KrauterinderKiiche . . ...... ... .. ... . . .

Teezubereiten. . ............oiiii ...
Kriuterpfannkuchen . . ......... ... ... . . L
Maibowle . ... ... ..
Spitzwegerichhonig .......... ... ... ... .. ... .....
Suppengewiirz .. ...
Kriutersalz . ...... ...

Gedichte, Geschichten, Besinnliches . ...................

Sommer: Schmetterlinge. . ......................

Tipps und Info fiir die Gruppenleitung . . .................

Einfilhrungindas Thema ......... ... .. ... .. ... ....

Steckbriefe .......... . .
Noch mehr Interessantes zum Schmetterling . ...........

Anregungen fiir Gesprache . . ......... ... ... ... ......

Wenn wir uns Schmetterlinge vorstellen,

38
38

39
39
39
39
41
41
42
42
42
43
43
43
44
44
45

45
45
46
46
46
47
47

47

49
50

50
50
54

56

56
56



Kreatives .. .........

Falten eines Schmetterlings .........................
Wir pflanzen einen Schmetterlingsstrauch . . ............

Spiele .............

Herbst: Baume . ..

Tipps und Info fiir die Gruppenleitung . . .................
Einfilhrung indas Thema .. .......... ... ... ... .. ....

Zum Staunen. .. ...

Anregungen fiir Gespriche . .. .........................
Rundumdas ThemaBaum..........................

Kreatives .. .........
Baumkeimlinge . ..

Singen und Tanzen . . .

LiederiiberdenBaum........... ... ... .............

Spiele .............

Welche Worter beginnen mit Baum, in welchem ist -baum

enthalten? ........

57
57
59

60
60
60
60
60
61

61

63

64

64
64
65

65
65
69
70
71

72
72

72
72

72

72
73
73
73
73
74



Inhalt

Holzgewichte schitzen . . ....... ... ... .. ... ... .. .. 74
Stiickzahl schétzen ......... ... ... ... ... L. 74
Zuordnungsspiel . ...... ... Lo 74
Sprichworter und Redensartenraten. . ................. 75
Gedichte, Geschichten, Besinnliches . ................... 76
Winter: Vogel .......... . .. .. ... .. ... 81
Tipps und Info fiir die Gruppenleitung . . ................. 82
Einfilhrungindas Thema . ............................ 83
Zoologische Einteilung der Vogel .................... 83
DieVogeluhr...... ... ... .. ... ... . 83
Sprachschatz inder Vogelkunde . .. ................... 84
Staunenswertes aus der Vogelwelt . ................... 85
Anregungen fiir Gespriache . . ......... ... ... ... . ... 89
Spannende Fragen fiir Wissbegierige .. .................. 89
Kreatives . . . ..ot 93
Vogel fiittern bereitet Freude . ....................... 93
Vogelfutter selbst gemacht .. ........................ 94
Futterzapfen und Futterzweig . . ...................... 94
Vogelmobile .......... . . 95
Singenund Tanzen . .......... ... .. ... .. .. .. .. ... 95
SHZEANZ . ..o 95
Lied: Ein Vogel wollte Hochzeitmachen............... 96
Spiele ... 98
Vogelquiz . ..o 98
Vogel-ABC . ... 99
Vogel-Memory . ... 99
Ritsel . ... .o 99
Wo héngt welcher Vogel? . .......... .. ... .. ... .. 99
Wir merken uns einen lustigen Vers .. ................. 99



Inhalt

Teil 2

Gedichtnistraining, Gesellschaftsspiele, Besinnliches
Variable Themenbausteine fiir Gruppennachmittage

Tipps und Info fiir die Gruppenleitung . ..................
Anmerkungen zum Gedéichtnistraining ..................
Anmerkungen zuden Spielen............... ... ... .. ..

Krauter erschnuppern .. ........... ... .. ...
Gedichtnisiibungen mit aktuellenDaten. . ..............
Gemeinsam Zeitunglesen. ... .......................
Preiseraten .. ....... .. ... .
UnserGeld ......... ... i
Heimatstadt-Quiz . ............ ...t
Wirals Teilder EU . ......... ... ... ... ... ... ... ....
Ausdem Atlas. ......... ..

Rechnen mit dem groflen Wiirfel .....................
Hoppla-Tekla ....... ... ... . . .
Kopfrechnen .......... ... ... ... ... . ...
Teekesselchen .. .......... .. ...
Gemeinsamer Nenner. . ... ...........vuenenennnn...
Oberbegriffe .......... ... ... i
Lexikon-Ratespiele................. ... ... ...,
Kim-Spiele . ...... ... . .
Zimmerkim . . ...
Duftkim ...... ... . .
Polizeibericht .. ....... ... ... . ... .
Spiele mit Buchstaben und Wortern . . .................
Wortverwandlung . .......... ... ... .
Galgenminnchen ............. ... ... ... ... ......
Welches Tier steckt dahinter? .. ......................

103

106
107
108

108
108
109
109
109
111
111
111
112
112
112
113
113
114
114
114
115
115
115
115
117
118
119
120
121
123
123
123
132
132
133



Inhalt

Romische Zahlen ........... ... ... ... ... ... ...
Logische Aussage . . ......... .o ..
Legeiibungen ........... ... . .. i
Zungenbrecher . ............ .. i

Gespriche und

SpieleinderRunde......................

FrageniiberFragen.............. ... ... ... ........

Satzkette . .

EinganzbesonderesMahl...........................
Hansim Gliick ........ ... .. . .o i

SpieleamTisch........ ... .. . ... .. . L.

Aufgepasst

Watte pusten .. ...
Schokolade auswiirfeln. ............................
Selbstbildnis .. ...
Liederzeichnen.............. ... . ... ..
Namensuchen............... ...
Geteilte Apfel .. ... ...
Postkarten zusammensetzen . .. ......................
Sprichworter zusammensetzen . ... ...................

Sortieren . .
Bingo ....

Wiirfelnam Tisch . . ... ... ..

Herr Meier
Leiterbau .

Knopfe wegwiirfeln . .......... ... ... ... ... .. ....
SchwarzerRabe ......... ... ... .. ... ... ... ...

Niisse essen

Unterhaltungsspiele ........... .. ... .. .. ... ... ...
Werbinich? ... .. ...
Woistder Dirigent? . ........ ... i

Ballonfahrt

Mitspielererraten . .............ouuirininennnnan...

Schatzsuche

133
133
134
138

139
139
141
141
142

142
142
143
143
143
144
144
144
145
145
145
146

146
146
147
147
147
148

148
148
148
149
149
149
150
150
150



Inhalt

Reporterfragen

Gesichterertasten . .............. i,
AuftragohneWorte . . ........ ... .. .. ... L

Zeichenkiinstler

Flaschen drehen

Deckelchen wegwiirfeln . ................ ... ... ....
Ich sehe was, wasdunichtsiehst. . ....................

Ein besonderes Ereignis .. ............... ... ... ....

Essenvorfiihrung
Sportvorfiihrung

Spiele mit dem Ball
Gegensiitze . . ..
Reimen .......

Sag mir was mit

Verdnderte Namen ...............0 ...

Sétze mit wenn . .

Sswirde ... ...

Sprichworterwerfen . .. ......... ... ... ... .. ...
Berufund wasdazugehort. .. ........ ... L.l
Vogel-Tier-Stddte-Linder-Blumen-Spiel ...............

Jaund Nein . . ..

Wissen — Schitzen—Raten . . ..........................

Menge schitzen

Wie lange musste gearbeitet werden fiir... ............
Bekannteserkennen . ........ .. .. ... L ..,
Uberraschungssack . .. ....... ... ...,

Hor-Memory . . .
Ertasten.......
Bild erraten . . . .
Steckbrief . . . ..
Erschnuppern . .
Erschmecken . .

Raten auf Spezialgebieten. . .............. ... ... . ...

Marchen raten . .

150
150
151
151
151
151
152
152
152
153
153
153
153
154

154
154
154
154
155
155
155
155
156
156

156
156
158
158
158
159
159
159
160
160
160
160
161



Inhalt

Fragespiele .. .......... ... ... ... ... ... ... ..... 162
Ritsel- und Scherzfragen ........................... 163
Spannende Quiz-Fragen ... .......... ... ... .. ... ... 169
Fragen zum Staunenund Wundern . .. ................. 173

Spiele fiir Feiern aller Art....................... 178

Info fiir die Gruppenleitung . . . .......... .. ... ..cuuunn. 179

Frohliche Spiele . ........ ... o i 179
Sprichworterraten . ................iiiiin.. 179
Lénderraten ........ ... . . . i 180
Urlaubslédnderraten. . .......... ... .. ... 180
Sprichworterrundums Essen . . ... . L. 180
AULOTENNEN . . ..ottt 181
Eierlauf .. ... ... . 182
DerMaler ....... ... . . i 182
Gesangspillen .. ....... ... ... . 183
Hindernissteigen .. .......... ..., 183
Stirnrunzeln ......... . 183
Das grofe Geschenk .. ....... ... ... .. ... ... .. ... 183
Lustige Verkleidungen . ............................ 184
Balloneraten..............ouiinininnininanannen.. 184
Nasenraten .. .. ...ttt 184
Schneckenwettlauf .......... ... .. .. .. .. .. .. ... 185
Sahne schlagen ......... .. .. .. ... .. ... .. .. ... 185
Wische aufthiingen ......... ... .. .. ... .. . L. 185
Witze selbst zu Ende erzéhlen. . ...................... 186

ZAUDETN . . . oottt 187
Zahlenraten ............ ..o, 187
Der AIIESWISSeT .. .vvv et e 188
Wie viel Stiickchen Zucker liegen unter der Tasse? . . ... ... 188
Auf welchem Stuhl salich? ........ ... .. ... ... ... 188

Welches Obstistinder Schale?. . ..................... 189



Gedichte . ....... .. . .. 190
Tipps und Info fiir die Gruppenleitung . . ................. 191
Frihling . ... ... o i 192
Sommer .. ... 198
Herbst . ... 199
Advent, Weithnachten . ......... .. ... ... 201
WINLET . .o 203
Lebensweisheiten . .. ........................... 206
Tipps und Info fiir die Gruppenleitung . .. ................ 207
Zum Weiterlesen . . . ... 212

Die AUtOIIN . . . oot 213






Vorwort

Gesellschaftliche Verdnderungen und Fortschritte in der Medizin be-
scheren den Menschen in Deutschland eine stindig steigende Lebens-
erwartung.

Die Zahl dlterer Menschen nimmt kontinuierlich zu. Ist heute jeder
fiinfte Einwohner Baden-Wiirttembergs élter als 60 Jahre, so wird dies
bis in 20 Jahren jeder dritte Einwohner sein. Die dazugewonnenen
Jahre mochte jeder selbstverstindlich aktiv und bei guter Gesundheit
verbringen.

Gerade im Alter wird es aber manchmal schwierig, sich selbst zu moti-
vieren, etwas zu unternehmen oder bestimmten Aktivititen nachzuge-
hen. Dies hat leider immer wieder zur Folge, dass der Korper mangels
Bewegung und der Geist mangels Herausforderung immer weiter ab-
bauen. Die daher nachlassenden Fihigkeiten im Heim durch vermehrte
Unterstiitzung vonseiten des Betreuungspersonals auszugleichen, birgt
viele Nachteile. Auf diese Weise werden die Betroffenen in Passivitit
und Teilnahmslosigkeit ,,hineinbetreut®, verlieren schon nach kurzer
Zeit weitere Fihigkeiten, vielleicht auch ihren Lebensmut und jede
Lebenskraft.

Da Unternehmungen in einer Gruppe viel leichter und mit viel mehr
Spal} durchgefiihrt werden, bieten vor allem Heime und Seniorentreffs
ein reiches Programm an verschiedensten Aktivititen an und erschlie-
Ben damit Senioren sogar Moglichkeiten, die zu Hause nicht gegeben
sind.

Bei der Aktivierung kommt den Betreuenden eine wichtige Position zu.
Sie sind es, die oft den entscheidenden Anstol3 geben, dass der wichtige
erste Schritt in eine neue Aktivitit getan wird.

Durch regelmiflige Angebote gibt man den Senioren eine Tagesstruk-
tur, fordert beziehungsweise erhilt die noch vorhandenen Ressourcen,
steigert und stérkt das Selbstwertgefiihl und damit die Lebensqualitit.
Die geistige und korperliche Aktivitdt macht Spaf3 und Freude.

Die Aktivitdt (Unternehmungslust) dlterer Menschen durch MaBnah-
men zur Forderung der Gesundheit und Selbststindigkeit zu erhalten,
ist eine Notwendigkeit und kein Luxus!
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Vorwort

Ich wiinsche Thnen, liebe Leserinnen und Leser, viel Spal und Freude
bei der Umsetzung der Anregungen und Anleitungen in diesem Buch.

Iris Voigt
Hausleitung des Biirgerheims Geislingen
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Einleitung

,Jeder, der sich die Fahigkeit erhilt,
Schones zu erkennen, wird nie alt werden.
Franz Kafka

Altere Menschen in Heimen zu aktivieren ist eine erfiillende und er-
freuliche Aufgabe.

Die Gruppenleitung erlebt, wie die Teilnehmer eine schone Gruppen-
stunde mit mehr Schwung und Freude verlassen als sie gekommen
sind. Das ist die Bestétigung fiir ein gelungenes Programm. Ziel ist
stets, mit moglichst vielen Teilnehmern schone frohe Stunden zu erle-
ben, in denen sie das Gefiihl haben, dass etwas Wohltuendes geschehen
ist (Gesprichsbeitrige leisten, gemeinsam lachen und sich freuen).

Gebrechlichkeit und Leiden gehoren in diesen Lebensabschnitt und da-
mit zu unserem Leben. Doch die Frage ist nicht, was kann ich nicht
mehr, sondern, was kann ich noch?

Fiir den Gruppenleiter ist es eine Herausforderung, mit einer bunt zu-
sammen gewiirfelten Gruppe von Menschen, die oft unterschiedlicher
nicht sein konnten und die sich friiher in dieser Formation wohl nie zu-
sammengefunden hitten (Herkunft, Bildung, Charaktere .. .), zu arbei-
ten. Umso erstaunlicher, dass die Akzeptanz der Teilnehmer vielfach
untereinander vorhanden ist und es wunderbar funktionieren kann.

Der Humor spielt eine nicht zu unterschitzende Rolle. Frohlichkeit und
Lachen sind wahre Heilsbringer. Nach Stunden schoner Geselligkeit
stellen sich bei so manchem Teilnehmer gesundheitliche Besserungen
ein.

Alte Menschen wollen nicht nur in Erinnerungen schwelgen. Sie sind
immer noch neugierig und lassen sich durch Neues anregen und in
Staunen versetzen, wie etwa beim Thema ,,Fotografie*: Die Teilneh-
mer haben die Gelegenheit, ein Speicherkirtchen zu sehen. Es ist
schwer zu begreifen, aber zum Staunen, dass auf einem Chip Hunderte
Bilder gespeichert werden konnen.
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Einleitung

Die Gruppenleitung kann durch ihr Auftreten und ihre Ausstrahlung
die Senioren motivieren und sie fiir anregende Stunden begeistern, auf
die sie sich freuen konnen. Sie muss nicht traurig sein, wenn bei einer
Gruppenstunde die Inhalte nicht so vermittelt werden konnten wie ge-
wiinscht, wenn sie stattdessen flexibel genug war, eine dennoch scho-
ne, unterhaltsame und frohliche Stunde zu bieten.

Aktivitit fordert die Lebensqualitit. Es muss aber auch akzeptiert wer-
den, dass im Alter Antrieb und Energie nachlassen und somit nicht je-
der Senior an Geselligkeiten interessiert ist.
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Natur erleben im Jahreslauf

Tipps und Info fiir die Gruppenleitung

Die Themen mit dem jahreszeitlichen Schwerpunkt begleiten die TN
iiber Wochen oder sogar iiber die ganze Jahreszeit.

Es ist jeweils ein wenig Vorbereitung notig — doch das zusammenge-
stellte Arbeitsmaterial kann immer wieder eingesetzt werden, weshalb
sich die Miihe dafiir lohnt.

Die TN setzen sich liber eine lingere Zeitspanne mit einem allen ver-
trauten Thema sehr griindlich auseinander, wodurch sich neue Fragen
und somit weitere Punkte zur Themen-Vertiefung eréffnen und ein be-
sonders erlebnisreiches und intensives Kennenlernen stattfinden kann.

Die Reihenfolge in den Kapiteln sind Vorschlége, die die GL fiir ihre
Gruppe ihren Vorstellungen entsprechend verdndern kann.

Die GL legt also fest, in welcher Abfolge und in welchem Umfang sie
sich mit der Gruppe mit diesem Thema fortbewegen will. Wird Kon-
zentrationsmangel oder Miidigkeit bei den TN festgestellt, kann zum
Beispiel zu einem Spiel oder Lied gewechselt werden, um die Runde
wieder zu ermuntern und aufzufrischen.

Die TN werden nicht mit Informationen vollgestopft. Gespriche, die
sich aus den Themen er6ffnen, werden begriifit. Der GL bringt das Ge-
sagte langsam und anschaulich dar, sodass jeder einzelne TN beriick-
sichtigt und beachtet wird. Bei Fragen der GL darf nie das Gefiihl der
Wissensabfrage entstehen. Vielmehr sollen Neugier und Interesse er-
weckt werden und Aha-Erlebnisse entstehen. Wenn dabei auch der Hu-
mor nicht zu kurz kommt, werden diese gemeinsamen Stunden zu
schonen kognitiven wie auch sozial-emotionalen Erlebnissen, die sich
positiv auf den allgemeinen Gesundheitszustand und das seelische
Wohlbefinden der Gruppenmitglieder auswirken.

Zum Umgang mit auffallenden Personlichkeiten

Auch missgestimmten TN zeigt sich die GL freundlich und entgegen-
kommend und versucht mit Humor und Gelassenheit Grobheiten zu
entschirfen, um auf solche Weise in eine harmonische Gesprichsebene
zu leiten. Der TN wird sich daran gewohnen, dass in dieser Runde nur
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Gruppennachmittage mit Themenschwerpunkt

eine respektvolle Art der Kommunikation akzeptiert wird und er auch
selbst in Form von entgegengebrachter Anerkennung davon profitieren
wird.

Um der Gefahr entgegenzutreten, dass besonders redselige TN die
Stunde beherrschen, miissen sie in ihrer Mitteilung hoflich gebremst
werden, ohne die Freude an der Teilnahme zu verlieren. Fiir anregende
Beitrige gebiihrt auch ihnen Lob. Um den stidndigen Redefluss zu
bremsen, geniigt es Augenkontakt aufzunehmen und den Finger vor
den Mund zu halten, mit zum Beispiel den freundlichen Worten: ,,Frau
Kramer, ich weil} sie kennen die Antwort, lassen sie auch den anderen
TN Zeit zum Uberlegen®. Das bestitigt diese TN in ihrer Mitarbeit und
nimmt ihnen dabei nicht die Freude, mitzuwirken. Beim weiteren Ver-
lauf reicht der anerkennende, bestimmte Blick der GL mit dem Zeichen
(Finger vor den Mund), im Moment noch nichts zu sagen. Kommt von
den anderen TN keine Antwort, gibt die GL Hilfestellung und ,,Frau
Kramer* darf bei der Antwortsuche helfen.

Die Schiichternen unter den TN werden besonders aufmerksam mit
Blickkontakt bedacht und entsprechend direkt und einfiihlsam ange-
sprochen. Eine interessierte GL kennt ihre TN und wird auch auflerhalb
der Gruppenstunden versuchen, ihnen Interesse entgegenzubringen
und personliche Gespriche in Gang zu setzen. Mit dem so erworbenen
Hintergrundwissen schafft es die GL, auch die Ruhigeren in den ent-
sprechenden Momenten des Gruppengeschehens, in denen Zusammen-
hinge zu dem Leben, den Neigungen oder der Vergangenheit des be-
treffenden TN entstehen, aus der Reserve zu locken. So bekommen
auch sie die Chance, sich einzubringen, auf sich aufmerksam zu ma-
chen, Interesse an sich zu erfahren und somit Selbstwert zu erleben.
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